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གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་་་་་
གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་
ལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་
ཤུགས་རྒྱག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་
གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་་་་་
ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོ་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་མིག་་་
ལམ་དུ་ཐོག་མར་མངོན་པ་ནི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འགྲོ་་་་་་
ལམ་རེད། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་
དང་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་་་་་་་
རྒྱས་ནས་གྲོང་ཚོར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་
ཞིག་སྦྱིན་པ་ལྟར་སྣང་། འགྲོ་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཕར་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་འགྲུལ་བཞུད་པ་རྣམས་རྐང་་་་་་་
ཐང་མར་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་་་་
འོང་།

བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
གྲོང་ཚོར་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཧང་སངས་ཤིང་།
ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་4པའི་ཙུའུ་ཀྲང་དོན་གྲུབ་་་་
ཀྱིས་མིག་མདུན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་བལྟས་་་

ནས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས། ཁོང་གིས་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར“སྔོན་ཆད་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ་གུ་དོག་་་་
པས་ཆར་པ་བབས་མ་ཐག་འགྲོ་ལམ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་ཏེ་འགྲོ་སྐྱོད་ཁག་པོ་ཡོད། ད་ཆ་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པས་ང་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་བ་མ་
ཟད། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་དེ་གར་ལྟ་སྐོར་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
གསེང་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད”ཅེས་བཤད།

འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ཕུད།

ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་དེ་བཀྲག་མདངས་་་
འཚེར་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ནང་འཆམ་་་
འཆམ་ལ་འགྲོ་སྐབས་གང་སར་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མཐོང་་
རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་གའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སུ་ཕྱིན་
པ་མ་ཟད། མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས་གྲོང་མི་ཚོར་ཡང་མཁའ་རླུང་སོས་པ་རྔུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་མིག་ལོང་རུང་སེམས་་་་་
ནང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་བོད་རིགས་ན་གཞོན་་་་་
ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀྱིས《མ་རིག་པའི་མིག མུན་སེལ་
གྱི་སེམས》ཞེས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ནང“ང་ལ་ཉིན་་་་་་
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཡུན་གནས་ཀྱི་རེ་་་་་
བ་དང་སེམས་དབུས་ཀྱི་རེ་བས་ཁེངས་པའི་མེ་སོན་་་་་
དེ་དགོས”པའི་སེམས་ཁམས་ལྷུག་པོར་མཚོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད།

《མ་རིག་པའི་མིག མུན་སེལ་གྱི་སེམས》ཀྱི་དེབ་
ནང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཆུང་དུས་སྐབས་མི་ཚེའི་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཡིན་རུང་། དཀའ་སྡུག་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལྷ་ས་བྱིས་པ་ལོང་བའི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་འཚར་་་་་་་་་་་
ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད། འགྲན་་་་་་་
སློང་རེ་རེ་དང་ཚད་བརྒལ་རེ་རེ་ཚང་མ་ནི་ཁོང་གི་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མི་ཚེའི་འགྲན་སློང་གསར་པ་ཞིག་
འཕྲད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་
འོད་ཟེར་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་སེམས་གཏིང་གི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
དང་། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སེམས།
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་དང་ཡིད་སྨོན་ཚད་མེད་བྱེད་

སེམས་བཅས་དེ་བས་རེད་ཅེས་བརྗོད།
ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་སི་ཁྲོན་་་་་་་་་་་

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནས་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གླེང་དགོས། ཉི་མ་དབང་འདུས་སྐྱེས་ནས་་
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སླེབས་སྐབས་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་མིག་
གཉིས་ལོང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་མོད། འོན་
ཀྱང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་མི་ཚེའི་ལམ་་་་་་་
བུར་དཔའ་ཞུམ་ནས་མ་བསྡད་པར་བློ་ཁོག་ཆེན་པོ་་་་་་་་
དང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་བཏོད་ཡོད།

2002ལོར་ཉི་མ་དབང་དུས་ལྷ་ས་བྱིས་པ་ལོང་་་་་་་
བའི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་་་་་་་་
ལས་དབང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་གར་
ཁོང་གིས་ལོང་ཡིག་སྦྱངས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་བོད་་་
དབྱིན་གསུམ་གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ཕུལ་བྱུང་
སློབ་མ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་ཉི་མ་དབང་འདུས་ལྷ་ས་བྱིས་པ་ལོང་བའི་་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཞིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འོད་ཟེར་གྱི་མདུན་་
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་མཁན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིཉི་་མམ་་དབངདབང་་འདུསའདུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་དབངདབང་་བའིབའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལམལམ་་བུབུ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་ཡངསཡངས།། འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འཆརའཆར་་གཞིརགཞིར་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་བསྔགསབསྔགས།།

———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནསགནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་
གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཉིན་ཤས་གོང་། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་
རྩལ་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ཧྲན་བོད་ས་མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཁང་གིས་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་དུ་སྔོ་ཚལ་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། འདེབས་་་་་
འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ས་བོན་གསར་པའི་ལག་རྩལ་གསོ་་་
སྦྱོང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་་་་་་་

བཅའ་སྡོད་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་་
ཚལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་
པས“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་ཞིང་ནང་་
གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་
སྤྱད་དེ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་དང་ཀྭ་རིགས་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་འདེབས་
གསོ། ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་ཟོན། ས་

བོན་དང་མྱུ་གུ་འདེམས་གསོ། ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་ལུད་རྒྱག་པ་དང་ཆུ་་་་་་་་་
འདྲེན་པ་སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་ལྷུ་ཚིཌ་ལ་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོར་བསྐྱོད་ནས་སྒྲིག་

བཀོད་སྔོ་ཚལ་གྱི་ས་བོན་གསར་པའི་མྱུ་གུ་འདེབས་གསོ་་་་་་་་
དང་། རྩ་སྤོས་རྒྱག་པ། ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། ཚང་མར་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་གནད་་་
དོན་སྐོར་ལ་ལན་གསལ་པོ་བཏབ་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་དངདང་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་བྲོབྲོ་་བབ་་ཞིམཞིམ་་པཔ།།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་སས་་བོནབོན་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་2022ལོ་ནས“ཁེ་་་
ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་
བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི
“དོན་ཆེན་བཞི”དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ཁེ་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་དང་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ”ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད།

“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་ནང་ཞུགས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཡུལ་དེ་གའི་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་54དང་གྲོང་ཚོ(གྲོང་་་་་་་་་
ལྷན)54ཡིས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་་

བཞག་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི“ཁེ་ལས་བརྒྱ་དང་་་་་
གྲོང་ཚོ་བརྒྱ”ཆ་སྒྲིག་གིས་མཐའ་མཚམས་ལ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཧོ་་
པེ་དང་། ཧྲའན་ཤིས། ཧྥུའུ་ཅན། ཀོང་ཏུང་་་་་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས
(ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས)21དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས(ཚོང་་
ལས་མཐུན་ཚོགས)4མངའ་རིས་སུ་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱས་ནས། རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་་་་
ལས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་ཐད་རོགས་རེས་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་་
ཐོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས““ཁེཁེ་་ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཡིསཡིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི””བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལྕགས་རུ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས“ཡུལ་སྐོར་
གྱི་རྫོང་གྲགས་ཅན”འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས“མེ་ཏོག་གིས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད”ཅེས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་རྣམས“ཞབས་་་་
ཞུ་བ”དང་། “འཆད་འགྲེལ་པ” “འགན་སྲུང་་་་་
བ” “འོས་སྦྱོར་པ”བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་
སྟོན་དང་། སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད། དང་བླངས་ཞབས་་་་་
ཞུ་དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མཚན་སྙན་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བའི་ནང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྫོང་གིས“ཡུལ་་

སྐོར་གྱི་རྫོང་གྲགས་ཅན་དང་མཛེས་པའི་མཐའ་་་་་
མཚམས་གྲོང་ཁྱེར”གཏོད་པར་རམ་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་་
ནས“ཞབས་ཞུ་བ”ཡག་པོ་བྱས་ཤིང་། “ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྫོང་གྲགས་ཅན”འཛུགས་གཏོད་ལས་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་གདོང་་་
ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྫོང་གྲགས་ཅན་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྫོངརྫོང་་གྲགསགྲགས་་

ཅནཅན””འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།།

↑འདི་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་་་་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་
སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་དཔུང་ཁག་ཧྲག་པོ་མངགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་་་་་་་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ཤེས་བྱ་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་སེམས་སུ་ཟུག་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་དུ་མེ་ཟོན་རུ་མི་ཚོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་བཤམས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་ནས། གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བར་བཅུག་རི་མོར་བརྟེན་
ནས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན། དེ་བཞིན་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་བཅས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།


