
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱས་ཚེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཞི་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ།
རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་་་་་་་་
ཁྲོད་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་རང་རྟོགས་ངང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོ་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་
ཉམས་པ་མེད་པའི“རྒྱུགས་འབུལ”གྱི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་རྩ་་་་
བརྟན་པོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་འདོད་བློ་དེ་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་་་་
གཞིར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ལག་ལེན་ཁྲོད་་་་
རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་་་་
བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་་་་་
བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་་་
རྟོགས་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐད་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་
ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་་

དགོས། རང་གཅུན་ནན་པོའི་ཁྲོད་སྤྱོད་ལམ་དམ་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གཟབ་རང་སྐུག་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཡིག་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་སྤྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་་་་་
གི་འོག་ཏུའང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ལངས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་ཁྲོད་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དག་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གནད་འགག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། “འཕྲལ་བཅོས”དང“ཕུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཕེར”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་གི་་་་
བསམ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་། བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ། ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བཅས་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་རང་་་་་་
རྟོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་
ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ལྟ་་་་་་་་་་་
མཁས་པོ་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་
ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་དེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་

ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་བསམ་པའི་འཚོ་བཅུད་གསབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
ལངས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་་་་་་
དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། ཇུས་ཐག་གཅོད་པ། བྱ་གཞག་སྒྲུབ་་་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་་
འཇུག་དང་། གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཐད་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་དང་སེམས་་་་
ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་་་་
རུལ་སུངས་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་གཞི་གཅིག་་་་
ཏུ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་དང་། ནན་པའི་བྱ་ཐབས། ནན་པའི་་་་
རྣམ་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གོང་
དུ་བཀུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྔ་ས་དང་ཆུང་ས་ནས་དམ་འཛིན་དང་་་་་་
རྐྱེན་རྩ་ཆུང་ཟློག་བྱེད་དགོས། ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དེ་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་། ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་་་་
དང་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་་་་

ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་
མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཞིག་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་
ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི་མིག་་་་་
དཔེ་ཞིག སྒྲིག་ཁྲིམས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། དོགས་དངངས་ཡོད་པ།
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་མིག་དཔེ་ཞིག སྤྱོད་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྣེ་ཁྲིད་ནས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”བཅོས་སྒྲིག་དང་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གསར་བཙུགས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་
སྤོང་མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཞིག ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
རང་ཚོད་ཟིན་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་། རང་དཔྱོད་བྱས་ཏེ་་་
དོན་ཆུང་ནས་གཅུན་འདོམས། རང་གཟབ་བྱས་ནས་གཏམ་སྤྱོད་ལ་་་་་་
གཟབ་ནན། རང་སྐུལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་དམ་སྲུང་བཅས་བྱས་ཏེ།
བཟང་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་སྲུང་བ། རང་སྤྱོད་ནན་པ་བཅས་་་
ཀྱི་མིག་དཔེ་ཞིག འཇོན་ཐང་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་འཆར་འགོད་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། ཉེན་ཁ་འགོག་་
ཟོན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་གྱི་མིག་དཔེ་ཞིག་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་་
པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་མིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྩོད་སྒྲུབ་དངོས་གཙོའི་རིང་་་
ལུགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོའི་རིང་ལུགས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་དུས་རབས་དང་ལག་ལེན་གྱིས་བཏོན་་་
པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལན་ཡང་དག་འདེབས་ཐུབ་པ་དང་།
གཞི་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཐུབ་པ་ངོས་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཏོན་ཡོད། “ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ཏང་སླར་ཡང་རྡོག་ཐོན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་དེ་་་་་་་་
བས་ཀྱང་རེད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དགོངས་པའི་
དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཤིང་། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་རིང་
ལུགས་ནི་དར་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དར་ཆ་བསྒྲེངས་ཚེ་ཚང་མར་་་་་་་་
གཞི་ནས་རེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གང་དུ་སྐྱོད་དགོས་མིན་ཤེས་ཐུབ་་་
ཅེས་གསུངས་མྱོང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རེའི་
ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དགོངས་པའི་དར་ཆ་བསྒྲེངས་་
ཡོད། དར་ཆ་དེའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་
གསར་པར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཡིན་པའི“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”སྤྱད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཏོན་པ་མ་ཟད། ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
ཡོད།

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གནང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསར་གཏོད་་
བྱས་ཡོད། གངས་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་བར་་
དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི“གནད་སྨིན་བྱེད་ཐབས”ནས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་འབྲས་བཟང་སྨིན་་་་་་་་

པའི”བར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ཡིན་པའི“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”སྤྱད་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་གནང་སྟེ། “འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞིར་་་་་
ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་ཡོད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་།《གུས་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས》ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གི་བཅོས་སྐྱོང་གི་བློ་གྲོས་དེང་གི་བོད་དུ་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནས་5Gའབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་བར་དང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ནས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་བཅད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚང་་་
མ་ནི“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ལས་བྱུང་བའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཤིག་རེད། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་སྲུང་དང་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་
འདི་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་མཐའ་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྲུན་པའི་ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི
5000ཡི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་སར་ལངས་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ཚེ།
“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི”ནང་དོན་་་་་་
ཟབ་མོ་སྔར་བས་ཚོར་ཐུབ། བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་
ལེན་ནི“སྣོད་བཅུད་མཉམ་གནས”ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བློ་གྲོས་དང་དེང་་་་་
རབས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཉམ་འདྲེས་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ནས“ཧི་་་
མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
ཁུལ”བསྐྲུན་པའི་བར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས“ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
གཉིས”དེ་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་བྱས་ཏེ། སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་་་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་་
འཛིན་རེས་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ“བསྟུན་ཀྱང་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་མི་བྱེད་པའི”ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
རང་འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
བདེན་དོན་གྱི་འོད་ཟེར་ས་མཐོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་འཕྲོས་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་བདུད་རྩིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན་ལ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཇི་ཙམ་སྐྱོད་་་་
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ནི་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་
མཆོག་ནོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

སློབ་གྲྭ་ནི་མི་ཚོགས་སྟུག་ས་ཞིག་ཡིན་པས།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་
དང་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་སློབ་མ་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་་་་
དགོས་པའི་དོན་གནད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

གཅིག སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན།
1.སློབ་གྲྭའི་ནང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཅུང་མང་བ་་་་་་

དང་། སྤང་སྟེང་དུ་ལྕང་མའི་ལོ་མ་དང་། ཡལ་་
ག་སྐམ་པོ་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། མེ་་་
སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་མེ་གཏོང་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་ཐ་མག་གི་རོ་ཏོ་གང་བྱུང་དབྱུག་་་་
རྒྱུ་མེད།

2.སློབ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། བགྲོད་་་་་་་
ལམ་གྱི་ཐོན་སྒོ་སོགས་སུ་ཅ་ལག་དང་གད་་་་་་་་་་་
སྙིགས་མི་སྤུངས་པར་བདེ་འཇགས་བགྲོད་ལམ་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

3.སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་མེ་ཟོན་་
ཡོ་ཆས་རྙིང་པ་འཕྲལ་དུ་བརྗེ་དགོས།

4.སྐོར་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་སྟེ། མེ་ཟོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བཟུང་སྤྱོད་
དང་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་དགོས།

གཉིས། ཉལ་ཁང་གི་མེ་ཟོན།
1.ཤུགས་ཚད་ཆེ་བའི་གློག་ཆས་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་

མེད།
2.རང་འགུལ་ངང་གཏན་འབེབས་ལ་བརྩི་

སྲུང་ཞུས་ཏེ་གློག་སྐུད་རང་དགར་འཁྲིད་པ་་་་་་་་་
དང་། གང་བྱུང་དུ་འཁྲིད་པ། གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་
མཐུད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མེད།

3.གློག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཚར་རྗེས་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གློག་ཁུངས་བསད་དགོས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། བསྒར་ཁུང་བཀོག་དགོས།

4.ཉལ་ཁང་དུ་མི་མེད་པའི་སྐབས་གློག་་་་་་་
རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་ལ་དུས་ཚོད་རིང་པོ་གློག་གསོག་་་་
རྒྱུ་མེད།

5.ཉལ་ཁང་དུ་འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་་་་
རྫས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མེ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་་་
ལ་དངོས་རྫས་དེ་བས་ཀྱང་བསྲེགས་མི་རུང་།

6.ཉལ་ཁང་ནས་བྲལ་སྐབས་གློག་ཁུངས་་་་
ཚང་མ་བསད་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པ་་་

བྱེད་དགོས།
གསུམ། སློབ་ཁང་གི་མེ་ཟོན།

1.སློབ་ཁང་དུ་འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་་་་
རྫས་འཇོག་རྒྱུ་མེད།

2.བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་སྒྲིག་སྲོལ་
གཞིར་བཟུང་གློག་རྡུལ་སློབ་ཆས་སྤྱོད་པ་ལས་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ངང་མཐུད་མི་ཉན།

3.གློག་སྐུད་རྙིང་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྗེས་་་་་་་
ནས་མེ་སྐྱོན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

4.བདེ་འཇགས་ངང་གློག་སྤྱོད་རྒྱུར་དོ་་་་་་་་
སྣང་བྱེད་དགོས། ཤུགས་ཚད་ཆེ་བའི་གློག་ཆས་་
སྤྱོད་སྐབས་འབར་སླ་བའི་དངོས་རྫས་འཁྲིས་སུ་་
འཇོག་མི་རུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གློག་ཆས་དང་་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། གློག་ཆས་བེད་སྤྱོད་་
བཏང་ཚར་རྗེས་གློག་ཁུངས་གསོད་དགོས་པ་་་་་་
དང་བསྒར་ཁུང་བཀོག་དགོས།

5.སློབ་ཁང་དུ་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་ཁང་གི་སྒོ་རྩར་རུབ་་་
རུབ་བྱེད་པ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། འདེད་རེས་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར། སློབ་ཁང་གི་སྒོ་་་
ཁའི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

བཞི། ཟ་ཁང་གི་མེ་ཟོན།
1.སློབ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། སློབ་གྲྭས་་་་་་་

ཆེད་ལས་མི་སྣ་ཟ་ཁང་གི་ཆུ་དང་། གློག སོལ་་་་
རླངས་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

2.ཟ་ཁང་ལ་ངེས་པར་དུ་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་་་་་
ངེས་ཅན་ཞིག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
ཆེད་མི་མངགས་ནས་དོ་དམ་དང་དུས་ཐོག་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཏེ་ཡོ་ཆས་རྣམས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

3.དུས་བཀག་ནང་ཟ་ཁང་གི་ལས་མི་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གསོ་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

4.ཟ་ཁང་གི་མ་བྱན་གྱིས་ཚལ་བརྔོ་སྐབས་་་
དྲོད་ཚད་མཐོ་དྲགས་པ་དང་སྣུམ་མང་དྲགས་་་་་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་སྐྱོན་ཤོར་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་
དགོས།

5.བདེ་འཇགས་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ལྔ། མེ་སྐྱོན་ཤོར་ས་ནས་བྲོས་ཐབས།
1.མེ་སྐྱོན་ཤོར་སྐབས་གལ་སྲིད་མེ་ཆེན་པོ་་་

མེད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མེ་གསོད་ཡོ་
ཆས་སྤྱད་དེ་མེ་གསོད་དགོས།

2.གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དངངས་སྐྲག་་་
བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་་
རྒྱུག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་བགྲོད་ལམ་མེས་་་་
བཀག་ཚེ་མེ་དང་དུ་བ་ཡོད་སར་རྒྱབ་བསློགས་་་་
ནས་བྲོས་དགོས།

3.མེ་སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་འཕྲལ་མར་བྲོས་་་་་་་་
དགོས་པ་ལས་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་བློས་མ་ཐོངས་་་་་་་་
པར་སྡོད་རྒྱུ་མེད།

4.གལ་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་ནས་མ་ཐར་ཚེ་ཉི་་
གཡབ་དང་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་་་
བདེ་ས་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་འབོད་པ་དང་
ཅ་ལག་རྡུང་བའམ་ཡང་ན་གྱོན་གོས་ཧར་པོ་་་་་་་་
གཡུགས་གཡུགས་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་རོགས་ཞུ་དགོས།

5.གལ་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་ལ་དུ་འགོག་ངོ་ཁེབས་་་
ཡོད་ན་འཕྲལ་ཏུ་གྱོན་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་་་
མེད་ན་ཨ་ཅོར་རློན་པའམ་ཡང་ན་གྱོན་ཆས་་་་་་་་
རློན་པ་བཟོས་ཏེ་ཁ་སྣ་བཀབ་ནས་བདེ་འཇགས་
བགྲོད་ལམ་བརྒྱུད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་་་་་
འཐེན་བྱེད་དགོས།

6.གལ་ཏེ་ཉལ་ཁང་ནས་མ་ཐར་ན། སྒོ་་་་་་
དམ་པོར་བརྒྱབ་སྟེ་ཨ་ཅོར་རློན་པ་དང་རས་་་་་་་་
རློན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོའི་སྲུབས་ཁ་བཀག་སྟེ་ཉལ་
ཁང་ནང་སྐྱོབ་མཁན་སྒུག་ནས་སྡོད་དགོས།

7.ལུས་པོར་མེ་འཁྱུད་སྐབས་བྲོས་འགྲོ་རྒྱུ་་་་
མེད་པར་རང་སར་སྒལ་དབྲིལ་རྒྱག་པའམ་ཡང་་
ན་གྱོན་ཆས་མཐུག་པོས་མེ་གསོད་ཐབས་བྱེད་་་་་
དགོས།

8.མེ་སྐྱོན་ཤོར་སྐབས་གློག་སྐས་ནས་བྲོས་་་་
རྒྱུ་མེད་ལ། རང་དགར་ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་རྒྱུ་་་་
མེད།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ།


