
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同印度总统穆尔穆就中印建交75
周年互致贺电
▲ 王君正在自治区党委深入贯彻中央八项
规定精神学习教育读书班上强调领导干部
要充分发挥示范带头作用 坚决贯彻执行中
央八项规定精神 持续巩固风清气正的政治
生态
▲ 以发展促人权 不断提升人民群众幸福
指数
▲ 让居民在“幸福路”上走得更稳
—— 桑伊路旧路改造焕发新活力

▲ 中国拉萨至尼泊尔博卡拉国际航线开通

第一版

第二版

▲ 医疗保障惠民生 托起群众健康梦
▲ 西藏已建最大光储发电站并网发电
▲ 自治区总工会印发《实施方案》创新打造“西藏工人大思政课”
▲ 昌都市察雅县以项目建设赋能经济腾飞
▲ 阿里地区积极推动金融与实体经济“同
频共振”

第四版

▲ 跨越山海共筑科学梦 创新教育浇灌团
结花
▲ 共青团区委持续推进青少年民族团结进
步创建工作

第三版 ▲ “两个结合”是我们取得成功的最大法宝

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ངས་་་་

ཙུང་ཐུང་མཁྱེན་ལྡན་མ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཁྲོད་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་
སྦྱོར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་་
རྒྱ་གར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡོད།

མུར་མུ་ཡིས་གསུངས་དོན། རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་་་
ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཟུང་་་་་་་
ཡོད། བརྟན་ལྷིང་དང་། སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ། མཛའ་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་
རེད། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ།
རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

དེ་ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་

དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏི་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ཞིང་། ལི་ཆང་གིས་གསུངས་
དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་
དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་
བཟུང་སྟེ་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་་
ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མོ་ཏི་ཡིས་གསུངས་དོན། རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་་
གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་་་་
པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ནུས་པ་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་་་
ཐོག་ཏུ་ཁུར་ཡོད། རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཛམ་གླིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་་་་་་
ཕན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དེས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལ་སླེབས་པར་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ངེས་རེད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ཐུང་མུར་མུ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་
རྒྱ་གར་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསང་ཡིབ་ལམ་གྱི་་་་་་་
གནས་མཆོག་ཤིང་པད་མའི་དགའ་ཚལ་དང་དྲོ་སྐྱིད་་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཁུལ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དུད་ཚང་གི་ངོས་ནས་་
བརྗོད་ན། ཨར་འདམ་ལམ་མིན་པའི་ས་ལམ་དུ་འགྲོ་་
འོང་བྱེད་དཀའ་བ་དང་སློབ་གྲྭར་ཡང་སྐྱོད་ཁག་པོ་་་་་
ཡོད། “ཚ་བོས་རྐང་འཁོར་ལ་བཞོན་སྟངས་སྦྱོང་་་་་་་་
སྐབས་ང་རང་ཐེངས་གསུམ་འགྱེལ་མྱོང་། རྐང་པར་་་
ད་དུང་རྨ་ཤུལ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ལོ་68ལ་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་གོས་ཐུང་ཡར་བརྫེས་པ་ན་
པུས་མོ་སྟེང་གི་རྨ་ཤུལ་རྙིང་པ་གསལ་པོར་མཐོང་་་་་་་་་
ཐུབ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྲང་ལམ་་་་་་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་ལམ་ཆུང་ཆུང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན།
2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གསང་་་་་་་་་
ཡིབ་ལམ་དེ“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད”ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་གསལ་ཐོའི་ནང་བཅུག་ཡོད། ད་ལོའི་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚར་མ་ཐག་གསང་ཡིབ་ལམ་དུ་ཁྱོན་་
ཡོངས་ནས་ཨར་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ད་ཐེངས་
སྒྱུར་བཀོད་ཐད་དེ་སྔོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་
ཏེ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་མཁྲེགས་ཤིང་བདག་སྐྱོང་མ་་་་་་་་
གནས་དམའ་བའི་ཨར་འདམ་་་་་་་་
ལམ་བཟོས་པའི་དུས་མཚུངས་སུ་་་
ལམ་རྨང་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་
རྒྱུ་རེད། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་

ལམ་དུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཁྲེགས་འགྱུར་བྱས་པ་དང་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་89བཟོས་་་་་་་
ཚར་བ་མ་ཟད། སྨི་1700ཟིན་པའི་ལོགས་དབྱེ་སྲུང་་་་
སྒྲོམ་ཡང་ལས་མཇུག་སྒྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་ལམ་ཁར་ས་དོང་གིས་ཁེངས་ཡོད་་་་་་་་
མོད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུའི་འདེད་འཁོར་དེད་ནས་སྐྱོད་ཀྱང་་་
ཆོག གནས་སྐབས་སུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་བཏབ་མེད་ཀྱང་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྱིས་མ་འོངས་པར་མེ་ཏོག་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར”ཞེས་
ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་གནས་མཆོག་ཤིང་པད་མའི་དགའ་ཚལ་
ཁུལ་ཆུང་གི་ནུབ་སྒོའི་འགྲམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་བཤད།

མིག་སྔར་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དར་རྒྱས་སྡེ་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་སྟོང་བཙན་ལམ་དང་། དོག་སྡེ་ལམ་གྱི་གོ་མཚོན་་
བཟོ་གྲྭའི་ལམ་དུམ། གསང་ཡིབ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལམ་་་་
ངོས་ལེགས་སུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་ཆ་དེའི་་་་་་་
ལམ་ངོས་སྨི་ངོས་གྲུ་12373མཁྲེགས་འགྱུར་བྱས་པ་་་་་་
དང་ཆུ་སིམ་ནུས་པའི་སོ་ཕག་སྨི་ངོས་གྲུ་2800བཏིང་་་
ཡོད། ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཨར་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས）

ཡུལ་མི་རྣམས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ”དུ་དེ་བས་གོམ་སྟབས་
བརྟན་པོས་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲང་ཡུང་ཧོ་ཡིས་བོད་ནི་དེ་སྔ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དབུལ་ཕོངས་ཐོན་ཚད་མང་ཤོས་དང་། དབུལ་ཕོངས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཤོས། དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མ་གནས་མཐོ་ཤོས། དབུལ་
སྒྲོལ་བྱེད་དཀའ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཞིག་རེད། ཏང་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱིས་གནད་སྨིན་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གཞི་རྩའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་
གནས་སྤོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁ་གསབ། སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་སྲུང་ཐ་སྐྱོང་སོགས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡིག་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་མ་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་

སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་2024ལོར་བོད་ཀྱི་་
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་12.5%
ཡན་འཕར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲང་ཡུང་ཧོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་གྲངས་གཞི་སྐོར་ཞིག་བཏོན་་
པ་སྟེ། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཁྲོད་ཁག་མང་པོའི་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཞིང་། གྲོང་མི་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་་
31358ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་8.2%འཕར་ཡོད། རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་་་་
12.49ཟིན་ནས་རྫོང་ཚང་མར་སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་དང་། ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་མཁའ་ལམ་183ཟིན་པ་དང་མཁའ་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་78ཟིན་ཡོད། སློབ་གསོའི་ཐད་་་་་་

བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྔོན་ལ་ལོ་15ཡི་གཞུང་གྲོན་སློབ་གསོ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཡོད། སྨན་བཅོས་ཐད་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་་་་
2020ལོར་ལོ་72.19བར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་
བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་པས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེང་གི་བོད་དུ་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱུང་བ་དང་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་སྟེ། བོད་ཀྱིས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་་་་་་་
ཡུང་ཧོ་ཡིས་བརྗོད། （བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024ལོ་ནས་བཟུང་གུང་གཞོན་་་་་
སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྡེ་ཚོགས་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང“དོན་་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུཌ་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་
དང་བྱེད་ཐབས་ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་་
བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པ་དཔེ་གསར་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་4པ་དང་5པར“ཀྲུང་ཧྭའི་
བླ་སྲོག་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་་

བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་བ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7དང་། སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གླིང་་་
7 རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）74 སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་
320ལྷག་ཙམ་བཅས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་་
གི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་5000ཟིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ཆོས་ལུགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འོས་འདེམས་བགྲོད་ལམ་ཐོག་མར་བཏོད་པར་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དྲ་རྒྱ་ནས་་
སྟོན་ཚད་ཐེངས་ཁྲི་500ཟིན་པར། དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་100ཟིན་པ་རེད།

གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཞིང་།
2024ལོའི་རྒྱན་ཤོག་སྤྱི་ཕན་མ་དངུལ་——བོད་ཀྱི་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་རེས་འཆར་གཞིའི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་
དངུལ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མི་་་་་་་
རབས་བར་དུ་སྐྱོང་། སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ལང་་་
ཚོའི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ”ཅེས་པའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་

གི་སློབ་མའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་ས་ཁུལ་7གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་269
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲའན་ཤིས།
ཅང་ཤིས་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ཉིང་ཁྲི།
ལྷོ་ཁ། ནག་ཆུ་བཅས་ནས་བོད་རིགས་དང་། མོན་པ་་་་
རིགས། ལྷོ་པ་རིགས་བཅས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་6
བདམས་ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེའང་ཧྲན་དབྱིས་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སེམས་མཐུན་སྒར་ས་སྐབས་བཅུ་་་་
དྲུག་པའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་་་་
ཁུལ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁ་གཏད་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་དངུལ་གང་ལེགས་་་་
སྤྱད་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་མི་ཐེངས་་་
3000ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1300
ལྷག་ཙམ་བེད་སྤྱད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུད་ཀྱིས།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་

ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར“རི་མཚོ་བརྒལ་ནས་ཕུགས་འདུན་གཏོད།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་སྤེལ”ཞེས་པ་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང(STEM)གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་་་་
ཆུས་ཆིང་ཏའོ་སློབ་ཆུང་དུ་གཉེར་བ་རེད།

གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ། ཆིང་ཏའོ་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སྐད་གཉིས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཆིང་ཏའོ་་་་་་་་
མོང་ནུའོ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་44ཡིས་གཞིས་རྩེའི་སློབ་མ་་་་་་

དང་མཉམ་དུ་སྒྲིག་ཆས་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་དང་ཇུས་་་་་་་་
གཞིར་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སློབ་མ་་་་
མང་པོ་སློབ་གསོ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ལེའུ་་་
ཞིག་བརྩམས་པ་རེད།

རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་STEM
སློབ་ཚན་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ནི་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།
སློབ་ཚན་ནང“ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པ”སྐུལ་འདེད་དུ་བྱས་ཤིང་། ནང་དོན་
ལ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་འདེམས་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ།

རིག་ལྡན་ཇུས་འགོད་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་དྲུག་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་ཚན་རིག་STEMསློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལག་ལེན་སློབ་ཚན་ཞིག་དེ་བས་་་་་་་་
ཀྱང་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། STEMསློབ་ཚན་བརྒྱུད་་
དེང་རབས་ཚན་རྩལ་དང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་
ནུས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་་
སེམས་སུ་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་རེ་བའི་ས་བོན་ཡང་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

→ འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་དང་ཆིང་་་་་་་་
ཏའོ་ཡི་སློབ་མས་རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང(STEM)
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་བྱེད་སྒོའི་རིང་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཚན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

རི་མཚོ་བརྒལ་ནས་ཚན་རིག་ཕུགས་འདུན་གཏོད།
ཐབས་ལམ་བཏོད་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག་སྐྱོང་།

—— གཞིས་རྩེ་དང་ཆིང་ཏའོ་ཡི་སློབ་མའི་རིག་ཚན་བརྒལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་སྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ།

མཐུན་སྒྲིལ་མེ་ཏོག


