
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 2 ཡིག་ཆ།6666 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད)
དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རང་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་
གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་་་་་
ཡིན་ཕྱིན། ངེས་པར་དུ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་སུམ་ཅུའི་་་་
སྔོན་དུ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འཆར་ཟིན་དེ་འཐུས་མིར་པར་འགྲེམས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུས་གྲོས་
གཞི་འདོན་མཁན་གྱི་གསལ་བཤད་ཉན་རྗེས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་
གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་་་་
བྱེད་སྐབས། གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་མངགས་ནས་
བསམ་འཆར་ཉན་པ་དང་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་དགོས།

འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་་་་
བྱེད་སྐབས། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་བླང་བྱ་ལྟར་མི་མངགས་ནས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་
གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་སྙན་སེང་ཞུ་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་ཚོགས་འདུར་པར་འགྲེམས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་
གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞིར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་
རྗེས། ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་བཟོ་འདོན་བྱེད་དགོས། གཅིག་
མཐུན་བྱུང་མེད་པའི་བསམ་འཆར་གལ་ཆེ་རིགས། ངེས་པར་དུ་གྲོས་་་་་
ཞིབ་བྱས་པའི་སྙན་ཞུའི་ནང་གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས།
ཚོགས་འདུར་པར་འགྲེམས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་
གྲོས་གཞིའི་རིགས། དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞིས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིའི་ནང་གི་གནད་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་ཐད་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བཏོན་པའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་་་་་
འཆར་ཉན་རྗེས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཆོག་པ་མ་ཟད། གྲོས་བསྡུར་བྱས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་བསམ་འཆར་རྣམས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིས་ཀྱང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་གི་དམིགས་བཀར་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རིགས། འཐུས་མི་་
ཚོགས་པས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་བསྐོངས་ནས་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཆོག་པ་མ་ཟད། གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཚུལ་དང་བསམ་་་་་་་་
འཆར་རྣམས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
གྲོས་གཞིའི་རིགས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་མ་སྤྲད་གོང་། གྲོས་གཞི་་་་་་་་
འདོན་མཁན་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཚེ། ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་་་
མཚན་གསལ་བཤད་བྱས་རྗེས། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་མོས་མཐུན་ཐོབ་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་
གཞི་དེར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད། གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཡོད་རིགས་ལ་ད་དུང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱེད་དགོས་ཚེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་འདོན་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས། རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཐུས་མིའི་བསམ་འཆར་གཞིར་་་་་
བཟུང་གྲོས་ཞིབ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་་་
ཟད། གཏན་འཁེལ་བྱས་ཚུལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐེངས་རྗེས་མའི་ཚོགས་འདུར་སྙན་སེང་ཞུས་ཆོག་ལ།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཐུས་མིའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིར་བཟུང་གྲོས་ཞིབ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་བཟོ་བཅོས་
ཀྱི་ཇུས་གཞི་འདོན་རྒྱུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐེངས་རྗེས་མའི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གཏན་
འཁེལ་གནང་རོགས་ཞུས་ཀྱང་ཆོག

དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་་་་
མ་ཟིན་ལ་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་་
ཐག་གཅོད་ཡིག་བཟོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་་་་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་ཡིག་དེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རོགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་།
འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ལས་བརྒལ་ན་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་ཡིན།

དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་བཟོའི་་་
གོ་རིམ།

དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ཆོག་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་

ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ནས། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་་་་་་་་་་་་
དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག་ལ། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད་དེ་སྙན་ཞུ་བཟོ་འདོན་བྱས་རྗེས།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་་་་་་་་་་་་
དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ལྔ་ཡན་གྱིས་མིང་་་་་་
མཉམ་བཀོད་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ནས།
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག་ལ། ཡང་ན་་་་་
སྔོན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད་་
དེ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་་
བཏོན་རྗེས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་
ནང་འཇུག་དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་ཡང་བྱས་ཆོག རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་མ་བཅུག་ཚེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ཚོགས་འདུར་སྙན་སེང་ཞུ་བའམ་ཡང་ན་གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་ལ་་་་་་་་
གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས།

ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། གྲོས་གཞི་་་
འདོན་མི་ཚོགས་འདུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བསམ་འཆར་ཤོད་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
ངེས་པར་དུ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་བདུན་སྔོན་དུ་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་གྱི་འཆར་ཟིན་དེ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་པར་་་་་་
འགྲེམས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་དགོས།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་སྐབས། གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་གྱི་
གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཞིབ་་་་
བསམ་འཆར་དང་སྙན་ཞུ་ཉན་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་དགོས།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་སྐབས། ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འཆར་་་་་་
ཟིན་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚུལ་དང་གཙོ་བོའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་སྙན་ཞུ་ཉན་ནས་སྔར་བས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་སྐབས། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་ནས་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་
གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིའི་ཐད་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་
བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཚེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་རྗེས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་་
སྤྲོད་ཆོག ཆ་ཤས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིའི་་་་་་
ཐད་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཛ་་་་་
དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་
འདུར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་རྗེས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་སྤྲོད་་་་་་
ནའང་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། གྲོས་གཞི་་་་་་་་་
འདོན་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་མངགས་ནས་བསམ་འཆར་ཉན་པ་་་་་
དང་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་དགོས།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་
ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་མི་མངགས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་བསམ་འཆར་སྙན་སེང་་་་་་་
ཞུས་ནས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་པར་འགྲེམས་་་་་
བྱེད་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞན་དག་་་་་
གི་ཁོངས་མི་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཚན་པའི་ལས་་
བྱ་ཚོགས་འདུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བསམ་འཆར་ཤོད་ཆོག

འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་་་
ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་མི་སྣ་མངགས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་འདོན་ཆོག

དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར། ཕྱོགས་ཁག་གིས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་བཅས་་་

ལ་གཞིགས་ནས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའམ་ཡང་ན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་བཟོ་འདོན་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་མ་ཟད། གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་གལ་ཆེའི་བསམ་འཆར་རིགས།
ངེས་པར་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའམ་ཡང་ན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་
འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ནང་གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་་་་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གལ་ཆེའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་བདག་སྤྲོད་་་་
བྱས་མེད་ཚེ། ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་་་་་་
བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས།
ངེས་པར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཚོགས་་་
འདུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བསམ་འཆར་འདོན་དུ་འཇུག་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། ངེས་པར་དུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡན་བརྒལ་ན་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད།

ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཐད་ཆེད་དོན་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དབར་བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ། ངེས་པར་
དུ་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ཚན་པ་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་ཉན་དགོས། བསམ་འཆར་ཉན་སྟངས་དེ་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། རིགས་སྒྲུབ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཚོགས་འདུ།
གཟུ་ཉན་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ན་ཆོག

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཆེད་དོན་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཚན་པས་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས། རྩ་འཛུགས། རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕུལ་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
ངེས་པར་དུ་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་ཡོངས་བསྒྲགས་མི་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་ཁག་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་བཟོའི་བློ་འདྲིའི་རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་མིང་་་་་་
མཛོད་ནང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་ཚོགས་འདུར་གདན་འདྲེན་་་
ཞུས་ནས་བསམ་འཆར་ཉན་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ཚན་པས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དང་། ཕྱོགས་་་་
ཁག་གིས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་་
གཞན་དག་བཅས་བསྡུ་རུབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པ་མ་ཟད།
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་
པར་འགྲེམས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཕྱིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བཟོ་འདོན་མ་བྱས་གོང་།
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་
ཚན་པ་གཞན་དག་གིས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་ནང་གི་གཙོ་བོའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཚད་ལྡན་བཟོ་བའི་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་རང་བཞིན་དང་།
ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་འདོན་གྱི་གོ་སྐབས། ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཕན་འབྲས། དེ་བཞིན་ཐོན་སྲིད་པའི་གནད་དོན་སོགས་ལ་ཚོད་
སྐོར་བྱས་ཆོག ཚོད་སྐོར་བྱས་ཚུལ་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་འབྲས་སྙན་ཞུའི་ནང་གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་
གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞི་ཁག་བརྡས་ཐག་གཅོད་
རྒྱུར་མ་ཕུལ་གོང་། གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་བཏོན་ཚེ། ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཁར།
དེར་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་འཕྲལ་མར་འཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་རྗེས། ད་་་་་་
དུང་གནད་དོན་ཆེན་པོར་ཞིབ་འཇུག་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་་་་་
ཡོད་ཚེ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་བཏོན་རྗེས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་བརྒྱུད།
གནས་སྐབས་རིང་བརྡས་ཐག་མི་གཅོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྤྲད་དེ་གྲོས་ཞིབ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་བཅུག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་
འདི་བཟོ་བའི་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་དང་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་རང་
བཞིན་སོགས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཐད་ལ་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་

གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་ལོ་གཉིས་
སོང་བའམ་ཡང་ན་གནས་སྐབས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་མ་སྤྲད་པར་་་་་
ལོ་གཉིས་སོང་ཡང་ད་དུང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་་་
གྲོས་རིམ་ནང་བཅུག་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་མེད་ཚེ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཆོག དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་
སུ་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་གྲོས་ཞིབ་དུས་འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱས་ཀྱང་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་
རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ནས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཁྲིམས་སྲོལ་་
འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཡིག་བཟོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་
སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཡིག་དེ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུར་བརྡས་ཐག་་་་་
གཅོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡན་བརྒལ་ནས་གྲོས་་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་ཡིན་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཡིག་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་མ་་་་་་་་་
འཚོགས་གོང་གི་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཁོངས་མི་ལྔ་ཡན་གྱིས་མིང་མཉམ་བཀོད་ཐོག་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡིག་ནང་བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་གལ་ཆེའི་དོན་ཚན་་་་་
རེ་ཟུང་ལ་བསམ་འཆར་མི་འདྲ་བ་འདོན་ཆོག ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གལ་ཆེའི་དོན་ཚན་ཁག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་ལོགས་སུ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རོགས་ཞུ་་་་་
ཆོག རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡན་གྱིས་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཡིག་ལ་བསྐྱར་དུ་བརྡས་ཐག་གཅོད་དགོས།

ལོགས་སུ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་དོན་ཚན་ལ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་ཡན་གྱིས་གྲོས་འཆམ་མ་བྱུང་ཚེ།
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཡིག་ལ་གནས་སྐབས་བརྡས་ཐག་མ་་་་་
བཅད་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་སྤྲད་དེ་གྲོས་ཞིབ་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་བརྡས་ཐག་་་་་་་་
བཅད་པ་བརྒྱུད་གྲོས་འཆམ་མ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གྲོས་གཞིའི་་་་་་་་
རིགས། གྲོས་གཞི་འདོན་མཁན་གྱིས་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་ངེས་པར་དུ་བཟོ་་་་་
འབེབས་བྱེད་དགོས་འདུག་སྙམ་ཚེ། ཁྲིམས་བཀོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་བསྐྱར་དུ་འདོན་ཆོག་པ་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་ཚོགས་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་གྲོས་་་་
འཆམ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས།

ལེའུ་དྲུག་པ། ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཆོག་མཆན་འགོད་་་་
རིམ།

དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ། ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་འབེབས་དང་། བཟོ་བཅོས།
མེད་པར་བཟོ་བ། འགྲེལ་བཤད་བཅས་བྱེད་སྐབས། ངེས་པར་དུ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་སུམ་ཅུའི་སྔོན་དུ་ཆོག་་་་་་་་་་་
མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་འདོན་དགོས།

ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་འབུལ་སྐབས་ངེས་་་་་་་་་
པར་དུ་ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་མ་ཡིག་དང་། གསལ་བཤད། སྙན་ཞུ་བཅས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་རིགས་སྒྲུབ་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་དཔང་ཉན་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཡིག་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུར་སྙན་སེང་ཞུས་
རྗེས་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནང་་་་
བཅུག་ནས། ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆུད་བཙུགས་པའི་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་གཞི་འདོན་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གསལ་བཤད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་བཤེར་སྙན་ཞུ་ཉན་་་་
རྗེས། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་་་་་་
ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུས་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་བྱས་རྗེས་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་དགོས།

དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ། ཆོག་མཆན་འགོད་རོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཆུད་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་སྲོལ་ཡིག


