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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 3131

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་སྦྲགས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་
རེད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར།
མཚོ་སྨད་རྫོང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་བཅས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་་་་་་
སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་ཡོང་འབབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྐོར་གླེང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཚང་་་་་་
མའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་འདུས་་་

ཡོད། ང་ཚོས་ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་སུ་ལ་འཇལ་དགོས་ལུགས་ཤེས་དགོས་་
པ་མ་ཟད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་་་་
བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་
གྱིས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མི་སེར་གྱི
“རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་དོན་དག”སྲིད་གཞུང་གིས
“སྒྲུབ་དགོས་པའི་དོན་དག”ལ་བརྩིས་ནས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་་་་་་་་་་
མངགས་ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཚོཊཚོཊ་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་

དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་

བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲེང་ཀྲོའུ་་་་
ནས་ཐོན་པའི་2025ལོའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་
དེ་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་་
དངོས་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ལ་སྒོ་ཁྲལ་སྙན་་་་་
སེང་ཞུས་རྗེས་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་ནེ་པ་ལར་་་་་་་་་་
དབོར་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
ནང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་150སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་དངོས་ཟོག་གི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2583.42ཟིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024
ལོའི་ཟླ་8པར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རང་་་་་
ངོས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་དུས་

གཏན་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་་་་་་
གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་ནས། ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་ཡོང་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨེ་ཤེ་་་་
ཡ་ལྷོ་མར་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་རྒྱུན་གཏན་ཅན་་་་་
དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།
2024ལོར་སྐྱིད་གྲོང་དང་འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་ནུས་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཁྲི་1.1ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནེ་པ་ལར་ནུས་རྒྱུ་གསར་་་
པའི་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་་
གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

20252025ལོའིལོའི་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མརམར་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཐོགཐོག་་མམ་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་150150སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་

ཟོགཟོག་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་25832583..4242ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས“འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། ལས་སྣོན། སྤུས་རྟགས། ཁྲོམ་ར”བཅས་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཀོད་པ་བརྒྱུད། ནས་
ནག་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་ཏོག་ནས་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སུ་་་་་་་
བསྒྱུར་བས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་་་་

མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ད་ཆ། ནས་ནག་ནི་ས་གནས་དེ་་
གའི་མང་ཚོགས་ཚོའི་སེམས་ནང་གི“གསེར་གྱི་ས་བོན”ཡིན་
པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་འོད་མདངས་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་ཅིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།།

འཛམ་གླིང་གི་ནས་ནག་འདེབས་འཛུགས་
རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས།

ནས་ནག་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་དམིགས་བསལ་དུ་་་་་་་

ཡོད་པའི་ནས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཕྱི་ཤུན་སྨུག་་་་་
ནག་རེད། དེར་སྤྲི་དཀར་གྱི་འཚོ་བཅུད་མང་བ་དང་།
བཟའ་བཅའི་ཚི་སྣ་མང་བ། འཚོ་བཅུད། དེ་བཞིན་སེ་རྒྱུ་་་
སོགས་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མང་པོ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྣུམ་ཚི་དང་མངར་ཆ་་་
ཉུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལས་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དེའི་བཟའ་བཅའི་ཚི་སྣའི་འདུས་་་་་་་
ཚད་ནི་གྲོ་ཞིབ་ཀྱི་ལྡབ་གཉིས་ཡན་ཡིན་པ་མ་ཟད། དབྱང་་་
འགྱུར་འགོག་པའི་གྲུབ་ཆ་དཔེར་ན། ཁིལ་སྒྱུར་མེ་ཏོག་གི་་་
མདོག་རྒྱུ་སོགས་ཡོད་པས། བདེ་ཐང་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རིན་ཐང་གཉིས་ཀ་ལྡན་ཡོད།

བོད་ནི་ནས་ནག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་་་་
པར་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ནི་ལྟེ་བའི་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁུལ་ཞིག་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཞིངཞིང་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་རྩམརྩམ་་པཔ””རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
———— ལྷུནལྷུན་་རྩེའིརྩེའི་་ནསནས་་ནགནག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་བསྟུན་་་་་
ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་ཤིང་། གངས་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

1959ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཀྱིས་རུལ་སུངས་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་་་་་
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་་་
ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་བཏང་བས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་
ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཡོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་།
བོད་འདི་ཉིད་མུན་ནག་ནས་འོད་ཟེར་དང་། རྗེས་ལུས་་་་་
ནས་ཡར་ཐོན། བཀག་སྡོམ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
སུ་སྐྱོད་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཕྱེ་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་་་་་་་་
རེའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་་

ཐོབ་པར་དྲན་གསོ་ཞུ་གི་ཡོད།
ལོ་66གི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་

ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་་་་་་་
མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བོད་རྙིང་པ་དེ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བཟང་བ། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་
པར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་ཤོས་
དང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་
མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ནས། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་རིང་་

བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།
གནམ་སྒྱུར་ས་བརྗེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསར་པ།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་་་
པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་པར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་པར་རིས་དང་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་ལོ་ཟླ་དེ་ངོ་་
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དེ། ཚོ་པའི་འགོ་གཙོས་འབྲོག་པ་་་་་་
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཅད་པ་དང་། མངའ་་་་་
བདག་གི་སྲས་སྐུ་ཞབས་ཀྱིས་མེ་མདར་ལག་རྩེད་རྩེས་ནས་
ཞིང་བྲན་རྡོ་གྲགས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་བཅད་པས་རྡོ་་་་་་་་
གྲགས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་མེད་པར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སློང་མོ་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲུའུཁྲུའུ་་གོགོ་་ཆངཆང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ།། ལིལི་་ཅནཅན།།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ས་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྤེལ་བའི་་་་་་་་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་
ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་
ལེན“བདག་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གཞིས་ཀ་རྩེ”ཞེས་པའི་་
རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལོ་80ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་རྒན་མོ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས་་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན“ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། ད་ཆའི་་་

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་
རྗེས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་ལ་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད”བྱེད་་་་་་་་
སྒོའི་ནང་ས་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་་་
གདན་དྲངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གོ་བདེ་་་་་་་་

ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོར་བོད་རྙིང་པའི་མུན་ནག་རྗེས་ལུས་་་་་་་་
དང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེན་པོའི་སྐོར་བརྗོད་པ་མ་ཟད།
མང་ཚོགས་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ད་ཆའི་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་་་་་
ནས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་་་
གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་

འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ལུགས་བརྗོད་་
པར་མང་ཚོགས་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

དགུན་གྱི་གྲང་ངར་མ་བརྒྱུད་ན།
དཔྱིད་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ག་ལ་ཚོར། ལྷག་པ་སྒྲོལ་་་
མས“བོད་རྙིང་པར་ངས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་མྱངས་མྱོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་་་་་་
ཆའི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་་་་་
ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཧཧ་་ཅངཅང་་མངམང་།་།

↑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་ས་་་་་་་
དམར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན“བདག་ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
གཞིས་ཀ་རྩེ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། “མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད། བདེ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པའི་་་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་སྐབས་དང་པོ་དང“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་དམངས་ལམ་དུ་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

གླུགླུ་་ལེནལེན་་གརགར་་འཁྲབའཁྲབ་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་

ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ཕུལཕུལ།།
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར། ས་མཐོའི་་

ས་གཞི་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་་་་
ཅིང་། ཉིན་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། བོད་ཀྱི་
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་་
ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་28ཉིན།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་་་་་་
ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་་་་་་་་་་་
དཀར་པོའི་དེབ་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་་་་་་་་་
ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས། རྒྱབ་ཤ་་་་་་་་
དཀར་པོའི་དེབ་ནང་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་གྲངས་གཞི་
དྲངས་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་་
ཚུན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར།
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་་་་
དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་་་
རིམ་པ་གཏན་འབེབས་བཅས་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་འགོ་་་་་་
བཙུགས་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་་
རེད། ཚང་མས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་
གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན》》རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་
པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་

ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།


