
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་གི་ལག་ལེན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་2025ལོའི་་
འཆར་ཅན་དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལག་་
ལེན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཤེས་བྱའི་་
རྒྱ་མཚོ་དང་དགའ་མོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བགྲོད་པའི་་
སྦྲེལ་ཟམ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། ཁོང་ཚོར་རིན་མེད་དུ་སྤྲོ་་
སྣང་འཕེལ་སའི་ལས་སྟེགས་བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱ་ཆེད་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་
ཀྱི་དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭས་ལོ་ཚོད་མི་འདྲ་བའི་ཕྲུ་་་་་་
གུའི་ལུས་སེམས་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་དགའ་མོས་ལ་གཞིགས་ཏེ། སྔ་འབྱོར་སྔ་་་

ཐོབ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་་་་་
ཡོད་མཁན་སློབ་མ་དང་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་སོགས་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིས་སྔོན་ལ་ཐོ་འགོད་ཆོག་་་་་
པའི་རྩ་དོན་ལྟར། སློབ་མ་390རིན་མེད་དུ་བསྡུ་བ་་་་
དང་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་ཐུན་1680བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
རྩིས་ཡོད་པར། ལུས་རྩལ་དང་། རི་མོ། ཞབས་བྲོ་་
སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་བདུན་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། རྐང་་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་
རི་མོའི་འཛིན་གྲྭ བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་འཛིན་གྲྭ་་་་་
སོགས་འཛིན་གྲྭ་22བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། དགེ་་་་་་་
རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ནང་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་དང་སློབ་་
གྲྭ་དང་དེ་བཞིན་ཆེད་ལས་ཚོགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་་
གྲས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་འདུས་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལག་ལེན་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་
འཆར་ཅན་དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་་་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི（ལྷོ་ཁ་དུམ་བུ）ལས་འགོ་བསྐྱར་་
དུ་ཚུགས་ཡོད། ཟངས་རི་དང་། སྣེ་གདོང་། གྲ་་་་་་
ནང་། གོང་དཀར། སྣ་དཀར་རྩེ་བཅས་རྫོང་དང་་་
ཆུས་ལྔའི་ཡུག་ཁུལ་ཁྱོན་72ཀྱིས་མུའུ་ཁྲི་12ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་
རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་དང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི

（ལྷོ་ཁ་དུམ་བུ）བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསམ་གཏན་་་
ནོར་བུས། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་2024ལོ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་་
ཡུག་ཁུལ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）གྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་མུའུ་་་་་་་་་
96018.6ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
26.06བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་མུའུ་ཁྲི་2.88ཀྱི་་་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་།
འཆར་གཞི་ལྟར་ན། 2025ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་
གོང་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་ལྷག་མ་ལེགས་སྒྲུབ་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཆཆ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི（（ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་དུམདུམ་་བུབུ））ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ད་ལོ་མུའུ་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་གྱི་ནགས་བཟོའི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། བོད་ལྗོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་བས་ཡུལ་སྐོར་བར་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

“མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན། སྐྱིད་པའི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་ཆེད་
གཏོང་མེ་འཁོར་ཉིང་ཁྲིར་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་་་་་
ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང
“3·28”དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ཏེ
“ང་ཚོས་གླུ་དབྱངས་མི་ལེན་ག་ལ་སྲིད”ཅེས་པ་ཇོ་མོ་གླང་་་
མའི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད། གཞིས་རྩེའི་་་་་་་
རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་དང་དེ་བཞིན་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་རུ་
ཁག་15མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་གླུ་་་་་་
གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟར་བརྟེན་ནས། ཏང་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ། མི་དམངས་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་
མོ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་
བའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་
འབུངས་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་
བཅས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66

འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དཔལ་མགོན་རྫོང་རྡོལ་་་་་་་་
རྒས་གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས། བཀའ་་་་་་་་
དྲིན་དྲན་བཞིན་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། མཐུན་་
སྒྲིལ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་
པའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་་་་
ཚོཌ་པས་གཙོ་གཉེར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གྲོང་ལྷོ་ཡན་ལག་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་གཉེར་་་་་་་
འགན་ཁུར་བའི“ཞིང་བྲན་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་ལོ་་་
རྒྱུས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད། བུ་བཅོལ་དགེ་རྒན་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དགེ་རྒན་ཚོས་གཞས་དང་། ཞབས་
བྲོ། གྱེར་འདོན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ལ་བྱུང་བའི་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་་་
ཡོད།

ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་

མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང
“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་
ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ཁམས་པའི་་་་་
རིག་གནས་འཁྲབ་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་དང་།
འཇོ་མདའ་རྫོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་་་་་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
རྡོ་ཐ་ཆེད་འཚོང་ཅུས（ཀུང་སི）བཅས་ཀྱིས“གསར་བརྗེའི་་
ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་གྲུ་པ་རོང་ཤང་་་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གཤམ་གྱི་ཆུ་ཐོག་ཐང་ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། གྲུ་པ་རོང་ཤང་དང་། ཟུར་སྡེ་ཤོད་་་་་་་་་
ཤང་། གཙང་ཤོད་ཤང་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་13གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་280ལྷག་ཙམ་གྱིས་མང་ཚོགས་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་2100ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་འབྲི་ཆུའི་་་
ངོགས་སུ་འཛོམས་ཏེ། གླུ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་་་
བཀའ་དྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ལུས་རྩལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ལུས་རྩལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་གྲ་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་་
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་

རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་

ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ད་ལོ་རང་ལྗོངས་ཞུགས་་་
རྒྱུ་ཡིན་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་
ཤོས། ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་
བཞིན་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དེ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ནང་བཅུག་པ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཀོད་ཡོད།
དེར་བརྟེན་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་
སྦྱོང་བརྡར་དང་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་་་་་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་
མོ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཉེ་་་་
ཆར། ཟངས་རི་རྫོང་གྲོང་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁུལ་བར་་་
གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་སྤྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་་་
བྱས་པ་རེད། གྲོང་སྦྲེལ་སྤྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དེར་སྔོན་་་
ལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་4གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་དང་G560
ལམ་ཐིག（ཅང་ནན་ལམ་ཐིག）དང་S508（ཅང་པེ་
ལམ་ཐིག）གཉིས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལམ་ཐིག་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྤ་སེ་ཉོ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་དང་སྤ་་
སེའི་རིན་གོང་སྒོར་1ཡིན་པ་རེད།

གྲོང་སྦྲེལ་སྤྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་དེས་ཟངས་རི་རྫོང་གྲོང་་་་་་་
དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁུལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་
སྟབས་བདེ་དང་། ནུས་ཆེ། རིན་གོང་ཁེ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཀྱང་གཏོད་རྒྱུ། དེས་མ་་་
ཚད་ཟངས་རི་རྫོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ“སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆས”དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་་་
པ” གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“སྒུལ་ཤུགས་གསར་་་་་
པ”བཅས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

ཟངས་རི་རྫོང་གྲོང་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁུལ་བར་གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་
སྤྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀོང་ཏུང་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་
སྦྱོར་འོག ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་
གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་ཀོང་ཀྲོའུ་ལུའི་པའོ་དྲ་རྒྱ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཉམ་དུ་ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པར“བཞུར་ཡལ་་
ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགྱིག་ཤོག”དང

“རང་འདོད་འགྱིག་ཤོག་ལེན་སའི་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”ཆ་ཚང་10ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གཞུང་་་་་
བཙུགས་སྨན་ཁང་ལ་སྤྲད་པ་རེད། བྱ་སྤྱོད་དེ་ལས་་་
འགྱིག་བཀག་སྲིད་ཇུས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཀོང་ཏུང་དང་ཉིང་ཁྲིའི་་་་
ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་་་་
ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ད་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས། ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ལ་ཁྱབ་པའི“ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་
སྤྱི་དམངས་འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ”ལ་དངོས་སུ་ནུས་་་
པ་ཐོན་རྒྱུ་རེད། ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས་ཟླ་6ཚེས་
1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་
ཡོང་མཁན་ཚང་མར་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་་་་་་་
ཉེན་ཁའི་འགན་ལེན་ཞིག་རིན་མེད་ངང་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ད་ལོ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རྒྱུ་་་
ནོར་འགན་བཅོལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཉིང་ཁྲི་ཡན་་་་་་
ལག་ཀུང་སི་དང་ཐོག་མར་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་སྤེལ་བའི་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་ལུས་བདེ་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུའང་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་་་་
གསར་གཏོད་ཞབས་ཞུ་ཞིག་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་མ་རྐང་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཡན་་་་་
ལག་ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་ཀྲེང་ནཱ་ཡིས། དེ་གོང་ཀུང་སིས་དུས་་
ཐུང་གི་འགན་བཅོལ་འདི་འདྲ་སྤེལ་མྱོང་མེད། ད་ཐེངས་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་་

དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱིས་བཟོས་་་་་་་
པའི་འགན་བཅོལ་རིགས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲེང་ནཱ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། འགན་འཛིན་དེས་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་འཆི་རྨས་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུ་ནོར་གྱོང་གུན། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
500ཡི་གུན་གསབ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་་
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་འགན་བཅོལ་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཚེ། ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིས་གཏན་འབེབས་བཞིན་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
མི་རེར་ཐེངས་རེར་དངུལ་གྲངས་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་20
འཇལ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།（ཞིབ་ཕྲའི་ངེས་བཟུང་ཚད་གཞི་་་་
དང་འཇལ་སྤྲོད་དངུལ་གྲངས་འགན་བཅོལ་དེའི་དོན་ཚན་
ལ་གཞི་འཛིན་རྒྱུ） གལ་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཚེ་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་པར་རེ་ཞུ་
འབུལ་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་ཚོད་24ཡི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་95518བརྒྱབ་ནས་བློ་འདྲི་དང་གུན་་་་་་་་་
གསབ་ལེན་ཆོག

བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་
དབྱངས་ཅན་མཚོ་མོས་གསར་འགོད་པར། ཁམ་བུའི་མེ་་་་་

ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཡིན་ཕྱིན། འགན་བཅོལ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས་མེད་
པར་འགན་བཅོལ་དེ་རིན་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་གི་་་
ཡོད། བྱེད་ཐབས་འདི་འདྲ་བརྒྱུད། ཡུལ་སྐོར་བར་སྔར་་་་་
ལས་སྤུས་ལེགས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཚང་མ་བློ་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ངང་ཡུལ་སྐོར་་་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་གདོང་དམག་ལ་དཔེ་བསྡུར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཐད་བྱ་ཐབས་་་་
གསར་པ་ཡང་སེ་བཏོན་ཡོད། 2024ལོར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་434.82ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་་་་་
པར། ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
40.59བྱུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི“ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་་་་
དམངས་འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་
དེ་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་འགན་བཅོལ་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཅིག་རེད་ལ།
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁག་གཅིག་གི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཀའ་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་
རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ད་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བར“ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ”ཉོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡུན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པར་རང་འདོད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་

འགྱིག་ཤོག་ལེན་སའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གྱི་་
ཆུ་ཚོད་10པར། ཡུལ་སྐོར་བ་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་བླུགས་པའི“མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན།
སྐྱིད་པའི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་ཆེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་ཉིང་ཁྲིར་བདེ་བླག་ངང་་་་
འབྱོར་ཞིང་། ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་དེས་་་་
མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་དབར་གྱི་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
བ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་་
ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
ནས་ལོ་19འཁོར་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་ཕུལ་་་་་་་
བའི་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཕར་ཚུར་གྱི་ལམ་ཐག་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་
སྤྱི་ལེ་4886ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་དེ་ཟི་ལིང་བབས་ཚུགས་་་་
ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་དུ་ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་བབས་ཚུགས་མང་པོ་ཇུས་་་་
འགོད་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཐུན་མོང་་་་
མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུབ་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲིར་འབྱོར་རྗེས། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
རྣམས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་་་་་་་་་
དང་། ཀླུ་ནང་། ཀ་ལ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་
གྲོང་ཚོ། བྲག་གསུམ་མཚོ་སོགས་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་ལོ་
སྟོད་དུ“མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན། སྐྱིད་པའི་་་
བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་བསྟུད་མར་ཐེངས་14གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། ས་ཁོངས་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་་་་

སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མངགས་་་་་་་་
བཟོ་རྣམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་
འཁོར་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་མང་བ་བཏོན་་་་
ཏེ། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་པོས་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་་་

ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ནང་་་་

གི་རྒྱུན་འཁོར་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་འཛད་སྤྱོད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་་་་་་་་་
ནས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྐོར་སྐྱོད་མིང་བྱང་ཞིག་གཏོད་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།


