
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 高原春光无限好
—— 西藏百万农奴解放66周年综述
▲ 嘎玛泽登在山南市宣讲全国两会精神并
调研
▲《新时代西藏人权事业的发展与进步》白
皮书引发我区各族干部群众热烈反响 新时
代西藏人权事业取得历史性成就
▲ 幸福的故事说不完
▲ 2025年首趟日喀则市南亚新能源汽车班
列开行
▲ “农家糌粑”闯进高端市场
—— 隆子黑青稞的产业振兴之路
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▲ 我区各地各部门举行纪念西藏百万农奴
解放66周年系列活动
▲ 自治区政府对十五运会训练备战工作进
行动员部署
▲ 桑日县城至山南市区城际公交正式开通
▲ “大美青海·幸福西藏”专列顺利抵达林
芝
▲ 广东省云浮市红十字会向林芝市红十字
会定向捐赠自助环保取袋机
▲ 西藏青少年实践教育基地常规兴趣班开
班
▲ 山南市今年将完成造林12万余亩

第四版
▲ 政府工作报告要点

▲ 苦难和新生 西藏翻身农奴影像档案
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སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་བཏུས།
2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ།

2

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ལོ་ཡིན།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་་་

ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

2 དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།
ད་ལོའི་མཚལ་ཡིག་གི་ཚད་4%ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ།

མཚལ་ཡིག་གི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5.66ཡིན་པ།
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་29.7

ཡིན་པ།
དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ།
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དམིགས་བུན་འཛིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.4བཀོད་་་་

སྒྲིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ།
ད་ལོ་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་གྱི་བསྡོམས་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་

11.86གསར་སྣོན་བྱས་པ།

3 ལྷུག་པོ་འོས་འཚམ་གཏོང་བའི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།
དུས་བསྟུན་གྲབས་གཅོག་སྐྱེད་གཅོག
ཤུགས་ཚད་སྔར་བས་ཆེན་པོས་ཁང་ཁྲོམ་དང་མ་རྐང་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། འཛད་སྤྱོད་ཆེར་་་་་་་

སྐྱེད་བཅས་དང་དེ་བཞིན་དམངས་གཉེར་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་སོགས་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དངུལ་བསྡུའི་མ་གནས་ཆག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།

1 ད་ལོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི།
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་5%ཙམ་འཕར་བར་བྱ་རྒྱུ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5.5%ཙམ་ཟིན་པར་བྱ་་་
རྒྱུ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་1200ཡན་གསར་དུ་་་་་་་་་་་་
འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ།

གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་ཚད་2%ཙམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ།
གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་དང་དཔལ་འབྱོར་དུས་མཉམ་དུ་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་མཉམ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ།
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.4ཙམ་ཟིན་པར་བྱ་རྒྱུ།
རྩིས་གཞིའི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་་་་་་་

གྲོན་3%ཙམ་ཆག་པ་བྱ་རྒྱུ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།

5 སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་འདོན་དགོས།
ནོར་སྲིད་དང་། དངུལ་ལོར། ལས་ཞུགས། ཐོན་ལས། ས་ཁོངས། ཚོང་་་་་་་་་

དོན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ལྟ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་དེ་་་་་
བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཐབས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

སྲིད་ཇུས་འདོན་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཅི་སྔ་གང་སྔ་དང་། སྔ་རུང་ཕྱི་
མི་རུང་བ་བྱས་པ།

ཁྲོམ་རའི་སྐད་སྒྲ་ཉན་པར་མཐོང་ཆེན་དང་། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་་་་་་་་
སྔོན་དཔག་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

4 སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་

དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་ནས།
འཛད་སྤྱོད་ཆེར་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་རེས་འཁོར་ཐོགས་མེད་ཡོང་བར་་་
བྱེད་པ།

འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
མ་དངུལ་དང་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་མང་པོས“མི་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་བ”དང་་་་་་་་་

དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ།

ལོ་95ལ་སླེབས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་་་་་
རྫོང་གི་རྒན་མོ་དཔལ་མོས་བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོར་དཔང་་་་
པོ་བྱས་ཡོད། སྔར་སོང་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་རྒན་མོས“དེ་་་་་་
སྔའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

བོད་རྙིང་པར། དཔལ་མོའི་འཚོ་བ་དཀའ་སྡུག་ཧ་ཅང་ཆེ་་་
ཞིང་། ལོ་15ནས་བཟུང་དཔལ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གྲོང་ལ་ཁྲལ་་་་་
རྒྱུག་པར་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཁྲལ་འུ་ལག་ལྕི་བའི་ཁར་་་
ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ས་ཞིང་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཟད། ནམ་་་་་

ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་དང་་་་
ཕྲུ་གུ་གསོ་ཐབས་བྲལ། རྩམ་པ་དང་གྲོ་ཞིབ་སོགས་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དཀོན་པ་དང་ལོ་གསར་ལ་གཞི་ནས་ལུག་ཤ་ཕྲན་བུ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད།
“གོས་གསར་པ་གྱོན་རྒྱུ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞིང་ཚང་མས་གྱོན་་་་་་་་
གོས་གཡར་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷམ་གྱོན་རྒྱུ་མེད་པས་རྐང་རྗེན་་་་
མར་འགྲོ་དགོས་སྟབས་ཚེར་མ་ཟུག་ནའང་སྡུག་རུས་བྱ་རྒྱུ་ལས་་་་
མེད”ཅེས་དཔལ་མོས་མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན་དུ་བཤད།

1959ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས“ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བཀས་བཀོད་་་་་་
རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྦད་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བརླགས་པ་དང་། ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་ཡར་ལངས་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་དཔལ་མོའི་འཚོ་བར་ཡང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་་་་
ཞིང་། ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་དང་ནོར་ལུག་རག་ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་་
ཞིག་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འཇོན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་བརྙན་པར་ཡིག་ཚགས།
སྡུག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་གསར་པ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་དཔལ་མོ།

↑ རྒན་མོ་དཔལ་མོའི་འདྲ་པར། ↑ རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོར་རྒན་མོ་དཔལ་མོས（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）ཡུལ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྒོར་གཞས་་་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་་་་་་་
སྨད་གྲོང་ཚོར་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆེད་མངགས་སྒྲོལ་དཀར་་་་
དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་གཟིགས་་
པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཡུལ་སྨད་ཤང་་་
གི་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་།
སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ལ་གུས་་་་་་་་་་་
འདུད་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་མུ་མཐུད་མིག་དཔེའི་་་
ནུས་པ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་་་་
མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་་་
རྩྭ་རྩི་ཤིང་ཚུན་ཆད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་་་་་
སྐུལ་གནང་ཡོད།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སླད་ཤང་གི་ཇ་རར་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་སྤུས་ཀ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “ཡུལ་ཟོག”གི་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་་་

གྱིས་ཡུལ་དེ་གས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་དང་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད། ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་་་་་་་་་་་
མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཞབས་་་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་སེར་ལ“ཡུལ་སྐོར་་་་་
གྱི་ཡོང་འབབ”གསོག་པ་དང་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་ཐང་གྲོང་རྡལ་དར་ཤིང་གྲོང་ཚོར་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་ཞིང་གི་སེར་ལངས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་་་་་
བཞིན་པའི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་་་་
གསོག་དང་རྩལ་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སོན་བཟང་་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཞིང་ལས་་
ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་སྦྲགས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3800ནས་4200
བར་གྱི་ས་མཐོའི་དྲོ་ཁུལ་གྱི་ཐན་ཆེའི་གནམ་གཤིས་དང་། ཉི་འོད་་་་་་་་
འདང་ངེས་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ནས་ནག་སྐྱེ་འཚར་འཚམ་ཤོས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།

2014ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ནས་ནག་དེ་ཁྱད་ལྡན་་་་་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་
བྱས་པ་དང་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་
1.3ནས་ད་ཆའི་མུའུ་ཁྲི་3.05བར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་། མུའུ་རེའི་་་་་་་
ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་490ནས་རྒྱ་མ་560བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་་
སྙོམས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།།

ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ།

“ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང”མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་་་
འཛིན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བསྙལ་བའི་དམར་མདོག་གི་ནས་་་་་་་་
ཆང་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ནས་ནག་བསྙལ་བ་ཞིག་རེད།

ནས་ནག་རྒྱུ་ཆར་བྱེད་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྣོན་བྱ་ཐབས་རྨང་
གཞིར་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་་
ལས་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་དེ་དག་གིས་ནས་ནག་སྦི་རག་་
དང་། རྩམ་པ། ཡོས། ཏན་ཞིམ་སོགས་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱི་སྦི་་་་་་་་
རག་ལོ་རེར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།

ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2024ལོར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ལས་སྣོན་ཁེ་་་

ལས་གཙོ་བོ་4ཡིས་ནས་ནག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཏུན་600ལྷག་ཙམ་ལས་སྣོན་་་་་་་
བྱས་པར་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2930ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་22.5བགོས་ཡོད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ནས་ནག་ཐོན་ལས་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། ཟོག་འགྲེམས་ལ་་
འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ནས་ནག་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རམ་འདེགས་བྱས་
པས་མི་སེར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།
རྫོང་གིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ནང་གི་ཁེ་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་20ལྷག་ཙམ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལས་ཀར་བསྡུས་་་
པ་དང་འབྲེལ། མངགས་ཐོའི་ཞིང་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རའི་རིན་་་
གོང་ལས་མཐོ་བའི་ཐོག་ནས་ཞིང་དུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཉོས་ཏེ་ཞིང་དུད་4200
ལྷག་ཙམ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས།
དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་1600ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད།
མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན།།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་་་
པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ད་ཆ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ནས་ནག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་་་་་

རྟགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང“2018
ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དུས་ཆེན”ལ་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། 2019ལོར“ཀྲུང་གོའི་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་ཤོས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།
2023ལོར“འཛམ་གླིང་གི་ནས་ནག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་་
ཤོས”སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། དེ་དག་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་བཀྲག་་་
མདངས་འཚེར་བའི་མིང་བྱང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཚོང་་་་་་་་་་
རྟགས་ཐོ་འགོད་དང་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་ཁས་ལེན་དཔང་་་་་་་་
འདོན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ལྷུན་རྩེའི་ནས་ནག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་འཕར་་་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་
རའི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

མིག་སྔར། ནས་ནག་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་ད་དུང་མང་དུ་འགྲོ་
བའི་བར་མཐོངས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ལ། ནས་ནག་ལའང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྔར་བས་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པའི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་་་་་་
ལྡན་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར། ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་དང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་་་
གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷུན་རྩེའི་ནས་ནག་གིས་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོབ་སྐལ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཟུང་སྟེ། ས་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རེ་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

“ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་རྩམ་པ”རྩེར་སོན་ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ།


