
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 今年我区将建设重点项目

170个
▲ 2024年我区生态环境指标全

部达标

▲ 西藏供暖试点工程进展良好

▲ 西藏日喀则市有序推进春耕

春播

▲ 热帮乡的“春日牧歌”

第一版

第二版

▲中华文明具有突出和平性

▲ 山南市出实招推动消费市场

扩容提质

▲ 措美县实现复工复产“开门

红”

第四版

▲ 政府工作报告要点

▲ 苦难和新生 西藏翻身农奴影

像档案

第三版 ▲ 生活空间
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སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་བཏུས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་་་་་
བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་
གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འདས་ཟིན་་་་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་
གནང་བ་དང་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་་
2025ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ལས་ཀའི་ལས་འགན་་་
བཅས་ལ་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་མ་ཟད།
སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་་
འབེབས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

2024ལོའི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱིར་དྲན།
“བརྟན་པོའི”རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱུན་མཐུད་བྱུང་ཡོད།

● དཔལ་འབྱོར་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ།
རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་134.9ཟིན་་་་་་་་
ནས་5%འཕར་བ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་30%
ཙམ་མཐའ་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
●ལས་ཞུགས་དང་ཟོག་གོང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བྱུང་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་1256གསར་དུ་འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་ཆ་་་་་་
སྙོམས་སུ་5.1%ཡིན་ཞིང་།
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་0.2%འཕར་ཡོད།
●རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་མཉམ་བྱུང་སྟེ།
ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
●དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱུང་སྟེ།
གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དངོས་སུ་5.1%
འཕར་ཡོད།

1

“འཕེལ་བའི”གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་དང་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད།
● ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་སྟེ།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.4ཡི་སྐས་རིམ་གསར་པར་ཐོག་མར་སླེབས་པ། ལག་རྩལ་མཐོ་་་་་་་
བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་8.9%དང་7.7%སོ་སོར་་་་་་་་་
འཕར་བ།
●གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གསར་པ་ཕྱིན་ཏེ།
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། ཚད་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།
ལག་རྩལ་གན་རྒྱའི་ཚོང་འགྲིག་དངུལ་འབོར་11.2%འཕར་ཡོད།
●སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ལེགས་བཅོས་གསར་པ་བྱུང་སྟེ།
གནམ་གཤིས་ཡག་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་87.2%བར་འཕར་ཡོད།
རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་གི་ཚན་རྩིས་ནུས་རྒྱུའི་ཟད་གྲོན་ཆག་ཚད་3%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
● སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་སྟེ།
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བཏོན་པ།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་ཞུགས་འཐུས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཚང་མ་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཟོས་པ།

1 ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
དུས་འཁོར་ལས་ལྡོག་པའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
གསོག་འབོར་དང་འཕར་འབོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ།
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་དུས་འགོ་མཐོ་བ་དང་། དུས་འབྲིང་

དམའ་བ། དུས་མཇུག་འཕར་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད།
“གནད་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ།

2 བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྒོ་མོ་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་རར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གཏན་འབེབས་དང་

སྒྲུབ་སྟངས་གཙང་བཤེར་དང་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་ཡོད།
གཞུང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་

བཏང་ཡོད།
གནས་ཐང་འཕར་བའི་གློག་འཕྲིན་དང་། སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ། མ་དངུལ་ཁེར་

འཇོག་སྨན་ཁང་བཅས་སྒོ་དབྱེ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁོངས་བརྒྱུད་པར་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་པར་མངའ་ཁོངས་ནང་་

དུ་སྡོད་ཆོག་པའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་240བར་རིང་དུ་བཏང་ཡོད།

3 གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཐོན་
ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་དམིགས་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་་
ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་9.2%འཕར་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་10%ཙམ་་་་
ཟིན་ཡོད།

4 གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དཔེ་གསར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དངོས་སུ་བཏོན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་67%བར་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ས་ཁོངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

5 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་དམངས་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་བྱ་དགའ་དང་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་ཚད་འདེགས་་་
རྒྱ་སྐྱེད་དང་སློབ་རོགས་དངུལ་བུན་གྲངས་སྤར་སྐྱེད་གཅོག་བཏང་བས་སློབ་མ་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3400ལྷག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ལས་བཟོ་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་རོགས་རེས་བྱེད་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་འཚོ་བའི་གསབ་་་་་་་
དངུལ་སྤྲད་པས་མི་ཁྲི་1100ལྷག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོབ་ཡོད།

6 སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

སྦགས་བཙོག་དངོས་རིགས་གཙོ་བོ་འབུད་ཚད་མུ་མཐུད་ཆག་ཡོད།
ཐང་རྒོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད“གཉིས་་་་
ཀ་ཁུ་བསྡུ”བྱུང་ཡོད།
འགྱུར་རྡོ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུའི་གློག་འདོན་ཚད་ཀྱིས་གློག་འདོན་ཚད་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་གྱི་40%ཙམ་བཟུང་ཡོད།

7 སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཡོད།
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད།
“ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི”གཙོ་གནད་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་་་་
ཐོ་ཁག་གཉིས་བཏོན་ཡོད།
ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ། ས་ཡོམ་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་
འཚེ་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

8 ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ།
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་ཆ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་དགེ་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་་་་་
ཡས་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲལ་ལྟར་སྒྲིག་པའི་བོད་
བཟོའི་སྡོད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། ལོ་90ཡོལ་
བའི་རྒན་མོ་གཡུ་སྒྲོན་རྡོ་ཐེམ་ཐོག་བསྡད་
ནས་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་དུ་རླངས་འཁོར་འགྲོ་འོང་མང་བ་་་་
དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡོད།
རྣམ་པ་དེ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་་་་
ཚོགས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་གཡུ་སྒྲོན་་
གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སྔོན་ཆད་མངོན་དུ་
འགྱུར་ཐབས་མེད་པའི་རེ་སྒུག་ཅིག་རེད།

བོད་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་ཡིན་པའི་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་ཆགས་ས་བརྟེན་ས་མེད་པ་དང་
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་སུ་ནང་མི་་་་་
ཚང་མ་ཧམ་དྲི་འཚུབ་ཅིང་ཤིག་སྲིན་གྱིས་
ཁེངས་པའི་མལ་གདན་ཞིག་བཀབ་ནས་་་
ཉལ་བ་དེ་ནི་ཁོང་ཚོའི་དྲོ་ཇུས་ཀྱི་དངོས་་་་
པོ་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། “ཞིང་བྲན་བདག་
པོས་ང་ཚོར་ཁྱོད་ཚོ་སྐྱེ་དུས་ནས་སྨྲ་ཤེས་་་་
པའི་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད”ཅེས་ཤོད་་་་
པ་དང་། ལོ་ན་ཆུང་བའི་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་་་་
ཉིན་མཚན་མེད་པར་མངའ་བདག་ལ་རྒྱུ་་
སྤུན་འཁེལ་བཞིན་རྩམ་པ་ཕྲན་བུ་རག་་་་་་
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་བུ་ལོན་འདེད་
ཆས་ཀོ་ལྕག་བཞུ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དུས་
སྐབས་དེར་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐབས་བྲལ་བ་་་་་་
དང་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ནད་གཞི་སྨན་བཅོས་
ཀྱི་ལག་དངུལ་མེད་པར་བརྟེན་གཅིག་རྗེས་

གཉིས་མཐུད་ངང་ཚེ་ལས་འདས། དེ་ནི་་
གཡུ་སྒྲོན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་
ཤིག་ཡིན།

1959ལོར། བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་
བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་་་
འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྦད་དེ་མེད་་
པ་བཟོས་ནས་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཡོད། བོད་ལ་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་་་་་་
གཡུ་སྒྲོན་ལ་ས་ཞིང་དང་སྡོད་ཁང་བགོ་་་་་
བཤའ་ཐོབ། གཡུ་སྒྲོན་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱ་དངོས་སུ་ས་ཞིང་གི་བདག་་
པོར་གྱུར།

ད་ཆ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་སྔར་་་
བས་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་ནས་ཚ་བོས་ཇ་ཁང་་་་
ཞིག་བཙུགས་པ་དེའི་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
ཡོད་པ་རེད།

དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བརྒྱུད་མྱོང་་
བའི་རྒན་མོ་དེས“དེང་གི་འཚོ་བ་དངོས་་་
གནས་སྐྱིད་པོ་འདུག ཚེ་ལས་འདས་པའི་་
ཕ་མ་གཉིས་པོས་དེང་གི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་་་་
དེ་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་གྱི་འདུག”ཅེས་
བཤད། གཡུ་སྒྲོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རླབས་ལྟར་འཕྱུར་ཞིང་།
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་དེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་
འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་གསར་པའི་བར་གནམ་
ས་བླ་འོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བརྗོད་བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་བརྙན་པར་ཡིག་ཚགས།
སྡུག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་གསར་པ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ནི་རྒན་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཡིན་པ།（ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་པར་བརྒྱབ）
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ཉི་་་་

དར་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

འདི་ནི་རྒན་མོ་གཡུ་སྒྲོན（དཀྱིལ）གྱིས་ཚ་བོ་དང་ཚ་བོའི་བཟའ་ཟླ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པའི་པར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། འཇིགས་མེད་་་་
རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།


