
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平会见国际工商界代表
▲ 习近平会见孟加拉国临时政府首席顾问
尤努斯
▲ 纪念西藏百万农奴解放66周年“升国旗
唱国歌”仪式在拉萨举行
▲ 自治区十二届人大常委会第十五次会议
闭幕
▲ 国务院新闻办公室举行《新时代西藏人权
事业的发展与进步》白皮书新闻发布会
▲ 新时代西藏人权事业的发展与进步

第一版

第二版

▲ 续写雪域高原人权保障新篇章
——写在《新时代西藏人权事业的发展与进
步》白皮书发布之际
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会关于
批准《拉萨市人民代表大会常务委员会关于
修改〈拉萨市水利工程管理条例〉等5件地方
性法规的决定》的决定
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会关于
批准《拉萨市城市供水用水条例》的决定
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会关于
批准《那曲市那曲冬虫夏草保护管理条例》的
决定
▲ 西藏自治区人大常委会决定任职、免职名单

第四版

▲ 西藏人权事业开启全面发展新篇章
——《新时代西藏人权事业的发展与进步》白
皮书引发我区各族干部群众热烈反响
▲ 西藏各族各界纪念百万农奴解放66周年
座谈会举行

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་བཀྲམ་པའི《དུས་རབས་་
གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ལ་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་་་་
ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་
གྲངས་གཞི་ཞིབ་ཕྲར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་གི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་་་
རིམ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ལ་རྒྱ་དང་། རང་དབང་།
འདྲ་མཉམ་བཅས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་་་
འཕེལ་བྱུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགྲོ་བ་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་
དམངས་གཙོར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འགྲོ་བ་་་་

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་་
ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་དབང་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་
གོང་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་
ཐོན་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་་་
པ་དབྱང་ཅེ་ལ་དེའི་ཐད་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས། ལོ་66གི་གོང་དུ་བོད་གསར་པ་འདི་ཉིད་ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་འོག་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ལ་་་
སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེའི་ཁྲོད་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ཡོད། ལོ་66གི་རིང་། ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་
དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་དང་དཀའ་ངལ་གཙང་སེལ་གྱིས་མི་་་་་་
དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་ཁེ་དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཁར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དེ་བོད་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གང་ལེགས་བྱུང་ནས་མི་དམངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོ་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་

ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཀའོ་་་་་
ཅིན་ལུང་གིས། “ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་། ང་་་
ཚོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་།
དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་
ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད།
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་
ཁག་རེ་རེ་ལས་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མངོན་པ་དང་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཐེན་མཱ་མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཚོང་སྐོར་ནི་བོད་རིགས་དང་། དབྱིས་རིགས། ཧོར་་་་་་
རིགས། རྒྱ་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ལས་གྲུབ་་་་
པའི་མི་རིགས་མང་བའི་ཚོང་སྐོར་ཞིག་ཡིན། ཚོང་པ་བློ་་་་་་་་་
བཟང་པད་མས“ལོ་འདི་དག་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འདི་གར་ཚོང་ལས་དར་་་་་
རྒྱས་བྱུང་བ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་་་་་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ལྡན་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
སྣ་ཚོགས་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ། སྡེ་ཁུལ་དུ་འཕྲོད་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཡོད་པ། ཉེ་འཁོར་དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཡང་ཡོད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་གཞོན་དུས་སློབ་་་་་
གསོ་ཐོབ་པས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་མི་ལྟར་མཉམ་དུ་འཚོ་
བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དངོས་ཡིན”ཞེས་་་་་་
བཤད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

——《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་་་་་་་་་་་
དཀར་པོའི་དེབ་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་28
ཉིན་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་་
གིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་
ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
དྲུང་ཆེ་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
འཇམ་དཔལ་དང་། ཀྲང་ལི། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ།
ཧྲི་ཞའོ་ཧྥུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་བཀའ་མངགས་་་་་་
ལྟར། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། བོད་་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེགས་་་
སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་། ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ། བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་་་་་་་་་་
བཀོད་འཐབ་པ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། དུས་ཡུན་རིང་་

པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་བློ་་་་་་
མཐུན་དང་གྲོགས་པོ་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་་་་་
འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་ལས་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཕུར་སྒྲོན་
སོགས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
འཐུས་མི་ལྔ་ཡིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་་་
བ་རེད། （པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཞིང་བྲན་
ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་།
ཀྲང་ལི། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཧྲི་ཞའོ་ཧྥུང་བཅས་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་

བསྟན་ཁོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ཐང་མིང་་་་་་་་
དབྱིན། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》དང《〈ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས〉》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉སོགས་ས་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་5ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིག》《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནག་ཆུའི་་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་་
ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་གནད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཀྲའོ་ཕེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་་་་་
གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བསྐོ་གཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་

མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ལོ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས“དོན་ཆེན་་་་་་་
བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་འཆར་གཞི་གསུམ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་དང་།
སྤུས་ཕན་གཉིས་མཐོ། ནན་ལ་ཏག་ཏིག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུ་འཚོག་རིང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། བསྟན་ཁོས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་ལྔ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་་་
ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཁྲིམས་ལྟར་རྩ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་

པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་དང་དེ་རིང་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ལོ་66གི་གོང་དུ་་་་
བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་
ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་་་་
ཐོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་བརྩམས་ཡོད། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་

རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་
སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྩ་བའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་གནས་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དབང་ཆར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
པས། དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་གནམ་་་་་་་
འོག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
པས། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཐཱན་ཚད་སྙོམ་སྦྱོར་བྱུང་ཡོད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་

པོའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། ད་ལོ་བོད་ལྗོངས་དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་་

6.8བརྒྱབ་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་་་
འོག ང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཚ་་་་་་་་
སོབ་སོབ་ཀྱི་གུར་དང་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་སྤོས་པ་དང་། ཁ་་་་
ལག་ཚ་པོ་བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཇ་ཚ་པོ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
པས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཐད་་་་་
དུས་ད་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་ཟེར་བ་མེད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
ཆེན་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་པང་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་་་
སྲུང་གི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། དབང་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་བཅས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་གྲོལ་བ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་སེམས་མཐུན་སྤྱི་གླིང་དུ“དུས་་
རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྩེ་སེམས་མཉམ་དུ་གླེང”བའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོང་འདུས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་
ཡིན་པ།


