
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཀྲང་ཏུང་མེ་ཡི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་པའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་5ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་

སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།
（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཀྲའོ་ཕེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་
ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་5ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་བསྐོ་གཞག་གཏན་འབེབས་མཚན་ཐོ།
（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།
（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）
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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་འདོན་ཆུ་སྤྱོད་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་འདོན་ཆུ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་
འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱ་རྒྱུ།

《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

སྤེན་རྡོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་དཔྱོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཞིབ་དཔྱོད་པའི་གོ་གནས་་་་་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་དཔྱོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཞིབ་དཔྱོད་པའི་་་
གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་མཚན་ཐོ།
（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུང་་གཞུང་་
དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབ་་་་་་ཐོབ་་་་་་
ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན》》རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
དེབདེབ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། དེབདེབ་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་་ཞིཞི་་བའིབའི་་བཅིངསབཅིངས་་
འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ཚུནཚུན་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ཚུནཚུན་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་་་་གཞུང་་་་་་་
གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེ་་་་་་་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུང་་་་་་་་སྲུང་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནིནི་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་བ་་་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།
ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོ་་་་ཚོ་་་་
བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་་་་་དབུ་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་ཏགཏག་་ཏགཏག་་འཁེལ་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་
བསབས།། དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཞིཞི་་བའིབའི་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་མམ་་བཏང་་་་བཏང་་་་
གོངགོང་་གིགི་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བཙནབཙན་་གནོད་་་་་་་གནོད་་་་་་་
ཕོགཕོག་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོག་་་་གཡོག་་་་
གིགི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ལུསལུས་་རངརང་་དབངདབང་་དངདང་།་།
རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་རངརང་་བདགབདག བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རངརང་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་མེདམེད་་པསཔས།། མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
དབངདབང་་ཆཆ་་རྩརྩ་་བབ་་ཉིདཉིད་་ནསནས་་མེདམེད་་པཔ་་རེདརེད།། ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོད་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་
རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། བཙནབཙན་་རྒྱལརྒྱལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཙནབཙན་་འཛུལའཛུལ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བྲནབྲན་་དུདུ་་བཀོལབཀོལ་་བབ།། ““བོདབོད་་རངརང་་བཙནབཙན””གྱིགྱི་་ལྐོགལྐོག་་གཡོགཡོ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ངནངན་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་གནསགནས་་དབངདབང་་ཆརཆར་་འགནའགན་་ལེན་་ལེན་་
མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དབངདབང་་ཆཆ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དཀའདཀའ་་བརབར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་
དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ནངནང་་ཞིབཞིབ་་ཅིངཅིང་་ཕྲཕྲ་་བའིབའི་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དྲངསདྲངས་་ནསནས་་ཞིཞི་་
བའིབའི་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སརསར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའི་་་མིའི་་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའི་་་་་མིའི་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་།་། འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་གནས་་་་་གནས་་་་་
དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དབངདབང་་ཆཆ།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་ཁགཁག་་ལལ་་འགནའགན་་
སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརྗིདབརྗིད་་
ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིརིམམ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་

བཏིངབཏིང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོད་་་་བོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གཞགགཞག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།། དུས་་་དུས་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གསེདགསེད་་བཀྲོལབཀྲོལ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བྱསབྱས་་པཔ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབ་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་
ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་་་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དེདེ་་ནིནི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་དབྱང་་
གིསགིས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ།། དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཐདཐད་་ནངནང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགྲོ་་་་་འགྲོ་་་་་
བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འགྲོའགྲོ་་བ་་་བ་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་་རྒྱག་་་་་
པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། རིགརིག་་གནསགནས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཐུན་་ཐུན་་
མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་བཀུར་་་བཀུར་་་
ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་ཅིན་་

ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་་་་དུས་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགས་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་
གགཏོདཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་

ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
དེདེ་་ནིནི་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་

གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲན་་་་་་ཁྲན་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐང་་་ཐང་་་
གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའི་་་་་་་ཧྭའི་་་་་་་
ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་དངདང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་བསགསབསགས་་ཡོདཡོད།། ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་།་།
ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་ཤ་་་་་ཤ་་་་་
དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ནངནང་་དེདེ་་དགདག་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་བྱསབྱས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། འཚོའཚོ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིན་་འཛིན་་
པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོའཁྱོངསངས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའི་་་་་་མིའི་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། ““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དྲུགདྲུག་་
པོཔོ””དེདེ་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་ལལ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གཏནགཏན་་ཚིགསཚིགས་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་པཔ།། ནངནང་་
གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད་་ལལ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
རམརམ་་གཅིགགཅིག་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་སྡོམསྡོམ་་རེརེདད་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

དེདེ་་ནིནི་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏམགཏམ་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་།་། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོརགོར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཨཨ་་རིརི་་སོགསསོགས་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཏོགསགཏོགས་་དངདང་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་ནསནས།། གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་མམ་་བལྟོསབལྟོས་་པརཔར་་གངགང་་སར་་་་་་་་་་་སར་་་་་་་་་་་
དཀྲོགདཀྲོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་དེདེ““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་ཚུལ་་་་
ཇེཇེ་་སྡུགསྡུག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་འུདའུད་་སྒྲོགསྒྲོག་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་དངདང་་གཏོར་་་་་་་་་གཏོར་་་་་་་་་
བཤིགབཤིག་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བརྒྱབརྒྱ་་བཤདབཤད་་སྟོངསྟོང་་བཤདབཤད་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། རྫུནརྫུན་་གཏམགཏམ་་ནིནི་་རྫུནརྫུན་་གཏམགཏམ་་རངརང་་རེདརེད།། རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབ་་དེབ་་
ནངནང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སརསར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དོན་་དོན་་

དངོསདངོས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ལལ་་དགགདགག་་པཔ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་གཙངགཙང་་སེལ་་་་་སེལ་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལངས་་་་་་་་་་་་ལངས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ལྟལྟ་་བབ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་རྫུནརྫུན་་གཏམགཏམ་་དབང་་་་་དབང་་་་་
གིསགིས་་འགེབསའགེབས་་སྒྲིབསྒྲིབ་་དངདང་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་གི་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་དེདེ་་རྫུནརྫུན་་གཏམགཏམ་་དབངདབང་་གིསགིས་་སོམསོམ་་ཉིཉི་་སྐྱེསྐྱེ་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་ཀྱང་་་་་ཀྱང་་་་་
བྱེདབྱེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་གང་་གང་་
རུངརུང་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་དངདང་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་གསལགསལ་་པོར་་པོར་་
བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད་་ལལ།། བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་གཏམགཏམ་་དངདང་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།།

དད་་ལྟའིལྟའི་་བོདབོད་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། དཔལ་་་་དཔལ་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཐུན་་་མཐུན་་་
འཕྲོདའཕྲོད་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོན་་་་་་བརྩོན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཆེདཆེད་་འབད་་་་་འབད་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབས་་་་་རབས་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད།། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བསུབསུ་་ཐུབ་་ཐུབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་གི་
ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས།

——《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ།

ཆེད་བརྗོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷང་་
ག་ལ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་་་་་
བཙན། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་དེས་བྷང་ག་ལ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་དཔལ་འབྱོར། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར། རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཆུ་བེད་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གསར་འབྱེད་བྱས་ཏེ། མི་ཆོས་་་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་དང་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་་་
རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣ་མང་ཅན་དང་ཀུན་་
ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས། བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
ཕྱོགས་མང་གི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲིལ་རང་་་་་་
སྟོབས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

ཡིའུ་ནུའུ་སི་ཡིས་གསུངས་དོན། བྷང་ག་ལ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་ཐོག་་་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་། ཕན་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་བྷང་ག་ལའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་དང་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་བྱས་ཏེ“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདི་ལོ་བྷང་ག་ལ་དང་ཀྲུང་
གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་གོ་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བྷང་ག་ལར་མ་འཇོག་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ། བྷང་ག་ལའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་་
གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་་་་་་་་་་
སོགས་དགོངས་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་་་
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་སྐབས་ལ་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ཐོག་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་
གཏད་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷང་ག་ལའི་གནས་སྐབས་སྲིད་གཞུང་གི་དབུ་བཞུགས་
བློ་འདྲི་བ་ཡིའུ་ནུའུ་སི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས།
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བ་དང“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་་་་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་རྫོང་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


