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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་
28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་
རིཌ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་
བ་དང་སྦྲགས་ཁོང་ཚོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་ལ་གཞོལ་བར་བསྔཌ་བརྗོད་
གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70ལྷག་་་
ཙམ་སོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་
རིང་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བའི“ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་

3ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་བྷང་ག་ལའི་གནས་སྐབས་སྲིད་གཞུང་གི་དབུ་
བཞུགས་བློ་འདྲི་བ་ཡིའུ་ནུའུ་སི་དང་མཇལ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་བྷང་ག་ལའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་
མཐུན་འགྲོ་འོང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་་་་
གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ལྟ་སྟངས་་་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་འཛིན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བྷང་ག་ལར་འཛིན་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཚད་
མཐོའི་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་་་
རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། བྷང་ག་ལའི་མི་་་་་
དམངས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་་་
མཐུན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་

བསྟར། བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་་་་་
བཟང་པོ། རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་
བྷང་ག་ལའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50
འཁོར་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལའི་མི་ཆོས་་་་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ལོ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལའི་མཉམ་་་་་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་
ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་བདེ་
སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་
བ་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ལ་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བྷངབྷང་་གག་་ལའིལའི་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དབུདབུ་་
བཞུགསབཞུགས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་བབ་་ཡིའུཡིའུ་་ནུའུནུའུ་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་་་་
དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་་་་
སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་་
དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་པོ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་དུ་མཛད་་
སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་་་་་
བརྟན། ཡོན་ཧུང་ཀང་། དབང་་་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། ཤའོ་ཡིའུ་་་་་་་་
ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ།
ཅང་ཝུན་ཕེང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་་་
རེད།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི““རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་གླུགླུ་་ལེནལེན་་པའིཔའི””མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་སོགསསོགས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་ཞིང་། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་

ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་མི་སྣ་48ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་་་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
གིས་ལྷ་སར་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ནས《དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་ཡར་ཐོན》རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་བཀྲམ་པ་་་

རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་
གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་
ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་་་་་
སྤྲོད་གནང་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་་་་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་
གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན》》རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནས་་གནས་་

ཚུལཚུལ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་གནངགནང་་ནསནས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་དྲིདྲི་་བརབར་་ལནལན་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་
སྤྱིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིཌཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་་་
གནང་བ།

ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་་་་་
པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་དུ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

དཀར་ཆག
གླེང་གཞི།
གཅིག བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་ཟིལ་

རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུ།
—— ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་་

མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་བ།
—— དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་

རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱུང་བ།
—— བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་

ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ།
—— དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

བྱ་གཞག་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།
གཉིས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་་་་་་

གཙོ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། དོན་དངོས། གོ་ཆོད་བཅས་བྱུང་བ།
—— མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་་་་་་་

ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
—— འདེམས་བསྐོའི་དབང་ཆ་དང་གདམ་བྱའི་དབང་་་་

ཆ་འགན་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་པ།
—— གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་དང་ཞུགས་པའི་དབང་ཆ་་་

འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱུང་བ།

—— བསམ་ཚུལ་ཤོད་དབང་དང་ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

གསུམ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

—— འོས་འཚམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་
སྲུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་བ།

—— སློབ་གསོ་དང་ལེན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་གང་་་་་་
ལེགས་ཐུབ་པ།

—— ལས་ཀའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ།
—— བདེ་ཐང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་དེ་བས་དོ་སྙོམས་་་་་་

བྱུང་བ།
—— སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་དམངས་ཡོངས་ལ་་་་་་་

ཁྱབ་པ།
བཞི། རིག་གནས་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ།

—— མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ།

—— སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་གོང་མཐོར་ཕྱིན་པ།

—— བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་
འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ།

ལྔ། ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།
—— ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁྲིམས་ལྟར་སྤེལ་བ།
—— སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་རྒྱུན་འཛིན་ཚད་ལྡན་དང་གོ་་་་་་

རིམ་ལྡན་པ།
—— ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་་་་་་་་་

གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
—— ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་

སྲུང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
—— ཆོས་ལུགས་སློབ་གསོ་དང་དེང་རབས་སློབ་གསོའི་་་

རྣམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།
དྲུག ཁོར་ཡུག་གི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་དང་་་

གང་ལེགས་བྱུང་བ།
—— ཁོར་ཡུག་གི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་སྔར་་

བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
—— སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་་

མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
—— ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།
—— གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་་་་་་

ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
—— སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནུས་་

ལྡན་བྱུང་བ།
བདུན། ཆེད་དམིགས་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁེ་དབང་འདྲ་་་་་་་་་་་་

མཉམ་ངང་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ།
—— བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་་་་་

ཡོངས་ནས་གོང་མཐོར་སོང་བ།
—— བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་

ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
—— རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།
—— དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་

ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
བརྒྱད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་་་་་་

སྲུང་ཆུ་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་གོང་མཐོར་སོང་བ།
—— ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་་་་་་་་

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་ལུགས་
མཚོན་པ།

—— ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱས་པས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱུང་བ།

—— འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་་
འགན་སྲུང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ།

—— འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་་
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།
(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
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