
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།88 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད)
བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་

ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཧུར་ཐག་ཚོར་་
བར་བྱ་རྒྱུ”དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གཏུག་བཤེར་དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་
དབང་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་གཏུག་བཤེར་བྱེད་སྒོའི་
ཁྲོད་གཏུག་བཤེར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས། སྐད་སྒྱུར་་་་
རམ་ཡང་ན་མི་རིགས་དེ་གའི་སྐད་ཡིག་ལམ་ནས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་དང་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་བཟོས་ཏེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་མི་རིགས་དེ་
གའི་སྐད་ཡིག་ལམ་ནས་གཏུག་བཤེར་ནང་ཞུགས་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱས་་
ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། 2016ལོའི་ཟླ་1ནས་2024ལོའི་ཟླ་12པའི་བར། རིམ་ཁག་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་བསྡོམས་1416
བདག་སྤྲོད་དང་གྱོད་གཞི་1397ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2869.15སྤྲད་ཡོད།

ཁྲིམས་གཞིགས་ཉེས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་དོགས་ཉེས་རྩིས་མེད་དུ་བརྩི་་་་་་་་་
བའི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འདྲི་གཅོད་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་
པའི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་དག་འབུད་དབང་ཆ་འགན་སྲུང་གང་
ལེགས་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་གྱོད་ཡིག་ལྟ་ཀློག་དང་། ངོ་ཐུག་ར་སྤྲོད། དག་འབུད་
སོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྲུང་། རིམ་ཁག་ལྟ་སྲུང་ཁང་གིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
རྩོད་པ་ཐུག་འཕྲད་ཁང་ཇུས་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་རྩོད་
པ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་འབོར་ཉུང་བའི་བོད་་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱ་ཡུལ་དང་རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་་་་་་་
ལམ་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཏེ། ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། དང་ཐུག་འཕྲད་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ནས་ཉེས་དོན་་
གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཙོན་ཁང་དང་ལྟ་སྲུང་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་
དམ་བྱ་ཡུལ་མི་སྣའི་དག་སེལ་ཞུ་འབུལ་དང་། ཐེར་འདོན། ཞུ་གཏུག་སོགས་ཀྱི་ཁེ་

དབང་འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་་་་
ལེན་ཞུས་ཡོད། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་མངགས་གཏོང་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཕུད་པའི་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བོད་ཀྱི་བཙོན་
ཁང་དང་ལྟ་སྲུང་ཁང་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན། ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་གྱི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་
སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བའི་འགན་འཁུར་རྒྱུར་གདན་དྲངས་ཡོད།

—— འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
ངང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

རྩ་ཁྲིམས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་།《བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྗོངས་་་
ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་་་་་
པའི་འཆར་གཞི（2021ལོ་ནས་2025ལོ་བར）》《རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི“སུས་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་
གདལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཁྲོད་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་
བཏང་ཡོད། གཞུང་ལས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་དམིགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་
སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། “ཁྲིམས་སྦྱོང་དར་སྲོལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”དྲ་ཐོག་ཁྲིམས་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྣ་་་
ཚོགས་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བཏང་བས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་
160ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་

སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཁྲིད་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་
ཐོབ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་
གསོ་དང་ལེན་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པར་བྱས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ཁྲིམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
མཁན”གསོ་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་2024ལོ་བར“ཁྲིམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”ཁྲི་2.21བདམས་པ་དང་། “ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་དཔེ་་་་་
སྟོན་དུད་ཚང”5863སྐྱེད་སྲིང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）”71འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི（སྡེ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ）བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་དཔུང་ཁག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བཅའ་
ཁྲིམས་བློ་འདྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་དང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་ཡོད།

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཐ་སྙད་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་་་

བ་དངོས་དང་ཐོབ་སྣང་དངོས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མིན་ནི་ཁོང་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་གསལ་པོར་་་་་
མཐོང་ཐུབ། ད་ཆ་བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བ་ནི་ས་མཐོར་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐལ་་་་་་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་བོད་མི་དམངས་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་་་་
སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་

བཅངས་ནས། གཞི་རྩའི་དོན་དངོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གང་སར་དཀྲོག་གཏམ་་་་་་་
བཤད་དེ“བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་འུད་སྒྲོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ལ་་་་་
ཁ་གཡར་ནས་ཁ་ཕྲལ་དང་གཏོར་བཤིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད། བརྒྱ་་་་་་་་
བཤད་སྟོང་བཤད་བྱས་ཀྱང་། རྫུན་གཏམ་ནི་རྫུན་གཏམ་རང་རེད། བོད་ཀྱི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་རྫུན་གཏམ་དབང་གིས་་་་་
འགེབས་སྒྲིབ་དང་མེད་པར་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་པའི་གོམ་་་་་
སྟབས་དེ་རྫུན་གཏམ་དབང་གིས་སོམ་ཉི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ་མཚམས་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་་་་་
མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་གང་ལེགས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་དང་བྱེད་ཐབས་དེ་ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་་་་་་་
ཞིག་གིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་དང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ།

དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ལོ་ངོ་བཅུ་གྲངས་འདས། དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་དུས་ལ་བབ། དུས་རབས་གསར་པར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་
གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བརྒྱུད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བརྩམས་པའི་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་འགན་ལེན་ཤུགས་ཚད་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་་
ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མི་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་དང་མུ་་་་་་
མཐུད་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་འགན་སྲུང་གི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་ངེས་རེད།（ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་དག་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་
བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་་་་་་
ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོམས་རམ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ལས་ཀྲུང་གོ་མགྱོགས་མྱུར་འཛམ་་་་་
གླིང་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ནས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རྗེས་སྙེགས་ཐུབ་ཡོད། གལ་འགངས་ཆེ་བ་་་་་
ཞིག་ནི་ཕྱི་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་པས་་་་་་་
རེད། ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱས་་་་
པ་ལས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལས་ཞུགས་འཕར་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་དང་་་
དོ་དམ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ།
ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད།
ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ནང་ཞུགས་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་གསར་གཏོད་གསར་རྩོམ་
ནང་ཞུགས་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག ཀྲུང་གོས་འཛམ་་་་་་་
གླིང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་
ཅན་དང་མཉམ་འདྲེས་ནང་ཞུགས་མཁན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་བཅས་རེད། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ཁྲོད་ཕྱི་དངུལ་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཁེ་བཟང་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་།
ཁེ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་མི་དམངས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཆགས་པ་་་་་
ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ལོ་མང་་་་་་་་
རིང་ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མཁན་གཙོ་་
བོ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཇུས་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་
ཡོད་ལ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་གཅུན། དོ་དམ།
ཚད་གཞི་སོགས་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་བརྟན་་་་་
པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། སྒོ་དབྱེའི་རྒྱལ་་་་་
སྒོ་ཇེ་ཙམ་འབྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས། ཕྱི་་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
ཕྱིན་མེད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་འགྲོ་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་ནི་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་གཉིས་པ་་་་་་
ཡིན་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡོང་་་་་
འབབ་འབྲིང་རིམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱིའང་ཡོད་པས་མ་འཇོག་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་འདུས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ལྗང་མདོག་ཅན་་་་་་་་
དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག་ནུས་པ་ཆེ་བས་རེས་སྐོར་གསར་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་་་་་
གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་
གོར་ཕྱི་དངུལ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་་་་
དང་ལས་ཀའི་མ་ལག་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པས། ཉོ་ཚོང་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་་་་་་་་
ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་

དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་་་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་བརྟན་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བདེ་་་་
ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་་་་་
ཁས་ལེན་པའི་བདེ་འཇགས་ལྡན་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
གྲས་ཤིག་རེད། དེ་དག་ལས་ཀྲུང་གོའི་བྱ་གཞག་གི་་་་་་་
གར་སྟེགས་ཆེ་བ་དང་། ཁྲོམ་རའི་མདུན་ལམ་ཡངས་་་་
པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་བརྟན་པ། བདེ་འཇགས་
ཀྱི་དུས་བབ་བཟང་བ་བཅས་མངོན་པས། ཕྱི་དངུལ་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་་
གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་་
ཚོང་པའི་མ་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་ཡག་ཤོས་དང། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་ཤོས། མདུན་ལམ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་གོ་་་་་་
སྐབས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོར་་་་་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་་་
ཞིག ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མ་
འཇོག་བྱེད་པ་ཞིག་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་་
གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་་་་་་་་
འཇོག་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་འཇོག་གི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་འཆར་གཞི་དང་དུས་ཚོད་་་་་
རེའུ་མིག་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་་་་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་སྒོ་ཐེམ་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་
བཟུང་སྟེ་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འདྲ་མཉམ་་་་
ངང་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོར་ཉོ་ཚོང་་་་
མ་འཇོག་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་གང་ཐུབ་བསྐྲུན་ཏེ་ཕྱི་་་་
དངུལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་བདེ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ནི་འཛམ་གླིང་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་་་་
ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་་་་་
ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོ་ཅན་ནི་འགོག་ཐབས་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་
མ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་
བཞིན་ཡོད། ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་་་་
གྲོལ་ཀུང་སིས་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་ལ། འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཡང་འཁུར་གྱི་ཡོད།
ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་

དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ཁོར་ཡུག་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་
དང་། དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན། ཚོང་ཚོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་40ལྷག་ཙམ་མཇལ་འཛོམས་ལ་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་ཚོགས་པའི་ཙུང་ཚའེ་རུའེ་སི་པོ་དང་། འཇར་་་་་་་
མན་གྱི་མེ་སའེ་ཏི་སི—པེན་ཁྲེ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁང་ལིན་སུང་། ཧྥ་རན་སེའི་་་་་་
སའེ་ནུའོ་ཧྥེ་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དཔོན་ཧན་པའོ་ལུའོ། དབྱིན་ཇིའི་ཧུའེ་ཧྥུང་མ་རྐང་་་་་
ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པའི་སྲིད་འཛིན་ཙུང་ཚའེ་ཨའེ་ཆའོ་
ཀྲེ། རི་པིན་གྱི་རི་ལེ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཏུང་་
ཡོན་མིན་ཀྲའོ། ཧན་གོའི་SKཧའེ་ལི་ཧྲི་ཡི་ཧྲེ་ཀྲང་་་་་་་་
ཀུའོ་ལུའུ་ཀྲེང་། སོ་ཏི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་་་་་
སིའི་ཙུང་ཚའེ་ནཱ་སེར་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ཁོང་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་
ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་
བ་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ཡོད།
“ཀྲུང་གོས་བཟོས་པ”ནས“ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གསར་མ”བར་ཀྲུང་གོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཡོང་བར་་་་་
ནུས་པ་སྦྱིན་པ་ལས། སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་དེ་་
བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱུང་ནས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་
པོ་ཡོང་ངེས་རེད། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་རྫ་དྲག་ཏུ་་་་་་་
འགྲོ་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ཀྲུང་གོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་
འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པས་གཏན་འཁེལ་རང་
བཞིན་གྱི་མ་འཇོག་ལས་དར་གྱི་ཞིང་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བར་་་་་་་
མཐོངས་ནི་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་་་་་
པར་བསྔགས་བརྗོད་ཟབ་མོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་གཞིས་ཚུགས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ནས་གོ་ལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོམ་ར་སྒོ་དབྱེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཛམ་་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཧོ་ལི་ཧྥུང་སོགས་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་་་

བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། དཔའ་ཉམས་དོད་པའི་གུས་དམག་་་་་་་
གིས་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་
ངང་རྒྱལ་དར་སྲུང་བཞིན་སྒྲེང་སྟེགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་བླངས་་་
དམག་གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》བཀྲོལ་བ་དང་ཚང་་་་་་་་
མས་མཉམ་དུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་
དང་། རྒྱལ་དར་སྒྲེང་མཁན་གྱིས་དམར་མདངས་བཀྲ་་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས།

ལོ་66གི་རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་
སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱས་ནས་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བོད་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།
ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ།
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད། ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་
བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བོད་ལ་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་་་་་་་

གནང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་དང“བརྟན་ལྷིང་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་
ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དོན་་་་
གཉེར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཐོབ་ཡོད། དེང་གི་བོད་ལྗོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་སོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་སོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ།
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་སོང་བ། ལས་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ནས་དབྱར་མཚོ་་་་་
རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་
རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད། ཡུལ་སྐོར་དུས་ཚིགས་ཤར།
གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བའི་དུས་ཚིགས་བསུས་ཤིང་། ཕོ་

བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོས་ས་མཐོའི་དཔྱིད་རླུང་ཁྲོད་དཔྱིད་དཔལ་ལ་་་་
རོལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


