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2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།
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ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་འཇམ་་་་་
པའི་ཉིན་ཞིག་ལ། ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་་་་་་་་་
གནའ་དེང་ཡིག་ཆས་འགའ་ཞིག་རང་གི་དགེ་མཚན་གླེང་་་
ཞོར་ཀླན་ཀ་འཁྲུག་པོ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་འདུག

གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཉམས་དོད་པའི་སྦྱང་ཤིང་་
ན་རེ། “ང་ནི་སྤྱོད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཡིག་གཟུགས་བྱང་་་་་་་་་་་
གོམས་སུ་འགྲོ་བར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་་་་་
ཆས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སུ་ཞིག་གིས་ང་ལ་
འགྲན་ནུས”ཞེས་བརྗོད་པར། དེའི་དུས་སུ་དཀར་ལ་་་་་་་་་
གཙང་བའི་ཤོག་བུ་ཞིག་མདུན་དུ་འཕུར་ཡོང་སྟེ་ན་རེ།
“འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་མི་ཚོས་འཁྱེར་སྟབས་དཀའ་ཞིང་་་
བེད་སྤྱོད་མི་བདེ་བས། དེ་ལས་གཙང་ཞིང་ཡང་ལ་སྟབས་་
བདེ་ཆེ་བའི་ང་རང་ནི་ཚང་མའི་དགོས་མཁོ་དང་ཤིན་ཏུ་་་་
འཚམ”ཞེས་བཤད་པར་སྦྱང་ཤིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས། དེའི་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་སྨྱུག་མ་ལས་བཟོས་པའི་བོད་སྨྱུག་ཅིག་
དང་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣག་བུམ་ཞིག ད་དུང་རིང་་་་་་་་
ཐུང་སྙོམས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་ལ་ལྕགས་རིགས་བཟང་ཞིང་རྣོ་་
ངར་ཆེ་བའི་སྨྱུག་གྲི་ཞིག་བཅས་ཐོན་ཡོང་སྟེ་ན་རེ། “ཤོག་
བུ་ཆུང་ཆུང་ཁ་ཕོ་མ་ཤོད། ང་ཚོ་ནི་གནའ་མིའི་བློ་གྲོས་་་་་་་
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཡིག་ཆས་ཤ་སྟག་ཡིན་་་་་་་་་་

ཞིང་། སྤུས་ཚད་དང་རིན་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལབ་པར། ལྕགས་སྨྱུག་དང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་
སྣག་བུམ། བཟོ་ལྟ་འདྲ་མིན་གྱི་གཞོག་གྲི་སོགས་དུས་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཁོ་ཚོའི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་ན་རེ། “འུད་ཤོབ་མ་
ཤོད། རྙིང་དྲི་ཁ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡིག་ཆས་ཁྱོད་ཚོ་ད་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་རེད། ད་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
རིག་གནས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ནང་ང་ཚོ་ལས་ལྷག་པའི་ཡིག་་་་་
ཆས་ཤིག་མེད”ཅེས་ངར་ངར་རྫིག་རྫིག་གིས་བཤད།

མཚམས་དེར། ཐག་མི་རིང་བའི་ས་ནས་ལོ་ན་བགྲེས་
པའི་དཔེ་ཁུག་ཅིག་ཡོང་སྟེ། “བུ་ཕྲུག་ཚོ། དོན་དངོས་་་་་་་
ཐོག་སྲོལ་རྒྱུན་ཡིག་ཆས་ནི་དེང་རབས་ཡིག་ཆས་ཀྱི་ཨ་མ་་་་
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེང་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཡིག་ཆས་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཚོས་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆས་ལ་ཡག་སྡུག་གི་དབྱེ་
བ་མ་ཕྱེ་བར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་གི་བདུད་་་
རྩི་འཐུ་རོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་ཤོས་དེར་གྱུར་་
པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་མ་ཐག ཡིག་ཆས་རྣམས་་་་་་་
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ“ལགས་སོ”ཞེས་ཟེར་ཞོར་བགྲེས་་་་་་་
སོང་དཔེ་ཁུག་གི་རུམ་དུ་འཛུལ་ལོ།

༄༅། །གནའ་དེང་ཡིག་ཆས་ཀྱི་ཀླན་ཀ
ཀུ་མུད།

སྤྲིན་དཀར་ལུག་ཁྱུ་འདྲེས་པའི་སྤང་ཐང་ན། །
སྣང་བའི་རྟ་ཁ་འཆོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། །
ཞེ་རྩ་བལ་ལས་འཇམ་པའི་འབྲོག་མོ་ཡིས། །
དེ་གར་ལུག་ཁྱུ་འཚོས་ཏེ་ལང་ཚོ་ངོམ། །

མཚམས་སྤྲིན་ན་བཟའ་བཀླུབས་པའི་རི་སུལ་ན། །
རྒྱང་མིག་ཡང་ཡང་འཕངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། །
བརྩེ་སེམས་མེ་བཞིན་འབར་བའི་འབྲོག་མོ་ཡིས། །
རི་དེར་ནོར་ཁྱུ་འཚོ་ཞོར་རྫི་གླུ་ལེན། །

ངང་ཆུང་ཁྱོ་ཤུག་འགྲོགས་སའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །
ཉི་མཚན་མང་པོ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། །

སྐྱེ་གཟུགས་ལྷ་ལས་མཚར་བའི་འབྲོག་མོ་ཡིས། །
ཆུ་ནང་ཉ་མོར་སྙིང་གཏམ་ཡང་ཡང་གླེང་། །

སྦྲ་གུར་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གཡང་ས་ན། །
སེམས་ཀྱི་སྦྲང་ཆུང་འཕུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། །
སེམས་པ་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པའི་འབྲོག་མོ་ཡིས། །
གནས་དེར་ལང་ཚོའི་མྱུ་གུ་ཡང་ཡང་བཏབ། །

འབྲོག་མོ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །
གཞོན་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་སྦྲང་ཆུང་ཡིན། །
སྟོན་རླུང་བསིལ་བསིལ་བྲེལ་བྲེལ་མ་གནང་རོགས། །
དབྱར་ཟླ་གསུམ་པོར་མཉམ་དགའ་མཉམ་སྐྱིད་བྱེད། །

༄༅། །འཁྲེང་སེམས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ།
རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ། ད་ནངས་ཞོགས་པ་གཅུང་མོས་སྐད་འཕྲིན་དུ་་་་་

བརྙན་ཐུང་ཞིག་བསྐུར་འདུག བརྙན་ཐུང་ལས་་་་་་་་་་
བདག་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་གཉའ་སྤྲོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མཐོང་
བས། སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་རྨོ་འདེབས་་་
ཀྱི་དུས་ཚོད་ཤར་བ་ཤེས།

རོང་ཁུལ་དུ་དཔྱིད་རྨོད་མ་ཟིན་གོང་། རྟ་དང་་་
རྨོན་མཛོ་དོར་བསྡེབས་ཏེ་ཞིང་ཐང་དུ་ཁྲིད་ཡོང་ནས་་
གཉའ་གཅོག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། གཉའ་སྤྲོའི་ཆོ་གའི་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་གང་ཡིན་ཁོ་བོར་གསལ་ཆ་མེད་་་
རུང་། དེ་ནི་གནའ་སྔ་མོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཆོག

ཁོ་བོ་ཧ་གཉིད་སད་ཙམ་ལ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
གསུང་ངག་འཇམ་པོས། གནའ་སྔ་མོ་སྔ་མོར་བྱ་རྒྱལ་་
ཁྱུང་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རི་དབྲག་གི་བར་ལ་་་་་
གཤོག་པ་ནག་ལིང་ངེར་བཀལ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་་
སོས་ཀའི་དུས་སུ་རྨོན་མཛོའི་ཐོད་པའམ་སོག་པར་་་་་་
བཏགས་པའི་རྔ་མ་དམར་པོ་ལྷེབ་ལྷེབ་ཏུ་གཡོ་བ་གང་

མཐོང་མ་ཐག རླུང་ཤུགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་་་་་་་་
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འཕུར་ཡོང་སྟེ། རྨོན་མཛོ་་་་
བར་སྣང་མཐོངས་སུ་བཀྱག་འགྲོ་གི་ཡོད་ལུགས་སྐོར་་་
གྱི་ལྷ་སྒྲུང་ཐེངས་མང་གསུངས་མྱོང་། མ་གཞི་དེ་ནི་་་་
སྒྲོ་འདོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལྷ་སྒྲུང་ཞིག་ཡིན་རུང་།
ཤོད་རྒྱུན་དུམ་བུ་དེ་ལས་གནའ་སྔ་མོ་རྨོན་མཛོ་དོར་་་་
བསྡེབས་ནས་ཞིང་ཁ་རྨོ་སྲོལ་ཡོད་པ་ཟུར་ཙམ་རྟོགས་་
ཐུབ།

ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིའི་སྒང་ལ། །
འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས་གླང་བཏང་བས། །
གྲོ་ནས་སྲན་མའི་སྟོན་ཐོག །
རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་སོང་། །
སྤྱི་ཚོགས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་་་་

དང་བསྟུན་ནས། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གོང་མཐོར་སོང་བ་དང་། ཏང་གི་་་་
དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་དྲིན་ལས། གངས་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕྲུལ་་

ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།
ཁོ་བོ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ལོག་པ་དང་མཐོ་་

འབྲིང་མ་ཐོན་ཙམ་ལ། ང་ཅག་གཙང་ཁུལ་དུ་རྟ་དང་
གླང་། མཛོ་བཅས་རེས་མོས་སུ་བཀོལ་ནས་ས་ཞིང་རྨོ་
བའི་སྲོལ་དེ་རང་འཇགས་སུ་གནས་ཡོད་རུང་། རིང་་
པོར་མ་སོང་བར་གཙང་ཁུལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་་་་་་་་་
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་
པོ་བྱུང་ཞིང་། གང་སར་ཐོ་ཕྲུག་གིས་གཙོས་པའི་སྤྱོད་
སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཞིང་འཕྲུལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དར་་་་
ཁྱབ་ཏུ་སོང་།

ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་དཔུང་རོགས་ལ་ག་བཏང་གོ་་་་་་་་
ཆོད་ཀྱི་ཐོ་ཕྲུག་དམར་གོག་གོ་མག་ཏུ་བྱོན་པས། རྟ་་་་
བོང་རྨོན་གླང་དང་བཅས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གར་སྟེགས་་་་་
ནས་རྒན་ཡོལ་ཞུ་དགོས་ཐུག གཙང་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཐོ་ཕྲུག་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་་་་་
ནི། རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་པའི་གཅེས་ཕྲུག་ལ་བརྩེ་བ་
ཟབ་མོ་བཅངས་པ་དང་འདྲ།

དེང་གི་ཆར། བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་་་་
སར་ཐོ་ཕྲུག་དམར་ཆིལ་ལེར་ཁྱབ་པས། གཉའ་སྤྲོའི་་་
ཆོ་གར་ཡང་ཐོ་ཕྲུག་སྤྱོད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་་་་
དུ་གྱུར།

༄༅། །གཉའ་གཅོག་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་འགྱུ།
ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གངགང་་སརསར་་བཞདབཞད།། ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

འདི་ནས་ཡར་བརྩིས་མི་ལོ་རེ་དྲུག་གི་དེ་རིང་། །
མི་ཚེ་བྲན་གཡོག་རྒྱུག་པའི་ཞིང་བྲན་གྱི་ཕོ་མོའི། །
ཡིད་ཀྱི་བུ་གར་བསམ་མྱོང་དྲན་མྱོང་རང་མེད་པའི། །
བཅིངས་འགྲོལ་ཞེས་པའི་གཏམ་སྙན་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་སོང་། །

རང་ལུས་རང་དབང་མེད་པའི་ཞིང་བྲན་གྱི་ཕོ་མོར། །
རྨི་ལམ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་གཏམ་སྙན་དེ་ཐོས་དུས། །
རྨ་བྱར་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་འདྲའི་དགའ་ཚོར་དང་ལྷན་དུ། །
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མིར་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་གཏོར་སོང་། །

ཏང་གི་འོད་ཟེར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་རུ་འཕྲོས་ཤིང་། །
བྲན་གཡོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་དུས། །
ཞིང་བྲན་ཕོ་མོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས། །
རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱུང་བའི་དགའ་སྣང་གིས་མྱོས་འདུག །

ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསམས་ན། །
ཏང་གི་སྐུ་དྲིན་མཁའ་ཡི་ཉི་གཞོན་དང་འདྲ་བྱུང་། །
ཉི་མར་འཆར་ནུབ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། །
ཏང་གི་སྐུ་དྲིན་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་རང་མི་འདུག །

ཕལ་ཆེར་ཡིག་རྨོངས་ཡིན་པའི་ལུང་ཁུག་གི་ནང་དུ། །
བ་གམ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་གྲལ་སྟར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་། །
འགན་ལེན་གསུམ་གྱི་སྲིད་བཟང་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ། །
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །

རྟ་ཡིས་ཕྱིན་ན་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆར། །
སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པས་ཆུ་ཚོད་འགར་འབྱོར་གྱིས། །
ལུང་ཁུག་དང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཕན་ཚུན་ལ་སྦྲེལ་དུས། །
ངལ་དུབ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ། །

རྦ་རླབས་ལང་ལོང་འཁྲུག་པའི་ཆུ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། །
ལྕགས་སྐུད་འགྲམ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཤིང་ཟམ་དག་སྐྱོ་བ། །
ཟམ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཟམ་ཆེན་དག་བསྐྲུན་རྗེས། །
དངངས་སྐྲག་བྲལ་བའི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་དེ་སྐྱིད་པ། །

སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་འཐིབས་པའི་མུན་ནག་གི་ནང་དུ། །
གསལ་མ་ནོག་གི་མར་མེའི་འོད་མདངས་དེ་སྐྱོ་བ། །
ཆུ་ཆེན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་གློག་གི་འོད་ལས། །
དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་བཞི་དེ་སྐྱིད་པ། །

གུང་ཁྲན་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཡི་མཐུ་ཡིས། །
བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་མཚོ་ལ་འགྲན་དུས། །
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྐུ་དྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་པས། །
སྐུ་དྲིན་སེམས་ལ་དྲན་ནས་ཡིག་འབྲུ་འགའ་བྲིས་ཡོད། །

གསུམ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་བཟང་། །
མ་བརྗེད་རང་སེམས་ངོས་སུ་གསལ་པོ་རུ་བཀོད་ནས། །
གླུ་དང་བྲོ་ཡི་སྟོན་མོས་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་ཞོར། །
མེས་རྒྱལ་དར་བའི་སྨོན་འདུན་སྙིང་དབུས་ནས་བཏབ་ཡོད། །

༄༅། །“3·28”ལ་ཕུལ་བའིའི་སྙན་ངགི་གིའི་མཆོཆོད་པ།
གངསགངས་་བུབུ།།

ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་འདང་རེ་རྒྱག་དུས། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་
སྒྱུར་མ་བཏང་གོང་གི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེས་མུན་ནག་དང་། ཆེས་ཀླ་ཀློ།
ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ངོས་་་་
ནས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཆར་ཐེངས་རེར། བདག་གི་མིག་ཟུང་་་་་་་
མཆི་མས་བརླན་པ་ཉུང་ཉུང་མིན།

སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་རྣམས་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་་
གྱི་མནར་གཅོད་དྲག་པོའི་འོག་རང་ལུས་རང་ལ་མི་དབང་ཞིང་། རང་་
ཁྱིམ་རང་ལ་མི་བདག་པར་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་སྣ་ཚོགས་སྐུལ་བཞིན་ཡོད་་
པ་དེ་དམངས་གཞས་སུའང་། ཉིན་མོ་དཔོན་པོས་མ་བཞག །ཁྲལ་་་་་་་
དང་འུ་ལག་བསྐུལ་བྱུང་། །མཚན་མོ་ཤིག་གིས་མ་བཞག །ལུས་པོའི་་་་་
ཤ་ཁྲག་འཇིབ་སོང་། །ཞེས་པས་མཚོན་པ་དང་། གངས་རི་མར་ལ་་་་་་་
གྱུར་ཡང་། །ཁ་གང་ཟ་དབང་མི་འདུག །ཆུ་བོ་འོ་མར་གྱུར་ཡང་། །
ཧུབ་གང་འཐུང་དབང་མི་འདུག །ཅེས་ཟ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་་་་
འཛོམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་མཚོན་པ། དེ་བཞིན།
ལུས་པོ་ཕ་མས་གནང་ཡང་། །དཔོན་གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་སོང་། ། བདག་
ལ་ལུས་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་། །བདག་པའི་དབང་ཆ་མི་འདུག །ཅེས་པས་་་་་
རང་ལུས་རང་ལ་མི་དབང་བར་ཞིང་བྲན་རྣམས་ལ་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་་
བསྐུལ་ཏེ་རྟ་ཟོག་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་
བའི་གནས་བབ་མཚོན་ཡོད། མདོར་ན། ཞིང་བྲན་རྣམས་ནི་སྐད་ཆ་་་་
བཤད་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་སྡུག་ལས་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྐུལ་རྐྱང་དང་། ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དམྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་ངམ་སྡུག་་་་་་་་་་
བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ནང་འཚོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

དེ་ལྟར་སྡུག་གི་སྨག་རུམ་འཇོམས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རླབས་་་་
ཆེན་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མངགས་གནང་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མི་
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་བཅག་ནས། མངའ་བདག་ཆེན་་་་་

པོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ཚོགས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་།
ཞིང་བྲན་རྣམས་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེང་གི་ཆར་
ཏང་གི་སྲིད་བཟང་ཉི་གཞོན་གྱི་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེར་་
བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་འཕྲོས་པས། གང་སར་་་་
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཅི་དགར་བཞད་བཞིན་མཆིས།

གཟིགས་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དག་འགན་་་་་་
ལེན་གསུམ་གྱི་སྲིད་བཟང་སྦྲང་ཆར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརླན་པས། ཟས་་་་་་་
གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་
སློབ་གྲྭའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་བུང་བ་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ་བ་་་་་་
བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་་་་་་་
གནང་བའི་ཤེས་རིག་གི་གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་འབུངས་བཞིན་ཡོད་་་
པས། ཤེས་རིག་གི་གོ་ཆ་ལུས་ལ་བསྒོས་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་མཆིས།

བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་ལའང་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐལ་བྱུང་བས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཤམ་་་་
བུས་བརྒྱན་པའི་བ་གམ་ཁང་བཟང་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། ནང་དུ་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་ལྡན་ལ་འཛིན་ཆས་སྣ་ཚོགས་གང་དགོས་ཅི་དགོས་འཛོམས་་་་
པ་དང་། སྔོ་ཚལ་སོས་པ་དང་ཚགས་ཤ་ལུག་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཞིམ་མངར་་་་
བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཟས་སུ་གྱུར། རྟ་བོང་འགན་་་
ཡོལ་ཞུས་ཏེ་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྟབས་་
བདེ་གང་ལེགས་སྐྲུན་བཞིན་མཆིས།

རེད་ལགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འདི་་་
ཉིད་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ།

༄༅། །“3·28”ལ་དྲན་གིསོཆོ་ཞུ།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ།།


