
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན།
ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་

པུས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“བསྐལ་པ་བཟང་བའི་ཀྲུང་གོ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་་་་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་གནས་་
ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། མཉམ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཁྱོན་རུ་ཁག་11ཡོད་པ་དེ་དག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་བྱེད་ནུས་གླིང་ཁུལ་་
གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་སོགས་མི་966ལས་གྲུབ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་པ་དང་། འགྲན་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་མཁན་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ། རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་བྱས་པ་དང་། གླུ་དབྱངས་གནའ་གྲོང་ལྷ་ས་དང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད། འདི་ནི་མཉམ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཨར་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་་་་་་
བཀག་ལྟར་སྐུལ་འདེད་བདེ་བླག་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སྨན་གླིང་གྲོང་
ཁྱེར་ཆུ་གློག་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོང་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་ལས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པར་བཀོད་སྒྲིག ཆ་ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་
གྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་གླིང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་སྔར་བས་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང（སྨན་་་་་
རྩིས་ཁང）ཁྱོན་ཡོངས་གནས་སྤོ་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་མགྲོན་བསུ་ལམ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྤྱི་གླིང་ཆུང་ངུ་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། དམངས་་་་་་་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་།
དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ལས་ཀ་དང་་་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་མིག་མཐོང་་་་་་་་
ལག་ཟིན་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ད་དུང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་་་་
ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀླུ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལ་ཡོད་ཆུ་ཚན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ། ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། “ཚོང་གང་འདྲ་་་་་་་་་་
འདུག་གམ” “ལོར་ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་འདུག་གམ” ཀོང་པོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དང་། སྤོ་བོ་་
རྫོང་ཡིད་འོང་ཇ་ར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གླ་བ་གསོ་ཚགས་དཔེ་སྟོན་་་་་་
རྟེན་གཞི། བོད་ལྗོངས་ཉང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཉ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར། སྤོ་བོ་རྫོང་ཐང་

མེད་ཟམ་ཆེན། ཀླུ་ནང་ནགས་ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཅས་སུ་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་དང་། ཐོན་རྫས་ལ་གཟིགས་པ། རིན་་་
གོང་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་བཅས་གནང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱིར་ཚོང་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཇུས་བཟང་འདིང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་་་་་
གླེང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་སྣོན་ཞིབ་་་
ཚགས་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་གནད་ཀྱིས་ཁྱོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གཙོ་གནད་དུ་སྐྲུན་པ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཉིང་ཁྲིའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཚུལ་གསན་ཏེ། ཁོང་ཚོས་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཟོག་འགྲེམས་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཆུང་ངུ་དང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་་
ཕན་ཚུན་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཐོན་ཚོང་མཉམ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ས་མཐོ་ནས་རིན་གོང་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་
འཚོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་ཆུང་ཆུང་གི་སྣེ་གཅིག་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་བདེ་སྡུག་དང་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། སྣེ་གཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་པད་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
གིས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་་་་

བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བསམ་་་་་་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་་
སྤྱད་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་རིམ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་འབྲེལ་་
གོ་ཐུབ་པ་དང་། ངེས་ཐུབ་པ། གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློའི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་
རྟོག་དང་། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་་
སྒྲོགས་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་
ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་རིན་་་་་་
ཐང་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་སྲུང་སྐྱོང་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས། མཐའ་སྟོབས་དང་དམངས་ཕྱུག་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། “མཉམ་ལྔ་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྔ”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་། དེ་བས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་། དེ་བས་དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་འདོམས་སུ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན། རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་བྱ་བ་དྲང་གཞག་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་ནུས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་གིས་གཞི་་་་་་་་
རིམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་
དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོ་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་་
རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་
པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་་་་་་་་
རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་
ནས་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དངོས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་་་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་
བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད་དང་་་་
སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་། གནས་ཚུལ་དངོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཞིབ་་་་་་་་
ཕྲའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས
(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་དོ་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་5ལ་་་་་
བཟོ་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས》དང《ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསལ་བཤད་་་་
ཉན་པ་དང་།《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་

སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གསལ་བཤད་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་་་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་་་
ཞུགས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་་་
ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ནིནི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆགསཆགས་་ཉམསཉམས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་སྔར་་སྔར་་

མམ་་གྲགསགྲགས་་ཤིངཤིང་་དེངདེང་་ཡངཡང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ།། ལོལོ་་6666རིངརིང་་ངལངལ་་བབ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་19591959ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..7474ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
20242024ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་27642764..9494བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོར་་་་འབོར་་་་
19591959ལོའིལོའི་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་122122..88ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་370370བརབར་་འཕརའཕར་་བབ།། མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམས་་་་སྙོམས་་་་
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ཚེཚེ་་ཚདཚད་་ལོལོ་་3535..55ནསནས་་ལོལོ་་7272..55བརབར་་རིངརིང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་6666རིངརིང་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལནལན་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཕམཕམ་་ཡངཡང་་དཔའདཔའ་་མིམི་་ཞུམཞུམ་་པཔ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་སྐྱེད་་་་་་སྐྱེད་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གསུམགསུམ་་ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་དང་་་་དང་་་་
གནམགནམ་་སྒྱུརསྒྱུར་་སས་་བརྗེསབརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ།། ““དུས་་་དུས་་་
ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི””མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོ་་་་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚརམཚར་་ཅནཅན་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་་མཛད་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་འགོད་་་་་་འགོད་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གནངགནང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་
རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གནངགནང་་ནསནས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེ་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོད་་་ལྷོད་་་
མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆའིཆའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ།།
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཐུནམཐུན་་འཕྲོདའཕྲོད།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་གིགི་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱོད་་་་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་འཁོདའཁོད།། མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་མིམི་་ཉམས་་་་་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་་་་་
འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས།། ལོལོ་་6666རིངརིང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟ་་་་་་ལྟ་་་་་་
བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་ལྗོངས་་
གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དད་་ཆའིཆའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
འཚོའཚོ་་བའངབའང་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དད་་དུངདུང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་

ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའ་་་མཐའ་་་
དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་དངདང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལལ་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། འགན་་འགན་་
ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
ནིནི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། རེརེ་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་གནསགནས་་སས་་རེདརེད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རང་་་རང་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དད་་ལོའིལོའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་
ནན་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགས་་འཇགས་་
ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་་སྒོ་་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་་བསྟུན་་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་གསོན་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““རིརི་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་ཁམས་་་་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་
སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནནནན་་ཏནཏན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུ་་་བཅུ་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི””རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུ་་་་་དུ་་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟན་་བརྟན་་
པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱ་་རྒྱ་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། དུསདུས་་རབསརབས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོས་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་བསྐྲུན། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ལེའུ་གསར་རྩོམ།


