
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正在林芝市调研
▲ 自治区十二届人大常委会第十五次会议
开幕
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会
▲ 自治区主席嘎玛泽登在纪念西藏百万农
奴解放66周年上的讲话
▲ 自治区政协十二届常委会第十一次会议
召开
▲ 巨变铸就丰碑 奋进书写新篇

——纪念西藏百万农奴解放66周年

第一版

第五至
八版

▲ 纪念西藏百万农奴解放66周年特别报
道

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོདབོད་་བྱངབྱང་་ཐངཐང་་དུདུ““མིམི་་ཁྲལཁྲལ””འཇལའཇལ་་མིམི་་ཐུབ་་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་་
པའིཔའི་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་རྐངརྐང་་ལགལག་་བཅདབཅད་་དེདེ་་གོགགོག་་བགྲོདབགྲོད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་ཐབསཐབས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་
མམ་་འདསའདས།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར““འཇལའཇལ་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པའིཔའི””བུབུ་་ལོནལོན་་འཇལའཇལ་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། མངའམངའ་་བདགབདག་་གིགི་་རྩིསརྩིས་་ཐོའིཐོའི་་ནངནང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཐེལ་་་ཐེལ་་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ནངནང་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལསལས་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་བྲནབྲན་་དུདུ་་བཀོལབཀོལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ཆོས་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཐལཐལ་་བའིབའི་་རྡུལརྡུལ་་དུ་་དུ་་
བརླགསབརླགས་་པསཔས།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་མུནམུན་་ནགནག་་དངདང་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རྙིངརྙིང་་པཔ་་ལསལས་་ཐརཐར་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམ་་་་ལམ་་་་
དུདུ་་སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནངནང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤས་་་ཤས་་་
ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བརྗེསབརྗེས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐང་་་་ཐང་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་19591959ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..7474ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་ཕྱུར་་་་་་
27642764..9494བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་19591959ལོའིལོའི་་མིམི་་ཁྲི་་་་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་་་་
122122..88ནསནས་་20242024ལོའིལོའི་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་370370བརབར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་རེའིརེའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
དཔགདཔག་་ཚེཚེ་་ཚདཚད་་ལོལོ་་3535..55ནསནས་་ལོལོ་་7272..55བརབར་་རིངརིང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་གསརགསར་་རྙིང་་་་་་་་་རྙིང་་་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་བབ་་ལསལས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་གོ་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དད་་ཆའིཆའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མེདམེད་་པ་་པ་་
དེདེ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུར་་་་བུར་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕནཕན་་པཔ་་གངགང་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་སུསུ་་ལལ་་འཇལ་་་་་འཇལ་་་་་
བབ།། སེམསསེམས་་པཔ་་སུའིསུའི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིང་་་་་་གཏིང་་་་་་
ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟབགཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། སྐུ་་་་་སྐུ་་་་་
ངོངོ་་མམ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོད་་་་་བོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་
འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གནངགནང་་བབ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་ལ་་
ཕནཕན་་པཔ་་འདོགསའདོགས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་གཏནགཏན་་འབེབས་་འབེབས་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་ཐག་་་་་་་ཐག་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་སྔསྔ་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་

དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས།། བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་་་གྲུབ་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་པནཔན་་ཀྲང་་་་་་ཀྲང་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པསཔས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིཌ་་་་་་རིཌ་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིཌདམིཌ་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་དརདར།། དམངསདམངས་་ཕྱུག་་ཕྱུག་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཅསབཅས““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུ་་དུ་་
སླེབསསླེབས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
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ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་ཕིང་་་
གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུས་་་་་ཅུས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ཡོམཡོམ་་འགོག་་་་་་་་་་་་འགོག་་་་་་་་་་་་
གེགསགེགས་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དམགདམག་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སས་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དང་་་་དང་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་
བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་དྲོ་་་་་དྲོ་་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་ཚེཚེ་་མིམི་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱབྱ་་བབ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མེདམེད།། ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་།
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་མེད་་་་
ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གི་་་་གི་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་
དགདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འཆངའཆང་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
ཤིངཤིང་།་། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་སྤུས་་་་སྤུས་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོ་་་་་་་་ངོ་་་་་་་་
རྒོལརྒོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས””བཅསབཅས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགས་་་་བཙུགས་་་་
ནསནས““མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ནིནི་་ཆགཆག་་སྒོ་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི””གནསགནས་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་བསབས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་དངདང་་དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོན་་སྟོན་་
གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏཱཏཱ་་ལའིལའི་་རུརུ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་ཐག་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གཏོདགཏོད་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
དགདག་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོང་་མོང་་
ཐོགཐོག་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕུགས་་་་་་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རྡོགརྡོག་་ཐོནཐོན་་བྱེདབྱེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོད་་་བོད་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུས་་དུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་བསྟར་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གསུང་བཤད།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཟིན་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྐྱང་ཕུག་ཕྱོགས་གཉིས་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཚོ་གཏིང་ཕུག་ལམ་ཐོག་མ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།
ཟླ་3ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350

ཟིན་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྐྱང་ཕུག་ཕྱོགས་གཉིས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མཚོ་གཏིང་ཕུག་ལམ་ཐོག་མ་སྟེ། ཧྲན
(ཧྲན་ཐོའུ)ཧྲན(ཧྲན་ཝེ)མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྲན་ཐོའུ་མཚོ་ཁུག་གི་མཚོ་གཏིང་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
རེད། ཕུག་ལམ་དེའི་རིང་ཚད་ཡོངས་ལ་སྨི་9781ཟིན་པ་དང་། གཏིང་རིང་ཤོས་སུ་མཚོ་ངོས་དང་བར་ཐག་སྨི་98.5
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཐོའུ་མཚོ་ཁུག་གི་བྱང་སྣེར་གནས་པའི་ཧྲན་ཧྲན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྲན་ཐོའུ་མཚོ་ཁུག་མཚོ་་་་་་་
གཏིང་ཕུག་ལམ་གྱི་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ། (ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་པར་བླངས)

ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྥུའུ་ཕིང་ཟམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་སོགས་ཚན་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཤིས་ཨན་ནས་ཡན་ཨན་བར་་་

གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྥུའུ་ཕིང་ཟམ་ཆེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྥུའུ་ཕིང་་་་་
ཟམ་ཆེན་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཝེ་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཕིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
35.5ཙམ་ཡོད། དེ་ནི་ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཡོངས་ནས་ཟམ་པ་རིང་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་ཡོངས་ལ་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

འདི་ནི་ཤིས་ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྥུའུ་ཕིང་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ཡུན་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཞིག་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པས། ནན་ཏན་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་་་་་་་་
བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་
པར་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བརྒྱུད་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མ་ཡིག་གི་རྩ་བའི་རིགས་པ་་་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་གོ་བ་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་ཕན་པ་ཡུན་རིང་པོ་ཐོན་པའི་གཏན་་་་་
འབེབས་ནན་པོ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཡིན་་་
པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལག་བསྟར་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་་

སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོཌ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་བཅོས་་
སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིཌ་པ། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་་་་་་
དོན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་གསར་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་་
པར་དམིགས་པ། གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་་་
བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། གྱོད་་་་་
དཔེ་དྲངས་ནས་ཁྲིམས་ཤོད་པ། སྒོ་ཕྱེ་ནས་སློབ་གསོ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། “སྐབས་་
ཐོག་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་ལ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ”ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གཅིག་ཤེས་་
ཀུན་གྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་དེ་་་་་
བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཉམས་
མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་
བཏང་སྟེ། གནད་དོན་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ལམ་་
ལུགས་ཆ་ཚང་ཞིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྲིད་་་་་་

གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས“ལས་གནས་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ནན་ཏན་གྱིས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ཏེ། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤངས་ནས་གོང་དཔེ་འོག་ལྟ་་་་་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་་་་་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་བཟང་གཞུང་དྲང་་
གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོཌ་ངང་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་་
སྲུང་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་
སྒྲུབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་་
བར་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་སེམས་གཅིག་
སྒྲིལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ། བློ་རིག་
གཅིག་འདུས། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདུས་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་
རྐང་དུ་བཟུང་ནས་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་
དེ་བས་ཡག་པོ་འདོན་དགོས། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐད་དེ་བས་བློ་རྩ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མངོན་་་་་

གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་
གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
ངེས་པ། ཏང་གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། “སྲིད་གྲོས་་་
ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཤེས་པ། སྲིད་གླེང་་་་་་་་་
བྱེད་མཁས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་་་་་་
ཆེན། ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཐོང་ཆེན”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་
དང་མིག་དཔེ་བཏོན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་་
དག་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་
ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་མིག་དཔེ་བཏོན་ནས་དུས་རབས་་
གསར་པར་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རང་འགན་ནན་སྒྲུབ་་་་་་
དང་དམངས་ཆེད་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་་་་
པོ་མངོན་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་བ་་་་་་

དང་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་་
རྒྱག་པ་དང་མིག་དཔེ་བཏོན་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱོད་་
བཟང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས།

བོད་བཞུགས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་3པོས་་
སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུན་་་
ཨུ་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་་་་་་
སྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་
འཆར(ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་། ས་ལུང་ཕུན་ལགས།
རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ངག་དབང་། པད་མ་དབང་འདུས། སྒྲོལ་
དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་་་་་
ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་འཚོགས་པ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
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