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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡ ཚེསཚེས་༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 28
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དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་ལྔལྔ་་པཔ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་བརབར།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་པརཔར་་ངོསངོས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མེད།

བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ།
ཚངཚང་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། དེདེ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྲོ་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་

སེམསསེམས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲི་་་ཁྲི་་་
ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོ་་མོ་་
ཐེངསཐེངས་་1717པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་6666གིགི་་གོང་་་་་གོང་་་་་
དུདུ།། སྨགསྨག་་རུམརུམ་་མུནམུན་་པཔ་་གཏོརགཏོར་་ནསནས་་ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་སྐྱསྐྱ་་རེངསརེངས་་
བསུསབསུས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུགའབྲུག་་སྒྲསསྒྲས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་
མཐོམཐོ་་རྨོངསརྨོངས་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་བསདབསད་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིསགྱིས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོང་་་སྟོང་་་
གིགི་་ལྕགསལྕགས་་སྒྲོགསྒྲོག་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ཏེཏེ་་མིམི་་ལུསལུས་་ལལ་་རངརང་་དབང་་་་་་་་དབང་་་་་་་་
ཐོབཐོབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་6666
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད།།

（（20252025ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན））
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།།

ཆེད་བརྗོད།

ལསལས་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཡརཡར་་
རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དགདག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེད་་་་་རེད་་་་་
ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིང་་གླིང་་
གིགི་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།།

ལོལོ་་6666གིགི་་གོངགོང་་དུདུ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་9595%%བཟུང་་བཟུང་་
བའིབའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་རྣམསརྣམས““མངའམངའ་་བདག་་་་བདག་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ””གྱིསགྱིས““སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་རྟརྟ་་ཟོག་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཅནཅན””ལྟལྟ་་བུརབུར་་བརྩིབརྩི་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུང་་གཞུང་་
དུདུ་་མིམི་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སློངསློང་་མོམོ་་བབ་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་ནས་ཚེས་27ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་ཏན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་པ། མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”ཏན་
ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་དང་། བསྟན་པ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཀྲའོ་ཕེང་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།
དཔྱིད་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་་་

ཡོད། “ཁྱེད་ཚོ་སྐུ་ལས་ཁག་སོང་། གནད་དོན་གང་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་འདུག་་་་་་་་
གམ” ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀླུ་ནང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དང་ལ་ཡོད་ཕུག་ལམ་ཨང་4
པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་་་་་་་་

ཀྱིན་དུ་སྙན་སེང་གསན་ནས་ཨར་སྐྲུན་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད།
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་འཆར་འགོད་དང་།
བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་གནང་བའི་དུས་རབས་རང་བཞིན་གྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས་ཨར་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་

གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་། གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ། མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས
“དོན་ཆེན་བཞི”ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ། ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་
དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་ནས་ཚེས་27ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀླུ་ནང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཨར་སྐྲུན་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་མྱུར་ཚད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་་
གཅིག་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་་
རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་

གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་

གྱི་མངགས་བཅོལ་ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་་་
ཉི་མས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག་དང་་
རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་
ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ
(རྒྱ་ཆེ)ཡི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར། སྲིད་་
གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཏང་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་་

ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་ཐབས་་་་
ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་
སྤེལ་བར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དང་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་ཕུགས་་་་་་་་
ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་དང་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཡིཡི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
3ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་སར་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་49ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་་་
གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་
དང་། རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན།
ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་རྗེས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་
ཚན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་གསལ་བཤད་ཉན་པ།《〈ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས〉སྐོར་གྱི་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས
(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འབྲེལའབྲེལ་་རིརི་་ཆུའིཆུའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ལེའུལེའུ་་
གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““དོན་་དོན་་
ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐབས་་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་་
འདིརའདིར།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་1717པ་་་པ་་་
བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ལོལོ་་6666གིགི་་གོངགོང་་དུདུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མུནམུན་་ནགནག་་དངདང་།་། རྙིངརྙིང་་རུལརུལ།། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་

རྦདརྦད་་དེདེ་་རྩརྩ་་མེདམེད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས།། རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་ནིནི་་ཞོགསཞོགས་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་གཞོནགཞོན་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་སྨག་་་་་་སྨག་་་་་་
རུམརུམ་་མུནམུན་་པཔ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་བསལབསལ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བརྗིད་་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་་

ཆགསཆགས་་ཤིངཤིང་་ཁོདཁོད་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་དུདུ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོསའཕྲོས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོད་་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཆོང་་་་་་་མཆོང་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དགདག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་བསྐྲུནབསྐྲུན།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ།།
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