
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ། ལོ་51ལ་སླེབས་པའི་ནགས་སྲུང་

བ་མིག་དམར་གྱིས་སྡོང་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ས་དོང་ནང་གཟབ་གཟབ་་
སིལ་སིལ་ངང་བཙུགས་ཏེ་ཆག་སྐྱོན་མི་ཤོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་
གིས། “ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད།
ས་སྟོང་འདིར་ལོ་ལྟར་སྔོ་ལྗང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་་
གཏིང་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ནགས་སྲུང་བ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པའི་ངས་མུ་མཐུད‘ལྗང་མདོག་གླིང་ཕྲན’འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་
པོ་བྱས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་དེ་དག་མཁའ་ལ་སྙེག་པའི་སྡོང་ཆེན་དུ་འགྱུར་
བར་བྱས་ནས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་ཆེད་མངགས་ཆུ་འདྲེན་
དང་། ལུད་རྒྱག ཡལ་བཞུར། ནད་འབུ་འགོག་བཅོས། ར་སྐོར་་
སྲུང་སྐྱོང་། དགུན་དུས་ལྗོན་ཤིང་བདག་སྐྱོང་། དཀར་རག་བྱུག་་་
པ། མེ་ཟོན་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་མཁན་ལས་མི་60ལས་་་་་་
གྲུབ་པའི་བདག་སྐྱོང་རུ་ཁག་ཅིག་བཙུགས་ནས། ནགས་བཟོ་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་དང་། སྡོང་ཕྲུག་གི་སྤུས་ཚད། དོང་་་་་་་་
འདྲུའི་ཚད་གཞི། འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ། ཆུ་འདྲེན་ས་་་་་་་་་་
བཅུད་སྣོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགག་སྒོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་དང་། སྡོང་པོ་སྐམ་པ། ལྐོག་་་་་་་་་་
གཅོད། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་ཟ་བ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཙན་་་་་་་་་་
བཟུང་། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་བཅས་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཁུག་གསང་མི་ལུས་པའི་དོ་དམ་ཐུབ་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་ཞིག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་
ཞིང་ནང་དུ་བག་ཕེབས་ངང་ཟས་འཚོལ་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།
གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་འདབས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་རྫོང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་དང་བྱེ་འགོག་བྱེ་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། དཔེ་སྟོན་ཁུལ་མཐའ་འཁོར་
དུ་བྱེ་རླུང་འཚུབ་ཐེངས་1/3ཉུང་དུ་དང་། གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་་་
5%མང་དུ། མཁའ་རླུང་གཤེར་ཚད་10%མང་དུ་བཅས་ཕྱིན་པ་་
དེས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་དང་འཚོ་སྡོད་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་
ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་བཅས་དུས་མཉམ་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “དོན་ཆེན་་་་
བཞིར”དམིགས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་འཁུར་དགོས།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་
པ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་བདེ་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཏན་ཏིག་སྐྲུན་དགོས་་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀ་ཚལ་དགོན་པར་ཕེབས་་་་
ནས་དགོན་སྡེའི་རྒྱུན་གཏན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཚུལ་དང“འདུ་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད།
ཁོང་གིས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་་་་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་རིམ་སྤོར་བྱེད་་་་
པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་་
པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཡོན་ཚན་ལྡན་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཐད་དམངས་བློ་
མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་་
བླང་བྱ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དངོས་འབྲེལ་ཡག་པོ་བཤད་་
ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་་་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་རང་ངོས་སློབ་གསོ་་་་་
དང་རང་ངོས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲྭ་བཙུན་གྱིས“འདུ་་་་་་་
ཤེས་གསུམ”ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་

གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་སྔོན་་་་
གཏོད་ལེགས་བརྩོན་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདོང་དམག་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2025ལོའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དང་། སྲིད་ཇུས་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་སའི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་་
ངང་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་་
བཙུགས་ནས་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ་ལྷོད་གཡེང་བག་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་སུན་སྣང་
སྐྱེ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཚན་རིག་་་་་་
ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་དང་་་་་
རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆར་ཞིབ་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། གསར་་་་་་
དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་མགྱོགས་པོ་འཛུགས་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་

འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོར་སྐྲུན་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། རི་བོ“སྔོ་ལྗང”དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་་
ལ་མང་ཚོགས“ཕྱུག་པོ”ཡང་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རེ་འདོད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་་་་་
གསོ། སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནན་ཏན་་་
ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། རྩ་འཛུགས་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་ལས་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ངང་འཕར་བར་བྱེད་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་བ་་་་་
དང་། སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་བྱ་་་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་དང་
སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་་་
སྐྱེས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་སྦྲགས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ། སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡར་ཀླུང་
གཙང་པོའི་བྱང་རྒྱུད།

“ཨ་ཅག་གི་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུ”ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པ།
པར་རིས་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་་་་་་
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་་
བཙུགས་ནས“ཨ་ཅག་གི་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུའི”དོན་གྲོས་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲོད་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱས་པས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཚོས་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་དོན་་་་་་་་་

གྲོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཚུན། ནམ་མཁའ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བུད་་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་མི། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི། བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་སྦྱིན་་་་་་་་་་་་
བདག་བཅས་མི་11ལས་གྲུབ་པའི་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུའི་དང་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པས“དོན་ཆུང”དྲ་ཐོག་་་་
ནས་གྲོས་མོལ་དང་། “འཕྲལ་མཁོ”ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲོས་་་་་་
མོལ། “དཀའ་གནད”ཚོགས་འདུར་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་གྲོས་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་པའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་

འཁུར་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་དོན་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། མིག་སྔའི་་
བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་་་་་་་
269ཞུས་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་538ཟིན་པ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད།
ཨ་ཅག་ཚོ་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་ནས་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་ལ། 2024ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“བུད་་
མེད་ཤེས་དཔལ་ལས་གནས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

① འདི་ནི་ཨ་ཅག་ཚོས་སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་ཨ་ཅག་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དུད་ལ་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུའི་དམངས་ཕན་གྱི་དོན་གནད་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་ཨ་ཅག་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུའི་དམངས་ཕན་གྱི་དོན་གནད་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།
④ འདི་ནི་ཨ་ཅག་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དུད་ལ་དོན་གྲོས་ཚོགས་འདུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པ།

①①

②②

③③

④④


