
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在拉萨市宣讲全国两会精神并调

研

▲ 自治区政协党组召开会议研究部署开展

深入贯彻中央八项规定精神学习教育工作

▲ 我区已完成春播面积1.14万亩

▲ 雅江北岸添新绿

▲ 第十批全国岗位学雷锋标兵次成塔青：

守护高原生灵的“85后”野保员

第一版

第二版

▲ 用爱托起生命之光
—— 一场跨越千里的爱心接力
▲ 汪海洲主持召开自治区党委宣传部2025
年第4次部务会会议召开
▲ 区党委组织部学习全国基层党建工作重
点任务推进会精神
▲ 日喀则市举办2025年退役军人及军属专
场招聘会
▲ 山南市全力确保人民群众“舌尖上的安全”

第四版 ▲ 燃气使用安全须知

第三版 ▲ 图片故事

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་ལྔ་པར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་གར་སྒོ་་་་་
ང་གཏོང་བར་འོང་བ་དང་། ཟླ་དྲུག་པར་གཙོད་ཨ་མར་གཙོད་ཕྲུག་་་་་་
བཙའ་བ། ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་གཙོད་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཡིན། བྲེལ་་་་་
འཚུབ་ཆེ་བའི་དུས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་་་་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་འཕེལ་་་་
བདེ་བླག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་16རིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་་་་་་
ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་
རྡལ་8དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་63ཚང་མར་བསྐྱོད་པ་དེ་སའི་གོ་ལར་་
བསྐོར་བ་25བརྒྱབ་པ་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱེད་རིང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཐོག་མར་སྲོག་ཆགས་རྨས་མར་སྨན་བཅོས་
བྱེད་མི་ཤེས་པ་ནས་ད་ཆ་རུ་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོབ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་འཚར་
ལོངས་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་བསྐྱབས་པའི་གྲངས་་་་་་
ཚད་བགྲང་གིས་མི་ལངས་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གློད་པ་ཁོ་ནར་གྲངས་ཚད་40ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཁོང་གིས་ད་དུང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རུ་མི་ཚོར་བསླབས་་་
ནས་ཚོགས་པ་ཧྲིལ་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་
ཡོད། 2015ལོར་ཁོང་གི་ལས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པར་བརྟེན་ཤན་རྩ་
རྫོང་གི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ལ་བདམས་པ་་
དང་། 2024ལོའི་ཟླ་དགུ་པར། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་གསའ་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཁག“གངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི”རུ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་རུ་་་་་་་
མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསའི་འཚོ་གནས་དང་སྐྱེ་འཕེལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
གཞོལ་ཡོད།

ལོ་འཁོར་མོར་ཕྱིར་བསྡད་དེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་་
བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཉེན་ཁས་ཁེངས་ཡོད། 2015
ལོའི་དབྱར་ཁའི་མཚན་གུང་ཞིག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ལ་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་རར་གསའ་མོ་འཛུལ་ནས་ལུག་་་་་
མང་པོ་བསད་འདུག་པས་རོགས་པ་བྱེད་རོགས་ཞེས་བཤད། ཁོང་་་་་་་

གིས་གནས་ཚུལ་དེ་འཕྲལ་མར་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་མཚན་མོ་དེ་རང་་་
ལ་ཐོན་ཏེ་རོགས་པ་བྱས་རྗེས་གསའ་དེ་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་སུ་ཁྲིད་་
ཡོང་བ་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་ཚེ་ཐར་གཏོང་སྐབས་གསའ་དེས་གློ་་་
བུར་དུ་ཁོང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་སོ་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ཁོང་
གི་མཐེ་ཆུང་ད་དུང་ཡང་རྐྱང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་་་་་་་
གིས་ད་དུང་རྨ་ཁ་དེ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་རྟགས་མ་ལྟ་་་་་་
བུར་རྩི་བཞིན་ཡོད། ཕྱིས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས། ཁོང་དང་ལས་
རོགས་ཚོར་དྲེད་མོང་ཐེངས་མང་ཐུག་ཡོད་ནའང་ཕྱིར་འཐེན་་་་་
བྱེད་མྱོང་མེད།

ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལོ་16ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་་་་
བྱས་ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་་་་་་་
བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད། ཁོང་ནི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་་་་

ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པའི་ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་དེ་བས་ཡིན། 2024ལོར་དུས་ཚིགས་དང་་
པོའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་གི་མིང་གྲལ”ནང་། ཁོང་ལས་བཀུར་ལེགས་་་་
སྐྱེས་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང”ལ་བདམས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ཟབ་མོར་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་་་་་
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་ཚེས་
ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས།
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་
གཏོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་སྤྱོད་བཟང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་བསྐྲུན་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་
དམིགས་ཚད་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལས་འགན་ཁག་དམ་འཛིན་
ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་བཤེར། དག་་་་་་་་
ཐེར་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་

སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། མ་ཡིག་གི་རྩ་་་་
བའི་རིགས་པ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་། སྙིང་བཅུད་དང་ནང་་་
དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇག་པ་་་་་་་་
དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་དང་དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་་་་
པར་བྱས་ཏེ་རང་འགུལ་ངང་རང་ཉིད་དེའི་ཁྲོད་ཞུགས་པ་དང་།
གནད་དོན་བཤེར་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་
དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ། དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ། ལེགས་བཅོས་དང་མཐོར་་་་་་
འདེགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒོ་ཕྱེ་་
ནས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་དང་། ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ། བསམ་འཆར་དང་

གྲོས་འགོ་ཉན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་་་་་
གསར་པར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་
པ་སྒྲུབ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤོང་བ། ལས་དོན་གཅིག་
གྱུར་འཆར་འགོད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

“གྱ་ལྔ་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ས་མཐོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་མཁན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

སོལ་རླངས་འབར་གས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པའི་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་འཛོལ་ཞིག་ཡིན་པས། འབར་་་་
གས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་རུང་མིའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་གི་ཡོད།

གཅིག སོལ་རླངས་ཤོར་ཡོད་མེད་དབྱེ་་་
བ་འབྱེད་ཐབས།

1.དྲི་མ་སྣོམ་པ། སོལ་རླངས་ནང་དྲི་ངན་་་་་
གྱི་སྦྱོར་རྫས་བསྲེས་ཡོད་པས། སྒོ་ང་རུལ་བའི་དྲི་་
མ་ཁ་ཚེ་སོལ་རླངས་ཤོར་བཟོ་ཡོད་པ་གསལ་་་་་་་་་་
བཤད་བྱེད་ཐུབ།

2.དག་ཁུ་བྱུག་པ། སོལ་རླངས་ཤོར་ཉེན་ཆེ་
བའི་སར（འགྱིག་སྦུག་དང་། མཐུད་སྣེ། མདོང་་
ལམ་སོགས）དག་ཁུ་བྱུག་དགོས། གལ་ཏེ་སོལ་་་་་་
རླངས་ཤོར་ཡོད་ཚེ་དག་ཁུར་ལྦུ་བ་འདོན་སྲིད།

3.སོལ་རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་ལྟ་དགོས། གལ་
ཏེ་སོལ་རླངས་བེད་སྤྱོད་བྱས་མེད་ཀྱང་། སོལ་་་་་་
རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ཚེ། སོལ་་་་་་་་་་་
རླངས་ཤོར་བ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ།

གཉིས། གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་་་་་་
འོག་ཏུ་སོལ་རླངས་འབར་གས་འབྱུང་སྲིད་་་་་་
དམ།

རྒྱུན་གཏན་ནས་བརྗོད་ན། སོལ་རླངས་་་་་་་་
འབར་གས་བྱུང་ནས་མེ་ཤོར་སླ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་་་་་་་
གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ།

1.སོལ་རླངས་ཤོར་བ། སོལ་རླངས་གཙོ་བོ་་
མཐུད་ས་དང་། སོལ་རླངས་ཀྱི་མཉེན་སྦུག སྟེམ་
སྒོ་བཅས་ནས་ཤོར་གྱི་ཡོད།

2.འབར་གས་ཀྱི་གར་ཚད་ལ་སླེབས་པ།
གལ་ཏེ་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་འབར་རུང་བའི་རླངས་་་་
པའི་གར་ཚད་ཆེས་མཐོ་པོའམ་ཆེས་དམའ་པོ་་་་་་་
ཡོད་ཚེ་འབར་མི་སྲིད། ཡིན་ནའང་གར་ཚད་དེ་་་
ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འབར་གས་ཀྱི་གར་ཚད་ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་ནས་མེ་ཁུངས་དང་འཕྲད་ཚེ་འབར་གས་་་་
ཐོན་སྲིད།

3.མེ་ཚག་དང་འཕྲད་པ། འབར་གས་ཀྱི་་་་་་
གར་ཚད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་དཔེར་ན་་་་་་་་་་་
བསད་སྤར་ནས་ཐོན་པའི་མེ་ཚག་དང་། འཇཌ་་་
གློག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཚག མེ་བསད་མེད་པའི་་་་
ཐ་མག་གི་རོ་ཏོ་བཅས་དང་འཕྲད་ན་འབར་གས་་
ཐོན་སྲིད།

གསུམ། སོལ་རླངས་བདེ་འཇགས་ཐད་་་་

ཀྱི“དྲན་སྐུལ་བརྒྱད”
1.ཚད་ལོན་གྱི་སོལ་རླངས་ཐབ་དང་།

འགྱིག་སྦུག རླངས་སྣོད། གནོན་ཤུགས་སྙོམས་་་་
ཆས་ཀྱི་སྟེམ་སྒོ་སོགས་ཉོ་བ་དང་མེ་རང་བཞིན་་་་་
གྱིས་ཤི་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཐབ་སྤྱོད་དགོས།

2.སོལ་རླངས་ཀྱི་སྦུག་ལམ་དང་ཐབ་སོགས་་
ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མི་་་་་་་
རུང་། རླངས་སྣོད་བརྗེ་སྐབས་སྦུག་ལམ་དང་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད་སོལ་རླངས་་་
ཤོར་མིན་ཐད་ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱེད་དགོས།

3.སོལ་རླངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་ཚ་པོ་བཟོ་་་་
ཆས་སོགས་སོལ་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་ཞོར་་་་
གཏོགས་ཀྱི་མདོང་ལམ་ལ་ཐུམ་རྒྱག་མི་རུང་།
སོལ་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཐོག་ཅ་ལག་བསྡམས་་་་
པ་དང་འགེལ་བ་སོགས་བྱེད་མི་རུང་།

4.སོལ་རླངས་སྤྱོད་སའི་ཁང་པའི་སྒོ་དང་་་་་་
སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་རླུང་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ལག་
བཟོ་བ་དང་ཆུ་སྐོལ་སྐབས་ལྟ་མཁན་ཡོད་པ་བྱས་་
ནས་སོལ་རླངས་མི་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས།

5.སོལ་རླངས་བེད་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་རླངས་་་་་་་
སྣོད་ཀྱི་སྟེམ་སྒོ་དང་། མདོང་ལམ་དང་མཉེན་་་་་་
སྦུག་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྟེམ་སྒོ ཐབ་ཆས་ཀྱི་བསད་་་་
སྤར་བཅས་བཀག་དགོས།

6.ཐབ་ཚང་གི་སོལ་རླངས་ཀྱི་འགྱིག་སྦུག་་་་་་
རྙིང་པ་ཆགས་པ་དང་དམ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
དགོས། ཕུགས་ཤོར་བ་ཤེས་ཚེ་ཆེད་ལས་མི་སྣ་་་་་་
སྐད་བཏང་ནས་ཉམས་བཟོ་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་་་་་་་
དགོས།

7.སོལ་རླངས་ཤོར་བ་ཤེས་ཚེ་རླངས་ཁུངས་་
འཕྲལ་དུ་འགོག་པ་དང་། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་་་་་
ནས་རླུང་འགྲོ་ཐུབ་པ། གློག་ཆས་ཀྱི་བསད་སྤར་་་
ལ་མི་རེག་པ། མེ་ཆ་སོགས་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སོལ་རླངས་ཤོར་སར་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་དགོས།

8.སོལ་རླངས་ལ་རང་འགུལ་ཉེན་གཏོང་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་གྱི་ཁ་འགོག་པའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་
བསྒར་ནས་སོལ་རླངས་ཤོར་བའི་ལས་འཛོལ་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་་
སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

སོལ་རླངས་སྤྱོད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ཐད་དོ་
སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ།

↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་པེ་པེ་ཆུས་ཁྲེང་ཅང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་དབྱིང་ཧྭ་ཅུས་ཤང་ཞིང་ལས་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཁོའུ་རྫོང་་་་་་
ཧོང་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཧྲི་ཧྲི་གྲོང་ཚོར་སློབ་མ་ཚོས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་རི་་་་་
མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ།

→ ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཧྲན་ཆུས་་
ཀྱི་ཧྲེ་ཅིང་དང་ཁེང་ཙེ་ཁྲོམ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་
འགྲོ་ལམ་དུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་
སྦྲའི་འཕྲུལ་མི་རྒྱུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
ཁོ་ཚོས་གད་སྙིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པ་མ་་་་་་
ཟད། རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་ཚུགས་སུ་ལོག་་་
ནས་གད་སྙིགས་གཤོ་བ་དང་ཆུ་སྣོན་ཐུབ་་་་་་
པས། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བར་འགྲོ་ལམ་ལ་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕིང་་་་་་་
ཧྲན་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་་་
ཞིག་རིང་གཙང་སྦྲའི་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བར་ལས་་་་་་་་་་་
བཟོད་ཡང་དུ་དང་ལས་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ཉུང་་
དུ་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཧྲན་་་་་
ཆུས་ཧྲེ་ཅིང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁོར་ཡུག་གཙང་་
སྦྲའི་འཕྲུལ་མི་དང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བས་་
མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

↑ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀའོ་ཡིའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོ་ཐོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མེ་ཏོག་་་
ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


