
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

“ལའོ་ཀྲའོ། འབྲས་ཐུག་ཚ་པོ་འཐུང་དང་། ཨེམ་རྗེ་་་་་
ལགས་ཀྱིས་རང་སང་ཉིན་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ན་འགྲིག་གི་་་་་
རེད་ཟེར་གིས”ཞེས་ཁྲེང་ཏུའུ་དམག་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་་་་་
ནད་ཁང་དུ་ཨ་ཚེས་རླངས་པ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་འབྲས་ཐུག་་
ཚ་པོ་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་གིན་དེ་ལྟར་བཤད། ནད་ཁྲིའི་་་་་་
ཐོག་ཡོད་པའི་ཀྲའོ་ཅན་མིང་གིས་འབྲས་ཐུག་ག་ལེར་་་་་་་་་་་་་་
བཏུངས། འབྲས་ཐུག་འཐུང་གིན་འཐུང་གིན་ལྷད་མེད་ཀྱི་་་་
བརྩེ་བ་ཟམ་མོ་ཚོར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར།
ཁོང་གིས་བཏུངས་བ་དེ་འབྲས་ཐུག་མིན་པར་དེ་ནི་ལེ་དབར་
སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་རེད།

ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ནད་ཁྲི་དེ་སྟོང་པ་རེད། ད་་་་་་
རེས་འདི་གར་ནང་མི་ལྔའི་ལས་དབང་དང་དམ་པོར་སྦྲེལ་་་་་
ཡོད་ལ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཐོག་གི་ལེ་དབར་སྟོང་ཚོ་་་་་
བརྒལ་བའི་ཚེ་སྲོག་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་
འདུས་ཡོད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་མདའ་ད་ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ལ་ལོག་་་་
སྐབས་ས་མཐོའི་གྲང་རླུང་གིས་དགའ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རྦད་
དེ་བཀབ་ཡོད། ཀྲའོ་ཅན་མིང་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་རི་བོ་ཆེ་
རྫོང་ཧོར་རི་མ་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྐབས་རྒྱང་རིང་གི་་་་་་་་
གངས་རིའི་རྩེ་མོར་ཉི་འོད་འཕྲོ་བས་དེ་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ་བྱུག་པ་་
ལྟར་གསེར་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ།

གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལ་འགོག་ཁོམ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར།
ཁོང་གུག་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་ཁ་ལོ་སྐོར་སྐབས་སྦག་སྦག་གི་་་
འཁོར་ལོ་འདྲེད་བརྡར་ཤོར་ནས་མགོ་རྟིང་ལོག་པ་དང་།
ཁོང་གི་མགོ་བྲག་རྡོར་བརྡབས་ནས་ཁྲག་དྲོན་གྱིས་དེ་མུར་་་་་
འཁྱགས་ས་དམར་ལིང་ལིང་དུ་གྱུར།

ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས
“འདིར་མི་ཞིག་རྨས་འདུག”ཅེས་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་དེ་མུར་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་བརྙན་་་་
ཐུང་གི་ཐོག་ནས“ཧོར་རི་མ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཞབས་་་་་

ཞུའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི”ནང་བསྐུར། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཧུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཡིས་བརྙན་ཐུང་་་་་་་
མཐོང་མ་ཐག་རུ་མི་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཛོམས་ལ་རྨས་མའི་ཆ་་་
འཕྲིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དུ་བཅུག དེས་ན་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་
གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཁ་པར་གྱི་སྒྲ་དང་གློག་ཀླད་ཀྱི་མཐེབ་་་་་་
གཞོང་ནས་ཡི་གེ་བཏགས་པའི་སྒྲས་ཁེངས། རྨས་མར་རྨས་
སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་སྨན་ཁང་གིས་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་ཁང་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་གྲོས་་་་་་་་
འགོ་བཏོན། འོན་ཀྱང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་
ཁང་གིས་ཀྱང་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་མི་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བཤད།

“ངེས་པར་དུ་ཁྲེང་ཏུར་བསྐྱོད་ནས་ངོ་གདོང་བསྐྱར་་་་་་
བཟོའི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཤད”སྨན་པའི་་་
སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་དུས་ཀྲའོ་ཅན་མིང་གི་བཟའ་ཟླ་ཨ་ཚེ་ཏོག་་་་་་་
ཙམ་མ་གཏོགས་འགྱེལ་གྲབས་བྱས། དེ་དུས་ཁོང་གི་བློ་ཡུལ་་
དུ་ཁྱིམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་འཁོར། ཁོང་གི་ཕྲུ་གུ་ཆེ་བ་་
གཉིས་རྫོང་སློབ་ཆུང་གཉིས་པར་འགྲོ་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཤོས་
དེ་གོམ་པ་ཡང་ཡག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སྨན་རིན་དང་་་་་་་་
བདལ་གླ་སོགས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་གཏོང་དགོས་འཁེལ་བས།
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ས་ཞིང་མེད་པ་དང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁང་
པ་མེད་པར་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དང་གླ་པ་བྱས་་་་
ནས་ལྟོ་གོས་ཕྱིད་ཐབས་བྱེད་པའི་ཀྲའོ་ཅན་མིང་དང་ཨ་ཚེར་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད།

གནས་ཚུལ་འདི་ཧོར་རི་མ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཁྱབ་རྗེས།
གཅེས་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་འགོ་བརྩམས།

ནམ་རྒྱུན་བློ་གཤོགས་ཆེ་བའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་ཚེ་དཔག་བློ་བཟང་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་ངུ་སྐད་་
དང་བཅས་ཏེ“ཡུལ་མི་ཚོ། ཀྲའོ་ཅན་མིང་སྲོག་ཤོར་ལ་ཉེ་་་་་་
བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་འདུག”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སྐད་་་་་
ཆ་དེ་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་བསྐུར་མ་ཐག སྐད་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ནང་དངུལ་འབྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས།
“ཏིང་། སྒོར་30” “ཏིང་། སྒོར་20” ཐ་ན་ལོ་80ལ་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་སྒོར་5
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་ཁོང་གིས“ད་ང་ལོ་རྒས་ནས་་་་་་་

རོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཁོང་མགྱོགས་པོ་དྲག་
སྐྱེད་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

གྲོང་ཚོའི་དྲ་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱིས་མཚན་མོ་དེ་རང་དུ་་་་
ཐད་གཏོང་བྱས་ཏེ་གྲོན་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་་་་
སྒོར་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་དེ་དག ལྷུང་ལྷུང་བཞུར་་་
བའི་གངས་ཆུ་བཞིན་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དྲོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གནས་སྐབས་་
ཀྱི“གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས”སུ་གྱུར་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཉི་མ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རུ་་་
མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་རང་སོ་སོའི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་དང་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་ཐབས་བྱས།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་སོགས་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གནས་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་་་་
བཏོན།

ཁྲེང་ཏུའུ་དམག་བཙུགས་སྨན་ཁང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
བསྒྱུར་རྗེས། ཀྲའོ་ཅན་མིང་གི་ངོ་གདོང་བསྐྱར་བཟོའི་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་ནད་གཞི་ཡང་ཞི་་་་་་
ལྷོད་དུ་སོང་ཡོད།

ཀྲའོ་ཅན་མིང་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་བཟའ་སྣུམ་་
སོགས་ཁྱེར་ཏེ་ཨ་ཚེའི་གཅེན་མོའི་ཁྱིམ་དུ“གཞིས་ལུས”ཕྲུ་་་་་
གུར་ལྟ་རུ་ཕྱིན། རུ་མི་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་
འཕྲོས་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར“ཁྱེད་ཚོའི་ཨ་ཕ་མགྱོགས་པོ་་་
དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ནས་ལོག་ཡོང་གི་རེད། སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད།
སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཨང”སོགས་བརྗོད་དེ་སེམས་གསོ་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད། ཀྲའོ་ཅན་མིང་དྲག་
སྐྱེད་བྱུང་ཡོད། “ད་ཡིན་ན་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་ཚོ་ཚང་་་་
མ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་རེད”སྨན་ཁང་ནས་དོན་རྒྱུའི་་་་
བརྡ་ཐོ་འབྱོར་རྗེས། ཨ་ཚེས་ཕྱིས་སུ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་བསྐྱལ་་་་
ནས་དྲིན་ཅན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷད་མེད་བརྩེ་བར་བརྟེན་ནས་རིན་བྲལ་ཚེ་སྲོག་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན།
—— ལེ་དབར་སྟོང་ཚོ་བརྒལ་བའི་གཅེས་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད།

སྦྲག་གསོག་སྤྱི་ཕན་བྱེད་
སྒོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།
སྤྱི་ཕན་རིག་གནས་འཛུགས་་་

སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། “སྦྲག་་་་
གསོག་སྤྱི་ཕན”གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་
བསྟར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། ཟླ་3
ཚེས་20ཉིན་སྦྲག་གསོག་དངུལ་་་་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་
ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་་
སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར་3·20ཡི་་་་
སྦྲག་གསོག་སྤྱི་ཕན་ཉིན་མོའི“སློབ་
གྲྭའི་བྱ་སྤྱོད”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་
འབྲེལ། དགེ་སློབ་ལ་སྒོར་ཁྲི་5རི་་་
བའི་དཔེ་དེབ་ཉོ་སྒྲུབ་གཱ་ཞལ་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་ཅིང་། འདི་ནི་་་་་་་
ལས་དོན་པས་སློབ་མར་དཔེ་དེབ་་་
ཉོ་སྒྲུབ་གཱ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “གཟི་བརྗིད་སླར་ཡང་གཏོད། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད”ཅེས་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025
ལོའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་དེ་བཞིན་དམག་མིའི་ནང་
མིའི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གཉིས་་་་་
བཀུར་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

“ཁྱེད་རང་གི་ཆ་འཕྲིན་ང་ཚོས་ཐོ་འགོད་བྱས་ཟིན། བསྡུས་པ་་་་
ཐག་ཆོད་རྗེས་ང་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་བརྡ་ཐོ་་
བཏང་ཡོང་། བརྡ་ཐོ་སྒུག་ནས་ཞུགས་རོགས”ཞེས་གཞིས་རྩེའི་གོ་་་་་་་
ཡིའུ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་
ལས་བསྡུའི་ས་ཚིགས་སུ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་བཀྲ་ཤིས་་་་་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རེའུ་མིག་བརྒྱངས་རྗེས་ཀུང་སིའི་ལས་བསྡུའི་མི་སྣས་
ཁོང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་ཁོང་2024
ལོའི་ཟླ་9པར་དམག་ཞབས་ཐིམ་རྗེས་A1ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་བླངས་་་
པ་དང་ད་ཐེངས་ལས་གནས་འཚམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བར་ཡོང་བ་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས“གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་ཞབས་་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ང་ཚོར་འདོད་མོས་་་་
ཡོད་པའི་ལས་གནས་ཐོ་འགོད་བྱེད་དུ་བཅུག་བྱུང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ནས་རང་ལ་འཚམ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་་་་་་་་་

རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་་་་་་

དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་། ཁོང་ཚོས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལས་བསྡུ་དང་དྲ་ཐོག་གི་་་་་་
ལས་བསྡུ་སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་རྒྱུད་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་
མི་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་ཞུགས་གདམ་ག་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཇོ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སི་སོགས་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་25ཡིས་ལས་གནས་52མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་
དང་དེའི་ནང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིར་འཚམ་པའི་ལས་་་་་་
གནས་22ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་378བསྡུ་རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་ནོར་དོན་་
དང་། སྲིད་འཛིན། བདེ་སྲུང་བ། ཁ་ལོ་བ། ཟོག་འགྲེམས་མཛོད་་་་་
ཉར་སོགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་་་་
སུ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་180ཡིས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་་་་་་་་་
བསྡུས་སྤྲད་པ་དང་། མི་62ལ་འདོད་མོས་རགས་ཙམ་བྱུང་ཡོད།
མི་12ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
2025ལོའི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་དེ་བཞིན་དམག་མིའི་ནང་

མིའི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་2025ལོའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན།
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་
བའི་བདེ་འཇགས་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་
དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་་་་

བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
གཡུལ་ས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་་་་
ཁ་དུས་ཐོག་ཏུ་འགོག་སེལ་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།《ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
གནད》སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་སྤེལ་་་་
བཞིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་་་་
འབྲས་དངོས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྱུར་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་་་་་་་་་་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའི་2025ལོའི་པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་་
གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཞིབ་ཕྲར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། གཞི་རིམ་ནི་་་
ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་་་་
ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཡིན་ལ། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི“འཐབ་ས་མདུན་མ”ཡང་ཡིན། རྒྱུན་སྲིང་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་

པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་གཙོ་་
བོ་དང་ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་
ཡོན་གྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང་ནན་པའི་ཚད་གཞི་སྤྱད་དེ་ཏང་ཡོན་དཔུང་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་་་
དམ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བློས་འགེལ་་་་་་་་
ཆོག་པ་དང་། ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ། ཉམས་་་
སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གདོང་ལེན་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་མུ་མཐུད་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པར་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་རིམ་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་

དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་
སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་་
འགན་འཁྲི་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་འདོམས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གྲལ་
བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་་་་
གི་བདེ་འཇགས”ལ་འགན་ལེན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་60འཁོར་བར་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་འབྲེལ་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་།
གྱོད་དོན་ལྟ་བཤེར་དང་མིང་སྦྱར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ཚད་གཞི་མི་ལོན་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་རྒྱུ་སྔར་་་་
བས་སྔོན་འགོག་དང་། ཞིང་སྨན་དང་ཕྱུགས་སྨན་སྤྱོད་ཚད་2024ལོ་་་་་
ལས་10%ཉུང་དུ་གཏོང་བར་འགན་ལེན། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོའི་ཐོན་་་་་་་

རྫས་འཐེན་བཤེར་ཚད་ལོན་ཚད་98%ཡན་ཟིན་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཚན་་་་་་་
པར“དམར་ནག་མིང་བྱང”ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཟོམ་
བླུགས་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྣོན་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་། སློབ་་་
གྲྭའི“བཟའ་བཅར་ལྟ་འདོམས+ཟ་རོགས”བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
བཏང་བ། “སློབ་གྲྭ་རེར་ཡིག་ཚགས་རེའི”ལམ་ལུགས་དང་ཐེར་འདོན་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭའི་ཟ་
ཁང་དང་སློབ་གྲྭའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟ་མ་མཁོ་འདོན་ཚན་པའི“དྲ་སྦྲེལ+ཐབ་་
ཚང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ”ཁྱབ་ཚད་85%ཡན་ཟིན་པའི་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞུ་གཏུག་་་་
དང་ཐེར་འདོན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་པ་དང་། “ཞུ་
གཏུག་འཕྲལ་སྒྲུབ”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཅའི་རིགས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་ཐོ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད། ཐེར་འདོན་ལས་ཐོར་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་100%ཟིན་པའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་

བདེ་འཇགས”ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་སས།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།


