
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区党委常委会（扩大）会议召开

▲ 自治区十二届人大常委会第四十四次主任会议

召开

▲ 自治区党委政法委员会全体会议召开

▲ 那曲市持续完善藏医药医保政策

▲ 西部计划志愿者张斐然：“我来自平原，却是高原

的孩子”

第一版

▲ 一次不同寻常的巡逻

—— 中尼边境线上移民管理警察

第二版

▲ 小县城里新气象

—— 即时零售激发改则经济新活力

▲ 斯朗尼玛主持召开自治区党委统战部党建工作

领导小组会议

▲ 旦巴参加所在党支部组织生活会

▲ 首批自治区社科普及宣传基地授牌仪式举行

▲ 自治区妇女儿童工作委员会全体（扩大）会议召

开

▲ 京藏携手创排话剧《远方的拉萨河》进入排练阶

段

第六版

第八版

▲ 石榴花开幸福长

—— 阿里地区推动民族团结进步事业蓬勃发展

第七版
▲ 习近平文化思想是新时代中国特色社会主义文

化建设的科学指南和根本遵循

第五版
▲ 珠峰领航“ 新 ”心向党

—— 日喀则市新业态新就业群体党建工作扫描

第四版 ▲ 开在社区里的“藏医馆”

第三版
▲ 建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识

形态

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་ཁོང་ལ་སྔ་
རྗེས་སུ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་2024ལོའི་ཕུལ་བྱུང་སློབ་ཐོན་སློབ་
མ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྩོན་སྐྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་
དགའི་དངུལ། ཕུལ་བྱུང་སློབ་མའི་ལས་བྱེད་པ། ཕུལ་བྱུང་སློབ་་་
མ། སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་
དང་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཁོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་་་་་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨྱན་སྦྱོར་ཀུང་སི་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་བསྡུ་ལེན་བརྡ་ཐོ་་་་་་་
འབྱོར་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་སེམས་ནང་སྔར་བཞིན་སྟོང་ལྷང་་་་་་
ལྷང་གི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་་
གདམ་ག་བྱེད་པའི་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་མིན་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་་་་
ཡོད།

ཐེངས་ཤིག་ཀྲང་ཧྥེ་རན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ལྟ་བའི་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིར་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་མཐོང་།
“བོད་ལྗོངས”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁོང་གིས་མཐོང་སྐབས་སེམས་་་་་་
ནང་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་སྤྲོ་སྣང་ཞིག་བསྟེར་བ་མ་ཟད། སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱང་སྦྱིན།

དེའི་དུས་ན་ཀྲང་ཧྥེ་རན་གྱི་སེམས་སུ་དེ་ནི་ང་སྐྱོད་སའི་གནས་་
ཡིན། ང་བོད་ལ་སྐྱོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བཞག

མིང་ཐོ་འགོད་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བ། ངོ་རྒྱུགས་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སྤེལ། ལས་མི་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཀྲང་ཧྥེ་་
རན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོད་ལྟར་བོད་ལྗོངས་སུ་ཚུད་པས། ཁོང་གིས་
དེ་མུར་ཨ་མར་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་གཏམ་བཟང་དེ་བཤད།

ཨ་མས་བུ་མོ་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་་
སྐབས“བུ་མོ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
པར་སྐྱོད་ཅིག”ཅེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད།

2024ལོའི་ཟླ་8པར། ཀྲང་ཧྥེ་རན་བོད་དུ་ཡོང་། ཁོང་ཐོག་་་་་
མར་ས་ཆ་དེར་སླེབས་སྐབས་སེམས་ནང་རང་ཉིད་ཀྱང་ས་ཆ་དེ་ག་་་་
ནས་ཡིན་སྙམ་པའི་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ངང་གིས་སྐྱེས།

ལང་ཚོའི་ཁྲག་དྲོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེའི་ལམ་་་་
བུ་གསར་པར་བསྐྱོད།

ཀྲང་ཧྥེ་རན་བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་པོ་་་་
མི་བདེ་བ་དང་ལ་དུག་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་པས་་་་
ས་ཆ་དེས་རང་ཉིད་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་སྣང་། ཁོང་གིས་དུས་དང་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་་་་་
པ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ཀྲང་ཧྥེ་རན་འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་རྗེས་རྩ་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱིས་ཁོང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་རུ་ལས་་་་་་་་་་
བགོས་བརྒྱབ། ཁོང་གིས“ང་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ཆབ་མདོར་་་
ལས་བགོས་བརྒྱབ་མེད་རུང་། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་དང་་་་་
འཚམ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཐོག
དང་བླངས་པའི་ལས་གོས་གྱོན་པའི་ཀྲང་ཧྥེ་རན་མི་ཚོགས་ཁྲོད་་་་་
ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས། ཁོང་གིས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་མང་་་
ཚོགས་ལ་ལམ་སྟོན་རོགས་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“མང་ཚོགས་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་་
སྐབས་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོས། ཀྲང་ཧྥེ་རན་ལ་སྤྲོ་སྣང་་་་
སྦྱིན་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་འཚོལ་ཐུབ་ཡོད།

“གཞན་ཕན་སྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་སྙམ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྲང་ཧྥེ་རན་གྱིས་སྒེའུ་
ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གངས་རིར་ལྟ་བཞིན་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་་་་་
བཤད། ཁོང་གིས“ང་རང་ནང་ས་ནས་ཡོང་རུང་ས་མཐོའི་ཕྲུ་་་་
གུ་ཞིག་ཡིན། མུ་མཐུད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཚུགས་རྒྱུ་་་
མ་ཟད། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་
ཡོད་ཚད་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སོགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཟུང་འབྲེལ་གནས་་་་
བཙལ་འཚོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། གཞུང་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་
ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་དང་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་ཤུགསསྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་་་་
ནས། འགག་རྩའི་དུས་སུ་དོན་ཐུབ་པ་དང་།
ཤོར་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་་་་་
དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་
དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
གྱིས་ང་ཚོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་

ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་མ་ལག་གི་བསམ་་་་་་་་་་་
གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་བསྐྲུན་དགོས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་
བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་དེ་་་་
བས་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་་་
པོ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཉེར་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་ཆ་འདྲ་་་་་
མཉམ་དང་། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ།
སྒྲིག་སྲོལ་འདྲ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་བོད་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་་་་་་་་་་
གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ཐོ་་་
འགོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ།《〈ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་་་་་་
པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དུས་འབྲིང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུའི〉སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ》ལ་བཏོན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་

འཐུས་ཚོགས་ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་གསན་པ། མི་དོན་བསྐོ་གཞག་དང་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
འཐེན་གྱི་དོན་ཚན་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། བསམ་་་་་་་་་
འཆར། དོན་ཚན་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པར་ཞིབ་བཤེར་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་
འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

“ང་རང་ནང་ས་ནས་ཡོང་ནའང་ས་མཐོའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡིན”

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།

སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས“སློབ་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོའི”བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དྲ་ཐོག་་་་་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་ཐད་གཏོང་བྱེད་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་
ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས། དགེ་སློབ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་གྲྭ་བཞི་གྲོང་་་་་་་་
གསར་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི་བོད་སྨན་ཁང་དུ་
སྐྱོད་སྐབས། སྒོ་རྩར་བང་རིང་པོ་བསྒྲིགས་པའི་་
སྨན་པ་བསྟེན་མཁན་ནང་གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲོང་མི་འདུག

གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་གིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་དོན། རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་་
སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བོད་སྨན་ཁང་བཙུགས་་་་་
པ་མ་ཟད། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
སློབ་ཆེན་དང་བྷོ་ཁམས་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་གི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ཏེ།
“ཀྲི་པུའུ་སྟོང་དང་ཏང་ཡོན་ཁྲི”ཡིས་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་
ཚོར་རིན་མེད་ངང་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་དང་འོས་་་་་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པ་བོད་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། རྐུབ་སྟེགས་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་་་་་་་་
འདུག་ལ། སྨན་པས་རྩ་བརྟག་ས་དང་། སྐབས་
འཕྲལ་གྱི་ནད་དཔྱད་ཉལ་ཁྲི། གྲལ་འགྲིག་པའི་་
སྨན་སྒམ་བཅས་མཐོང་བྱུང་། བསྟན་འཛིན་་་་་་་
ངག་དབང་གིས། གྲྭ་བཞི་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་་་་་་
གྱིས་བཙུགས་པའི་བོད་སྨན་ཁང་དེ་བྷོ་ཁམས་་་་་་
བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་་
བཙུགས་པ་ཞིག་རེད། སྨན་ཁང་གི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཉིན་ལྟར་རིན་མེད་ངང་་
རྩ་ལྟ་བ་དང་ནད་པས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གཱ་ནས་སྨན་རིན་ཡང་སྤྲོད་ཆོག་ཅེས་བརྗོད།

གྲོང་མི་ཚེ་རིང་གིས། “ལོ་གསར་གོང་ངའི་
བཟའ་ཟླར་གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་ནས་སྨན་ཁང་མང་པོ་
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ཀྱང་དྲག་སྐྱེད་
དེ་ཙམ་བྱུང་མ་སོང་། བྷོ་ཁམས་བོད་ལུགས་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཨོ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་་
ལགས་གསེར་ཁབ་རྒྱག་མཁས་པོ་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་
བྱུང་བས་བཟའ་ཟླ་ཁྲིད་དེ་ནད་ལྟ་བར་ཡོང་བ་་་་

ཡིན། གསེར་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་སྨན་ཐུན་ཁ་ཤས་
བཟས་རྗེས་ཡག་པོ་དྲག་འདུག་པས་སྨན་པ་ཨོ་་་་་
ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཨོ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ནི་སྔོན་མ་ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཡོན་་་
ཀྲང་ཡིན་ཞིང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ལྷ་སར་སྡོད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་ནའང་ནད་པ་་་་
མང་པོ་ཞིག་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་པར་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཨོ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་་་་
རིང་གིས་ཁྱིམ་མིའི་གྲོས་འགོའི་འོག་གྲྭ་བཞི་གྲོང་་་་
གསར་དུ་སྨན་བཅོས་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ནས་རིམ་
གྱིས་བྷོ་ཁམས་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

“སྔ་དྲོ་བོད་སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་མང་བར་་་་
བརྟེན་ནད་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ནད་པ་་་་
ཉུང་བས་ང་རང་གི་སྨན་ཁང་དུ་ལོག་ནས་རྩ་ལྟ་་་
བར་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་ཨོ་ཡོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་་་
གིས་བཤད།

བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་གིས། གྲྭ་བཞི་་་་་་
གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་རྟོགས་་་
བྱ་རྒྱུ”དེ་མུ་མཐུད་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ།
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་་
ཞུའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དྲ་མིག་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
རྒན་རྒོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རིམ་པ་མང་པོས་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་གཞོལ་བ། ཞབས་ཞུའི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་དང་་་་་་་་་
ཉམས་ཞན་ཚོགས་སྤྱིར་དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། ཞི་མཐུན་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་
པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

སྡེ་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའི་བོད་སྨན་ཁང་།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་་
རྫོང་ཚྭ་རགས་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་་་
ལས་དོན་པས་ཚྭ་རགས་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ
“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ”འཚོགས་ནས། སློབ་མར་ན་སོ་དར་་་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་དང་ཉེས་་
གསོག་སྔོན་འགོག་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི“བྱང་ཐང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་
རྩོད་པ་ཆུང་ཆུང”གི་མགོ་ཤུབས་གྱོན་་་་་་་་་
པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་
གི་དགེ་སློབ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་་
ནས“དུག་འགོག”དམ་བཅའ་འཇོག་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


