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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སྦྲགས་མཆན།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་

རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གིགི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་གཞུང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་དང་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རང་་རང་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ལལ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་
ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་
པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ལྟེལྟེ་་བབའིའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་དངདང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་གནསགནས་་གཏན་་་་་གཏན་་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན་་དངདང་་གོགོ་་བདེབདེ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།།
དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་པརཔར་་ངོསངོས་་ཐོགཐོག་་དེའིདེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྩོམརྩོམ་་ཐུངཐུང་་རིམརིམ་་པསཔས་་འདོནའདོན་་རྒྱུ་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པའི“རིག་གནས་ཀྱི་ལེའུ”ཡིན་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལམ་བུའི་་
ཐོག་གི“བསམ་བློའི་ཕྱོགས་སྟོན”ཡང་ཡིན། བོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ནི་ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ལྟར་གངས་ལྗོངས་སུ་་
འཕྲོས་ནས་དེར་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདུས་ཡོད་ལ།
འཚོ་བའི་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་འདུས་ཡོད་པས། ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་བསམ་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚ་རླབས་དང་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས“རིག་གནས་ཀྱི་སིམ་འཛུལ”ལ་་་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་མི་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་མདུན་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུག་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་གི་ཡོད། མངའ་རིས་ས་མཐོའི“གསར་བརྗེའི་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ནས་ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཐད་ས་གཞི་ཆེན་པོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་དུས་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལན་བཏབ་ཚེ། གཞི་ནས་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པ་བོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐོག་་་་
ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ཀྱིས་རིག་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བཏོད་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཐོན་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡིན། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་མ་་་་་

ཐག་པའི་སྐབས་སུ།《རྒྱལ་སྤྱིའི་གླུ་གཞས》དང་ལྷ་མོའི་གཞས་་་་་་་་་་་
གདངས་གཉིས་ས་མཐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པར་“སྐད་གཉིས་ཏང་གི་སློབ་ཁྲིད”ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་སྐད་ཡིག་གི་བཀག་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“ཟུང་འབྲེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་་
གསོ་བ་རིག་པའི་གསུང་རབ་ནང་གི་རྩོད་སྒྲུབ་བསམ་གཞིགས་དང་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་་་་་་་་
བརྒྱན་པ་ལྟར་གནས་ཡོད། གཞིས་རྩེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་
རུ་དཔོན་ཞིག་གིས“ང་ཚོས་གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་་་
སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་འབྲོག་གླུའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་་
ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཡག་པོ་གོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྗེས་སུའང་འབྲང་འདོད་ཡོད”ཅེས་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཡོད་ལ་ལག་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལྡན་ཡོད།
དེའི་ནང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྣམ་བུ་འཐག་པ་ལྟར་རྒྱུ་སྤུན་་་་
གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད། ལྷ་མོ་དང་གླིང་སྒྲུང་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་
ཀྱི་མཆོག་ནོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ལ་གྲངས་འཛིན་རིག་གནས་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཡང་བྱེད་དགོས། གྲི་གུ་འབྲོག་་་་
རའི“གསར་བརྗེའི་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར”ཐོག་ནས་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ལ། “སྤྲིན་རྩིས་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་གྲངས་་་་་་
འཛིན་རྟེན་མཛོད་ཁང་འཛམ་གླིང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའང་་་་་་་
བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་དེ་ལས“སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་དར་ཇི་་་་
ལྟར་ཡོང་བའི”དོགས་གཞིར་ལན་བཏབ་ཡོད་ལ། “གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཤེས་དཔལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི”མདུན་ལམ་ཡང་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
ཡོང་བའི་རྩ་བ་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་་་
དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཐུག་ཡོད། “བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན”གྱི་དམ་བཅའ་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོར་བཞག་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་བ།“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དེ་དག་ཚང་མས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི་རིག་གནས་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ནག་ཆུའི་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“སྔོན་ཆད་་་་
སྣུམ་བཞུ་སྤར་ནས་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་དང་ད་ཆ་ཉི་ནུས་གློག་སྒྲོན་གྱིས་རིག་
གནས་ཐང་ཆེན་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་ཡོད། ཏང་གི་དགོངས་པ་ནི་གློག་་་་
སྒྲོན་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ནི་ས་མཐོའི་དཔྱིད་རླུང་དང་འདྲ་བར་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི་སེམས་དབུས་སུ་ལྡང་ཡོད་ལ། “ཏང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་་་
མཚམས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ། མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་་་་་་་
ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་བསྟོད་གླུ་ལེན་པར་ལྕག་སྐུལ་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཤེས་དཔལ་གྱི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན།

ཏངཏང་གིགི་གསརགསར་གཏོདགཏོད་རིགསརིགས་པའིཔའི་གཞུངགཞུང་
ལུགསལུགས་སྤྱིསྤྱི་དམངསདམངས་ཅནཅན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་གི་རི་་་་་་
འཛེག་ལུས་སྦྱོང་རྐང་ལམ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་གསེང་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རི་འཛེག་རྐང་ལམ་རྣམ་
གྲངས་དེའི་འགོ་འཛུགས་ས་དཔལ་མོ་བླ་མཚོའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་མཇུག་སྒྲིལ་ས་འཇུན་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རི་རྩེ་ཡིན། ཁྱོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1154.9ཙམ་ཡོད་པ་དང་མ་དངུལ་བསྡོམས་་་་
སྒོར་ཁྲི་418.1བཏང་བ་རེད། རྐང་ལམ་ལ་ཤིང་ཆ་བཏིང་བ་དང་ཇུས་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཞེང་ཚད་ཆེ་ཤོས་ལ་སྨི་1.5ཟིན་གྱི་ཡོད། གཟར་ཚད་་་་་
ཆེ་བའི་ལམ་བུར་བདེ་འཇགས་སྒྲོམ་སྐྱོར་སོགས་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་བཀོད་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་རི་འཛེག་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ལམ་
རྒྱུད་དུ་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་3བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ངལ་གསོ་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་བ། གཙང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་
ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་རི་འཛེག་རྐང་ལམ་གྱི་་་་་་་
ཐོག་མའི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་40%ནས་་
50%ཙམ་ཟིན་པ་དང་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་

ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
རི་འཛེག་རྐང་ལམ་དེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་

ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་གི“ལུས་རྩལ་དང་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རྐང་ལམ་
བསྐྲུན་རྗེས་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་གཞི་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་མ་ཟད། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྟངས་་
བརྒྱུད་འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་གི་འཛད་སྤྱོད་དང་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་བཤད།

རི་འཛེག་རྐང་ལམ་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རིང་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་སྒོར་་
ཁྲི་30ཙམ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད། འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་གི་གྲོང་མི་་་་
ཚེ་རིང་བག་གྲོ་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོར་རྣམ་གྲངས་དེ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་རྗེས་འདི་གར་ལས་་་་
ཀར་ཡོང་བས་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་འདུག་ལ། ད་དུང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ལས་་་
ལ་ཡང་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་མི་འདུག གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པར་གྱུར་བ་མཐོང་སྐབས་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་་་་་
བཤད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་རྒན་པས་ཞུས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་འཇུན་པ་ཉ་གྲོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཏིང་བ།

ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་་་་་
གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་བཟང་་་
མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་་་་་་
སྒོའི་ས་ཚིགས་ཀྱི“ལོ་གསར་མེ་་་་་་་
ཏོག”གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་་་
སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་དང“ང་ཡིས་་་
བཟང་མོའི་རིག་གནས་སྐོར་གླེང་་
བ”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

← འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
རིང་ལྷ་སའི་ཡིག་གཟུགས་མཁས་་
པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་སྨོན་ཚིག་འབྲི་བཞིན་པ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་བཟང་མོ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
“ལོ་གསར་མེ་ཏོག”གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

← འདི་་
ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་
རིག་རྩལ་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་
ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ《ལོ་་་་་
གསར་མེ་་་་་་་་་་་་
ཏོག》ཞེས་པ་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་་་་
པ།

↑ འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས“ལོ་གསར་མེ་་་་་་་་་་་་་
ཏོག”གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་གྱི་མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཕྱོགས་བསྡུས། ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

དང་པོ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ།
དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་སྔ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་་་

གིས་འགགས་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་་་་་་་་
མེད་པ་ནི་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་དགོངས་ལགས། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན།
སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་
དུ་མ་བསགས་ཏེ་རགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། རང་་་་་
གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་འཇོག་་་
ནུས་པ་ཡིན། དེ་བས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་་
རགས་པའི་གནས་སྐབས་བར་བོངས་ཚོད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ནི་རང་་་་་་་
ཉིད་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་། སྒྲ་རང་ཉིད་བོངས་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ཡང་སྒྲ་རང་ཉིད་སྐྱེ་སའི་རྡུལ་དག་་་་
ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བརྡར་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་སྒྲ་རླབས་ཀྱི་འདར་འགུལ་ཆེ་་་་་
ཆུང་ལ་རགས་ལས་པ་ལས་སྒྲའི་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད། སློབ་་་་
དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་གསུང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་་་
པོ་ལས། དེ་ལ་སྒྲའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །
གཞན་དག་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་སྒྲའི་ཉེར་ལེན་ནི་དེ་རྩོམ་་
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཚུལ་་་་་་་་་
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས།
ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྣམ་་
པར་གཞག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུས་བྱས་པའི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་་་་
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་་
རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་་་་
ཉེ་བར་ལེན་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་ལ། ཚུལ་འདི་ཐ་དད་་
རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བརྟག་པར་་་་་་
བྱའོ། ། ཞེས་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་་
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་་་་
ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་་་་་་
ཀྱང་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྨྲས་སོ། ། སྒྲ་ལ་ཉེར་ལེན་ཡོད་པས་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་་་
ཀྱང་། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དང་རིགས་རྒྱུན་གཏན་ནས་མེད་པར་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་

གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་
ཆུང་དང་རིང་ཐུང་འོང་བ་ནི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བརྡབ་ཕྲད་དང་འགུལ་བསྐྱོད་་
དང་རླུང་གི་འདར་ཤུགས་བཅས་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུན་རིང་ཐུང་དང་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ལས་སྒྲ་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་རིང་ཐུང་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྒྲ་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ཕྱི་མ་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་
ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་སོགས་བྱུང་བ་ནི་གཏན་ནས་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་་་་
པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། པི་ཝང་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡང་གང་་་་་་
ནས་ཀྱང་མ་འོངས་འགགས་པ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ།
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་རགས་ལས་པ་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་་་
པ། འདི་ལྟ་སྟེ། པི་ཝང་གི་ཁོག་པ་ལ་བརྟེན་པགས་པ་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཡུ་་
བ་ལ་བརྟེན། ཤིང་བུ་ལ་བརྟེན། རྒྱུད་རྟེན་ལ་བརྟེན། མི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་་་་
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་པི་ཝང་དེ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་་་་་་
དང་། པི་ཝང་གི་རྒྱུད་དང་ཡུ་བ་སོགས་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྒྲའི་རྒྱུན་
གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་མཛོད་་་་
འགྲེལ་མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་ལས། རྣ་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གི་་་་
སྒྲས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་པར་་
སེམས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པའི་རིམ་་་་་་་
པས་རྣ་བར་འོངས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་་་་་
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པར་བཅངས་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་་
འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་་་
སྔ་ཕྱི་གཡོ་འགུལ་གྱིས་བརྡབ་ཕྲད་དང་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སོ་སོ་ནི་་་་་་་
བརྡབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཆད་པ་ཡིན་པ་ལས་སྒྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཐུད་དེ་་་་་
འོང་བ་ནི་གཏན་ནས་མིན་ཡང་། ངེད་ཅག་གི་བློ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཐུད་ནས་་
འོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་་་་་་་
རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་་་་་
ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་

གཟུགས་སྔ་ཕྱི་བརྡབ་པ་དང་འགུལ་བསྐྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་་་
པའི་གོ་རིམ་གྱིས་རྩིས་པ་ལས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མཐུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འཇོག་་
པ་ནི་མིན་ནོ།

གཉིས་པ། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།
འོ་ན་དེ་འདྲའི་བརྡར་འགུལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྣམས་རྣ་ཤེས་ཀྱིས་་་་་་་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དག་ཚོགས་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ནས་སྒྲ་བྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་དགོས། གཉིས་ནས་སྒྲ་ཐོས་
པའི་དབང་པོ་དགོས། གསུམ་ནས་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་ལ། བཞི་ནས་སྒྲ་
རླབས་རྒྱུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མི་འདྲ་བའི་འདྲ་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་སྤྱིར་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཚུལ་འདྲ་བ་་་་་་་
ཡིན་པས། རང་དང་ཆེས་ཐག་ཉེ་བའི་འགྲོ་བ་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་དཔེ་མཚོན་ལ་བཀོད་་་
ནས་བརྟག་ན། སྤྱིར་སྒྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་
པའི་བདག་རྐྱེན་རྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་རྣ་དབང་དེས་ཐུན་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་ཤེས་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་་
འདྲའི་རྣ་ཤེས་དེ་བདག་རྐྱེན་དང་སྒྲ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས། དེའི་སྐོར་་་་
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ནས་གསུངས་ཟིན་པ་རྒྱབ་་་་
རྟེན་དུ་བྱས་ནས་བརྟག་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་སྤྱིར་རྐྱེན་གསུམ་དང་་་་་་་་
ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་
བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་་་་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་ན། དམིགས་རྐྱེན་ནི་སྒྲ། རྣ་ཤེས་དེ་སྒྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་་་་་་་
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
བདག་རྐྱེན་ནི་རྣའི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའོ། ། དེ་ནི་རང་་་་་་་
དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན། སྤྱིར་བདག་རྐྱེན་དེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་་་་་་་
ལའང་ཕན་ལ་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲའི་རྣམ་ལྡན་དུ་་་་་
གཙོ་བོར་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་རྣ་ཤེས་དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་

བའི་སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། གསལ་རིག་ཏུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེའོ། །
དེ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡིན་ལ། ཁོ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞིག་དགོས། དེ་འདྲ་མེད་ན་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐྱེ་་་
མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེས་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་རྐྱེན་་་
གསུམ་གང་རུང་མ་ཚང་ནའང་མི་འགྲིག་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་མེད་ན་སྒྲའི་རྣམ་་་་་
ལྡན་དུ་སྐྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་མེད་ན་སྒྲ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཉན་ཤེས་གྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་གྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཐུན་་་་
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་མེད་ན་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་
རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་ཐུབ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་་་་་་
ཡིན། དེ་འདྲའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་་
གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་་་་་་་
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་འདི་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་ཞིབ་ཆ་ལྡན་པར་གསུངས་གནང་བ་ནི་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པའི་གནད་ཁོ་་་་་
ནར་འདུག་གོ ། དེ་འདྲའི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་པར་གོང་བཀོད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་གསུམ་
ཕུད་ད་དུང་ཡང་རྐྱེན་གཞན་འགའ་ཡང་དགོས་འདུག་པ་ནི་སྒྲ་རླབས་རྒྱུ་བའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་དེའོ། ། ཚན་རིག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་གཞིགས་ན་སྒྲ་རླབས་ནི་སྲ་་་་་
གཟུགས་དང་རླུང་གཟུགས། གཤེར་གཟུགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཐུབ་པ་ལས་་་་་་་
མཁའ་རླུང་མེད་པའི(真空) གནས་སུ་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། ། ཆ་རྐྱེན་་་་
དེ་གསུམ་ཁྲོད་སྒྲ་རླབས་རྒྱུ་བའི་མྱུར་ཚད་ཀྱང་སྤྱིར་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་དྲོད་ཚད་་་་་་
མཐོ་དམན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲའི་མྱུར་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གང་འཚམ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་
ཚན་རིག་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་གཞིགས་ན་སྤྱིར་དྲོད་ཚད་གཅིག་མཚུངས་་་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་ཁྲོད་དུ་སྒྲ་རླབས་མྱུར་ཤོས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་།
མཁའ་རླུང་ཁྲོད་སྒྲ་རླབས་ཅུང་མགོར་ལ། གཤེར་གཟུགས་ཁྲོད་བར་མར་རྒྱུ་བར་་
གསུངས་སོ། །

（བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རིག་གཞུང་སློབ་གླིང་གི་2022ལོའི་ཤེས་་་་་
རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་་་་
ཚད་གྲུབ་ཡིན）

སྒྲའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།


