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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ།།
ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པས་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོཌ་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཡུན་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་

བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་དང་། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་་་་་
སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གནས་ཚུལ་དང་རེས་སྐོར་དྲུག་པའི་
སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་
འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཡུན་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན། མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་
བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་

བཞིན་བཅས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་་་་
དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་་་་་
བཞི་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་་་་
དང་། རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། འཇམ་དཔལ། ཐང་མིང་དབྱིན།
ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ། སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་དོ་དམ་
སྲོལ་ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་་་་
སྲོལ་5བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་ཆུ་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་་་་
ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།

《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་
འབུ་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཉན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཞེཞེ་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཤཱ་ཁེ་ཆིང་་་་་་་
བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་
རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཕྱོཌ་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་་་་་་་

ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་
རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས། ང་ཚོས་དུས་་
རབས་གསར་པའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་
དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
དང་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཡང་དག་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་
བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། “འདུ་་་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་སྐོར་13པ་འཁྲབ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟད་མོ་བ་སྟོང་་་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་ཟློས་གར་ཁང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་་་
800ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་
ཟློས་གར་ཆེན་པོ་དེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་་་་་་་་་་་

གསོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

2025ལོར་འཁྲབ་ཚན་བཟོ་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན་པའི་་་
ཡུས་ཧྲང་ཧོ་མེ་ཚོགས་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་
རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པ་དང་ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་
གཉིས་པ་དང་སློབ་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་བཞག་སྟེ། ཆེད་ལས་ཁ་གཏད་སློབ་མ་

270ལྷག་ཙམ་ལ་དངོས་སྦྱོང་དང་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐུན་མོང་ཐོག་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་པ་འཁྲབ་འགོ་ཚུགས་པ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

འདི་ནི་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདས་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱིས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་ནས། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཞབས་ཞུ་་་་
དང་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐང་གི་དགོས་་་

མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཡོད། 2024ལོར།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞི་14ལ་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྨན་རིན་ཁྱོན་ཐེངས་114921
དུས་རྩིས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དམིགས་འཛུགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་་
སྨན་རྫས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྱི་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཚོ་་་་་་་་་
ནད་གཞི་ལྟ་བ་དང་

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་
འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། ཆོས་མཚོ་ཧོ་ནན་ནན་་་་་་་་་
དབྱང་དུ་མནའ་མར་ཕྱིན། ལོ་20ཡི་རྗེས་ཁོང་གི་བུ་མོ་་་་་་་
ཀྲང་ཧྥེ་རན་ཧོ་ནན་ནས་བོད་དུ་ཡོང་སྟེ་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་་་་
གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཞིག་བྱས།

ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐག་རིང་་
གི་ཕ་ཡུལ།

ཀྲང་ཧྥེ་རན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལ་སླེབས་་་་་་་་་
སྐབས། ཉིན་ཞིག་ཆོས་མཚོས་ལག་ནང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་

འཕྲོ་བཞག་ནས་བུ་མོར“རང་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་ལས་ཀ་་་
གང་བྱེད་འདོད་ཡོད་དམ”ཞེས་དྲིས།

སྐབས་དེ་དུས་ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཀྲང་ཧྥེ་རན་ལ་ཕུགས་་་་་་་
བསམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་སྟབས་བསམ་བློ་ཡང་མ་བཏང་བར
“ངས་གསལ་པོ་ཤོད་ཤེས་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་གྱོན་གོས་་
སྙིང་རྗེ་པོ་མང་པོ་གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཆོས་མཚོས་མགོ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས“གྱོན་གོས་ཇི་་་
ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དེ་དག་རྙིང་པ་ཆགས་པས་དངོས་་་
འབྲེལ་དེར་དོན་སྙིང་མི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཀྲང་ཧྥེ་རན་གྱིས་བསམ་བློ་ཡུད་ཙམ་བཏང་རྗེས“ད་་
བྱས་ན་ང་རང་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

བུ་མོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཐོས་སྐབས་ཆོས་་་་
མཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་ཧང་སངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་་་་་་་

རང་དབང་མེད་པར་མངོན། ཁོང་གིས་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཐེབས་བཞིན་བུ་མོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་
གོམས་འདྲིས་དང་དེ་བཞིན་ས་མཐོའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤེས་ལྡན་་་
པ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་མའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག བུ་མོ་ཀྲང་ཧྥེ་རན་གྱིས་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དང་བོད་ལྗོངས་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་འཕེལ་་
ཡོད།

བུ་མོའི་སེམས་ནང་གི་ཡིད་སྨོན་བྱ་ཡུལ།
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲང་ཧྥེ་རན་སློབ་་་་

ཆེན་ནས་ཐོན་ཞིང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཀྲངཀྲང་་ཧྥེཧྥེ་་རནརན།།
““ངང་་རངརང་་ནངནང་་སས་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་ནའངནའང་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན””

བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་66འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
“3•28” བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་དུས་ཆེན།


