
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཞུ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་
རིག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་་་་་་
བོད་སྨན་སིལ་ཚོང་ཁང་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དམིགས་བཙུགས་གྲོས་མཐུན་དོ་དམ་དང་་་
ས་ཆ་གཞན་དུ་སྨན་རིན་མཇུག་རྩིས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་སྨན་་་་་་
རིན་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་ཚད་་་་་་
མཐོ་རུ་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་གཅིན་
སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་སོགས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་་
བསལ་ནད་གཞིའི་སྨན་རིན་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་་
མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ལུགས་་་་་་་
གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ས་ཁོངས་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཤིང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ནད་་
ཐོག་སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའམ་ཡང་ན་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་རིན་གོང་
ལུགས་མཐུན་དང་སྨན་ནུས་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་པ་མ་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞིབ་རྩད་ལག་་
བསྟར་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་།
ཀྲུང་ལུགས(བོད་ལུགས)སྨན་རྫས་འཐུང་རིལ། སྨན་བཅོས་་
སྒྲིག་གཞིའི་ལས་སྣོན་སྨན་རྫས། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་་་་་་
སྨན་སྦྱོར་རིལ་བུ་བཅས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་འཇུག་པའི་རེ་་
ཞུ་བྱས་ཡོད། 2024ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་་
གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་བོད་སྨན་རིགས་25སྨན་བཅོས་འགན་

བཅོལ་ཐེབས་རྩ་ནས་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
བོད་སྨན་རིགས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་རྒྱུན་་
འཛིན་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། ནག་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་དང་ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་དང་བུ་བཙའི་འགན་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག》ནང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པའི་བོད་སྨན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ནང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
པའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་
ལས་སྣོན་སྨན་རྫས། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་སྦྱོར་རིལ་བུའི“ཁ་པ་་་
རིགས”ཀྱི་སྨན་རྫས་བཅས་ལ་མི་སྒེར་གྱིས་སྨན་རིན་སྤྲོད་པའི་་
བསྡུར་ཚད་10%ནས་5%བར་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ལག་ལེན་་
བསྟར་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཐད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་རིན་གྱི་ཁུར་པོ་་་་་
ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། 2024ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་16.54ལ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་་་་་་་་
སྨན་གྱི་སྨན་རིན་སྒོར་ཁྲི་9800ལྷག་ཙམ་མཇུག་རྩིས་བརྒྱབ་་
ཡོད་པ་རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་
པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་་་
སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་་
པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་བོད་དུ་མ་འཇོག་ལས་དར་ལ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱབ་་་་་་
འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ། རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་ལ་དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་གནས་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
ཡུལ་སྐོར་ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་་་
མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པར་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་

བྱེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། འཕར་ཆག་གཉིས་་་་་་་
རུང་གི་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱ་་
བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བར་ནུས་པ་སྔར་བས་ལྷག་པར་འདོན་པ། གཞི་རིམ་་་
ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འགན་འཁུར་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་པོ་ཡོད་པར་བྱེད་པ། གཟེར་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོན་་་་་་་་
པོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་
རེས་སྐོར་བཞི་པའི་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གནས་ཚུལ་དང་རེས་་་་་་་་་
སྐོར་དྲུག་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྐོར་གཟིགས་ནི“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད”ཐེངས་ཤིག་དང་ཏང་གཤིས་ལ་ཞུན་བརྡར་ཐེངས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ནི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“མཇུག་་་
མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན”དང་སྐོར་གཟིགས་ལྟ་སྐུལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་
པའི་འགག་རྩ་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་་་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་དེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྩི་བ་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་་
ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་
དཔེར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་བརྡ་ཁྱབ་ནན་པོ་གཏོང་བ། ཏང་
དང་མི་དམངས་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་འདོན་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐོར་་་
གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པར་བརྡ་ལན་སློག་པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ཚན་པའི“འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས”འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་བ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཞན་་་་་་་
དག་གིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ཡག་པོ་ཁུར་བ།
སྤྱི་ཡོངས་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དག་ཐེར་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱིས་དག་ཐེར་ལ་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པས་དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལས་བགོས་འགན་་་་་་་་་་
གཉེར་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ཁུར་བ་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས། ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དག་ཐེར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་སྣུར་སྲིང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། “མིག་སྔར་དག་
ཐེར”ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ“ཡུན་རིང་བརྟན་པར”དམིགས་པ།
གནད་དོན་རིགས་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་ལམ་ལུགས་སྐོར་་་་་་་་་
གཅིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་
ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་འདོན་དགོས། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་དང་རྒྱུན་གཏན་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་སྐུལ་ལྕག་དང་ཞིབ་བཤེར་ཟུར་་་་
བཤེར་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། “ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
སྤེལ་བ། གནད་སྨིན་ལྟ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་བཤེར་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་

དང་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲུབ་འབྲས་བརྟན་་
དུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་དེ་་་་
སྤེལ་བཞིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་གསབ་པ། ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་་་་
ཕྱོད་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ནས། མཚོ་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་འབུལ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་་་
སྨིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་་་་
བྱེད་དགོས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི་རིམ་དབྱེ་ནན་དཀྲི་བྱེད་པ། ཞིང་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་་་་་་་་
བརྟེན་འབྲུ་གསོག་གི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བོད་
ཀྱི་དོན་དངོས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། བབ་་་
བསྟུན་སྣེ་ཁྲིད། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྨོ་་་་་་་
ཞིང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་དམ་པོར་འཛིན་དགོས།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདུ་་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ནི་ཏང་གི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་
ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་་་་་
བབ་བཟུང་བའི་བསམ་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མ་ལག་ལ་ཟེར་་་་
ཞིང་། དེ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་
ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མཚོན་པའི་མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་ཡིན། བོད་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་
ཏང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་
རྩེར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

བོད་རྙིང་པར་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་ནས་མི་ཡི་རིག་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་
དང་ལྷ་དབང་གིས་མི་ཡི་བསམ་བློར་བཀག་སྡོམ་བྱས་པས་་་་་
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱའི་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྲིད་ནས་འཚོ་་་་་
བ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་་་
ནི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་རིག་གནས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་་་་
སད་དེ་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཡོད། ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱིས

“གུང་ཁྲན་ཏང་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་པ་ཐེངས་་་་་་་་་
དང་པོ་འབྲི་ཤེས་པ་དང་།《པེ་ཅིང་གསེར་གྱི་རི་ལ》ཞེས་་་་་་
པའི་སྙན་དབྱངས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྦྲ་གུར་དུ་ཁྱབ་ལ། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་མཚམས་་་
གྲོང་ཚོར་འཕྲོས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོས“ཆོས་གཞུང་་་་་
གི་བྲན་གཡོག”ནས“རིག་གནས་ཀྱི་བདག་པོའི”བར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད། བོད་ཡིག་་
གསུང་རབ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་པས“སྔོན་ཆད་ང་ཚོ་ནི་་་་་་་་་་
དགོན་པའི་བྲན་གཡོག་ཡིན་མོད། ད་ཆ་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བདག་པོ་ཡིན། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ལས་ང་ཚོས་བོད་ཡིག་་་་་་་་་
གསུང་རབ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་་
པའི་བསམ་བློ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
བར། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་་་
མིན་ནི་ཏང་གི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད། མི་རིགས་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་་་་་་
དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་་་་
དང་དོན་དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་ཡང་ཡང་ཐུབ་ཡོད། མཐའ་་་་་་
མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་ནི་་་་་
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་
མར་གནས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ངེས་པར་དུ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
དབང་ཆ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་

གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
དགོས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ ་ཐུབ་པ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིཌ་པ་དང“འཛུཌ་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། རང་
རྟོགས་ངང་ཚུལ་མིན་ཆ་འཕྲིན་བཀག་འགོག་བྱེད་པ།
དྲང་ནུས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ། “མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་་་
ཆེའི་ཕུགས་འདུན་ཐུན་མོང་ཐོག་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
པའི”བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་སེམས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དེ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་་་་
ལྟར་འབྲོག་ར་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་དང་མང་ཚོགས་མི་རེ་་་་་
ངོ་རེའི་སེམས་དབུས་སུ་བཞད་པར་བྱེད་དགོས།

གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

← འདི་ནི་གྲོགས་པོ་
ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མུའུ་ཧུའུ་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་དུ་མེ་་་
ཏོག་ཨེར་གཡོད་ལན་ལ་་་་
ལྟ་བཞིན་པ།

↓འདི་ནི་རྐང་འཁོར་
བཞོན་མཁན་ཚོས་ཨན་་་་་
ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལའེ་ཨན་རྫོང་་་་
ཀྲང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་
པད་ཁའི་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་་་
ལྟད་མོར་རྒྱུ་བཞིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད། དུས་བཟང་དཔལ་ལ་རོལ།
དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པའི་དུས་སུ་ས་གཞི་ཆེ་མོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་། མི་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ཏེ་་

མེ་ཏོག་གི་མཛེས་པར་བལྟས་ནས་དཔྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་མཆིས།

↑འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་རུང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་རུང་ཧྲུའེ་གྲོང་རྡལ་ཤིན་གོ་གྲོང་་་་་་
ཚོར་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་པད་ཁའི་ཞིང་ཁར་འཆམ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


