
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 26 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།8888 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

བཟའབཟའ་་ཟླཟླ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་བྱསབྱས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་བརབར་་གཞོལགཞོལ།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་ནེའིནེའི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་དོདོ་་དམདམ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་འགག་སྒོའི་འཐབ་ས་དང་པོར་སོ་ལྟ་བྱེད་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་
བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མོན་འཚེར་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་་
རྒོལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། མོན་འཚེར་མཐའ་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བར་བྱས་ཤིང་། “ཁ་་་་་་་
བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་སློབ་ཚན་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་
མང་པོར་ཁྲིད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། “བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་ས་བོན”ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་་་་་་་་

བཏབ་སྟེ། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རིགས་ཀྱི་
གྱོད་གཞི་མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་བྱས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲོང་ཚོ་དང་།
སྲང་ལམ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་་་
དེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ། དོགས་གནད་སེལ་་
བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པའི་ཁར། གོ་བདེ་་་་་་་
ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་དང་ངོ་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་།
ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་དོན་ཐད་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གང་ཡོད་་་་
ཉན་པ་རེད།

མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མོན་འཚེར་མཐའ་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས།
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ཚོར་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དཔལ་མགོན་རྫོང་མི་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བུན་ཚབ་ཏུ་ལུག་སྤྲོད་་་་
པའི་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་
རེད། གྱོད་དོན་འདི་བུ་ལོན་གྱི་རྩོད་གཞི་ལས་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། བུན་འགན་འཁུར་མིར་བུ་ལོན་་་་་་་
འཇལ་ནུས་མེད་པས། མཐར་བུན་བདག་དང་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ། གྱོད་དངུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་་་་་་་་
རང་ཁྱིམ་དུ་གསོས་པའི་ལུག་སྤྲད་པས། གྱོད་་་་་་་་
དོན་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
ཆོད་པ། དོ་བདག་འཆམ་མཐུན་བཅས་བྱུང་བ་་་་
རེད།

ལག་བསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ལག་བསྟར་་་་་
རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོའི་པ་ཕ་ཁྲིད་ནས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་དབང་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་་
ནས། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕྱུགས་རིགས་ཕུད་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་་་
དངུལ་སྨར་བཏོན་ཏེ་ཕྲུ་གུའི་གསོ་རྟེན་སྤྲོད་པའི་་་་་་
ནུས་པ་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་། ལག་བསྟར་་
བྱེད་རིང་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སྟབས་བསྟུན་སྣ་་་
མང་གི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་རེད།

ལག་བསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་དྲན་པ་སྐྱེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་ནས་བུན་ཚབ་ཏུ་ལུག་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་་
བརྟེན་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ན་དགའ་བསམས་་་་་་་་་
ནས། མྱུར་དུ་ཇུས་གཞི་འདི་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་་་་
བཤད་པས། ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་པོའི་མོས་མཐུན་་་་་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད། “ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་་་་་་་
བུན་ཚབ་ཏུ་ལུག་སྤྲོད་པའི་ཇུས་གཞིར་མོས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད་ན། ང་ཚོས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འགྲོ་བའི་་་
དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཆོག”ཅེས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་་
གིས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས་དོན་་་་་་་་
དག་དེ་བསྒྲུབས་ཡོད། དེས་ན། ཇུས་གཞི་གཏན་
འཁེལ་བྱས་པའི་ཉིན་གཉིས་པར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་

ལུག་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས། ལག་བསྟར་ཁྲིམས་་་་་
དཔོན་གྱིས་བུན་ཚབ་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲིམས་
མཐུན་དང་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་་་་
ཡོད་ལ། བུན་ཚབ་ཏུ་སྤྲོད་པའི་ལུག་གི་གྲངས་་་་་་་
འབོར་སོགས་ལ་ལྟ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས། ལུག་གི་་་
ལྗིད་ཚད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ལུག་རེར་ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་སྒོར་1000ཡི་་་་
ཐོག་ནས་བུན་ཚབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་། མཐར་ལུག་8སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
ནས་གྱོད་དོན་དེ་མཇུག་བསྒྲིལ་བས། གྱོད་དོན་་་་
དེ་ལག་བསྟར་བདེ་བླག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བུན་ཚབ་ཏུ་ལུག་སྤྲོད་པའི་ལག་བསྟར་གྱོད་་་
དོན་འདིར། ལག་བསྟར་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་
བུན་བདག་དང་བུན་འགན་འཁུར་མིའི་གནས་་་་་
ཚུལ་དངོས་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་་་་
བར་དོན་མེད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་མི་ཐེབས་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། བུན་ཚབ་ཏུ་ལུག་སྤྲོད་པའི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད། བུན་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་
དབང་ལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བུན་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོའང་་་་་
ཡང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པས་གྱོད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཐབས་ཇུས་ལག་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་གསར་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། དོ་བདག་ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་་་
དང་ནུས་ཆེའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་
པ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དྲང་གཞག་དང་ལས་
ཆོད་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ལ། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
ལས་དོན་ལ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་་་་་་་
ཚིམ་ཚད་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྟབས་
བསྟུན་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

རྩེ་མོ་དགུང་དུ་སྙེག་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་་་་་་
ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་པའི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཀྱིས་ཀྲུང་ནེའི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་
དམ་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བར་དཔང་པོ་བྱེད།

བོད་ལྗོངས་སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་ཞིབ་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་9པའི་གནས་སྤོས་་་་་་་་
ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྤུ་ཧྲེང་འགག་་་་
སྒོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་
བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིར་ཞིབ་་་་་
བཤེར་དང་འགག་སྒོའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས་ལྐོག་་་་་་་་་

འདྲེན་དང་། ལྐོག་སྐྱོད། ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱལ་མཚམས་
ནས་སྐྱོད་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་་་
སྤྱོད་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་
ཡོད།

ད་ལོ་ནི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་ལི་་་་་་
ཅུན་གྱིས་སྤུ་ཧྲེང་འགག་སྒོའི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་ལོ་13སོང་ཞིང་། ལོ་13གྱི་་་་་་
ནང་ཁོང་ནང་མི་དང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་་
ཧ་ལམ་བྱུང་མེད། ནང་མིའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས
“ནང་མིར་གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག འོན་ཀྱང་
བརྙན་ལམ་ནས་ནང་མི་དང་། སྤུན་མཆེད། གྲོགས་པོ་་་་་་
བཅས་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་འགྲིག་འདུག་སྙམ་གྱི་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ལོ་གསར་དང་དུས་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་ཁོང་གི་་་་་
བཟའ་ཟླ་ལི་ཅཱ་ཤིན་གྱིས“ལོ་གསར་གཏོང་བར་ཡོང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡིན་ནམ”ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས། ལི་ཅུན་གྱིས
“ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་ལོག་ཡོང་གི་ཡིན”“ད་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་ལ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན”སོགས་ཀྱི་སྐད་་་་་་་་
འཕྲིན་བསྐུར་བ་མཐོང་སྐབས། ལི་ཅཱ་ཤིན་གྱིས་བཟའ་་་་་་་
ཟླར་ལོག་པའི་ཁོམ་པ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ད་ལོ་ལི་ཅཱ་ཤིན་གྱིས་བཟའ་ཟླ་ལོ་གསར་རིང་ལོག་མི་་
ཐུབ་པ་ཤེས་རྗེས་ཁྱོ་གའི་སར་འགྲོ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད།
ཁྲུང་ཆིང་ནས་མངའ་རིས་བར་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་3500ཙམ་་
ཡོད་ལ། བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་སུ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་
4500ཡོད་པའི་ངལ་དུབ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱོ་ག་འཕྲད་་
པར་སླེབས།

ལི་ཅཱ་ཤིན་གྱིས་བཟའ་ཟླའི་རྒས་བཟོ་དོད་པའི་ངོ་་་་་་་་
གདོང་དང་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་མཐོ་
གྲང་དང་གསོ་རླུང་མི་འདང་བར་མ་བལྟོས་པར་མེས་རྒྱལ་
གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བ་མཐོང་སྐབས་ཁོང་ལ་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས། དེ་སྔ་ཁྱོ་གས་ཁ་པར་ནས་མཐའ་་་་་
མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།
ལྒང་བཞུའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལི་ཅཱ་ཤིན་ལི་ཅུན་དང་མཉམ་་་་་
དུ་སྐོར་གཡེང་ལམ་ལ་བཞུད།

དེ་ཉིན་གྱི་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་ནང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་དང་ཕ་ཡུལ་ནས་ཡོང་
བའི་ཉེན་རྟོག་པའི་བཟའ་ཟླ་ཡོད་ལ། ས་མཐོར་སླེབས་མ་
ཐག་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་གསར་པའང་ཡོད། ཀྲང་ཀྲེན་ཡུས་་
ཉེན་རྟོག་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བཞི་ལས་སོང་མེད་ལ། མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ལྒང་བཞུའི་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས་རུ་དཔོན་དབྱང་ཡུང་ཧྥེ་ཡིས་་
ཚང་མར་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ལ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཞོར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས་ཇི་་
ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཡང་བརྗོད་བཞིན་འདུག

མཐའ་སྲུང་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པའི་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མཐའ་མཚམས་བསྲུང་རྒྱུ་ནི་ཁོང་་་་་་་
ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་རེད།
སྐོར་གཡེང་གི་ཤུལ་ལམ་རིང་མོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་
བར་གྱི་མཐའ་སྲུང་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་་་་་
པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དམ་བཅར་དཔང་པོ་བྱེད་་་་་་
དང་མཚུངས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

↑ འདི་ནི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་མཐའ་་
མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པ་ལི་ཅུན་དང་བཟའ་ཟླ་ལི་ཅཱ་ཤིན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཁྲིམས་རས་ཉོ་་་་་་
ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་འདུམ་འགྲིག་་་་་་
གིས་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་དོ་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་ཚོང་་་་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཏེང་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་
གཉིས་དབར་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་།

2023ལོ་ནས་བཟུང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མའི་ས་ནས་་་་
དངོས་ཟོག་ཡུན་རིང་ཉོས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྐད་འཕྲིན་་་
བརྒྱུད་ནས་མངགས་ཐོ་བཏང་བ་མ་ཟད། རྩིས་ཐོ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར།
ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལ་དངོས་ཟོག་ཉོས་པའི་ཁྱོན་སྒོར་
ཁྲི་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཆད་པས། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་དངུལ་ཐེངས་་་་་
མང་དེད་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་སྨིན་སྟབས་ཏེང་ཆེ་གེ་མོ་ཁྲིམས་
ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གྱོད་་་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་དིང་ལ་དོ་བདག་གིས་སྦྲག་ཐོག་ནས་བསྐུར་་་་་

བའི་ཞུ་གཏུག་དཔྱད་ཡིག་འབྱོར་རྗེས། ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད་གྱོད་དོན་དེའི་དོན་དངོས་ཁ་གསལ་ཞིང་དཔང་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཁུངས་བཙན་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་
མ་གཉིས་ཀ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོའི་རིང་ཕ་་་་་
ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་སླེབས་ཟིན་པར་བསམ་་་་་་་་་
གཞིག་དང་དོ་བདག་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། བརྙན་ལམ་་་
ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལས་དོན་སྤེལ་་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་་་་
རྒྱུ་མཚན་དྲངས་པ་མ་ཟད། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་བསམ་འཆར་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཏེང་ཆེ་གེ་མོས་རང་འགུལ་ངང་ཉིན་་་་་་་
བཅུའི་ནང་དངུལ་ཚང་མ་གཙང་རྩིས་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་་་་་
བྱས། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་ད་རེས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་མཇུག་འབྲས་་
ལ་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་ཚིམ་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
བརྙན་ལམ་ནས་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་
རྫོང་ཀ་ཚལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་

ཁང་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན། གྲོང་རྡལ་ཁྲིམས་་
འཛིན་ཁང་། གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་སོཌ་ཀྱི་ལས་དོན་་
པ་50ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་་
མིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་མཉམ་འགུལ་ལྷུ་་་་་་་་་་
ཚིགས་དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
སའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། གྲོང་མིས་
བྱེད་སྒོར་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ངང་ཞུགས་ནས་དྲི་བར་ལན་་་་་
ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པ་དང་། སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་་་་
དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤེལ་རེས་་་
བྱེད་རིང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀ་ཚལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས།

← འདི་ནི་་་་་་
ལས་དོན་པས་མང་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཤེས་བྱ་ཞེས་་་་་་་
པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་ལག་་་་་་་་
རྟགས་སྤྲོད་བཞིན་་་་་
པ།

→ འདི་ནི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་་་་
དོན་ནན་ཏན་ངང་་་་
ཉན་བཞིན་པ།


