
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཉེ་ཆར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཡིག་ཨང་དང་པོའི་ནང་བཏོན་དོན། རྫོང་ཁོངས་ཚོང་་་་་་
ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མུ་
འབྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་གིས་རྫོང་ཁོངས་ཁྲོམ་ར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། གྲང་ཕྲེང་སྡེབ་སྐྱེལ་དང་སྐབས་འཕྲལ་་་་་་
སིལ་ཚོང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ལྟོ་ཆས་མངག་པ་དང་འོ་ཇ་་་་
སྐྱེལ་བ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་གང་སར་མཐོང་་་་་
ཐུབ་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལས་རྣམ་དེ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་4700ཡན་གྱི་བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་མཐིལ་གྱི་སྒེར་རྩེར་
དར་བས་འཛད་སྤྱོད་པ་དང་ཚོང་པ་ཚོར་ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་
བ་གང་འདྲ་ཞིག་སྦྱིན་སྲིད་དམ།

མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
2025ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནས་ད་བར། འགག་་་་་་་་
རྩའི་ཐ་སྙད“སྒེར་རྩེ་རྫོང”དེ་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱད་མོལ་་
ཐོག་འཚོལ་བཤེར་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་23འཕར་
བ་དང“སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཞིམ་ཟས”མོས་འདེམས་ཚོགས་པར་་
འཚོལ་བཤེར་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་311%འཕར་་་་་་་
ཡོད།

ཤུགས་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་གསར་པ་འཕྱུར་ཞིང་། ལས་རྣམ་་་་་
གསར་པ་དང་ལས་རིགས་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ས་མཐོའི་གྲོང་་
རྡལ་ཆུང་ངུ་དེར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་་

དེར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་གཞན་ཞིག་བསྣན་ཡོད།
2024ལོའི་ཟླ་7པར། མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ལྟོ་་་་་་་་

ཆས་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྒོ་དེ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་་་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་གིས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་འཕྲལ་མར་སྐྱེལ་བར་བརྟེན་ནས། ས་ཆ་་་་་་
གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་
དང་དེ་བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་དགོས་་་་་
མཁོ་དེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་མངག་ཐོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་ཡོད།
མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་ས་གནས་དེ་གའི་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྒེར་རྩེ་་་་་་
རྫོང་གི་ཉིན་རེའི་ཆ་སྙོམས་མངག་ཐོ་300ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་སྨི་ཞུའེ་པིང་་་་་་་
ཁྲེང་འཐུང་བྱ་ཁང་དང་པོ་དེ་བཙུགས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་
ཀུའོ་ཝེ་ཕིང་གིས་ལས་འགོ་བཙུགས་རྗེས་འཕྲལ་མར་དྲ་ཐོག་་
གི་མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ཉོ་སྐྱེལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པས་་་
ད་ཆ་དྲ་ཐོག་གི་ཟླ་རེའི་ཆ་སྙོམས་མངག་ཐོ་900ཟིན་པ་དང་་
ཟ་ཁང་གི་མངག་ཐོ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་པོ་འདུག ད་ལྟ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་ཉུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ནའང་མོས་འདེམས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་50%འཕར་་
ཐུབ་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཚོང་དེ་བས་ཡག་་་་
ཏུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་བཤད།

དེ་དང་འདྲ་བར་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཕན་པ་་་
འཐོབ་མཁན་གྲས་སུ་ད་དུང་ཆིའུ་ཧྲའོ་ཆིན་གྱིས་གཉེར་སྐྱོང་་
བྱས་པའི“ལུག་ཤའི་འབྲས་ཕྱེ”ཡོད་པ་རེད།

དྲ་ཐོག་ཉོ་སྐྱེལ་རྫོང་གྲོང་དུ་ཁྱབ་གདལ་སོང་རྗེས་ཁོང་་་
གིས་འཕྲལ་མར་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་་་
ཏེ། ལས་རྣམ་དེ་དགུན་དུས་གཉེར་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་

གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་ཡི་ཡོད་པ་རེད།
དྲ་ཐོག་མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ཉོ་སྐྱེལ་དང་འབྲེལ་་་་་

མཐུད་བྱས་རྗེས་ཆིའུ་ཧྲའོ་ཆིན་གྱི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དགུན་་
དུས་སུའང་སྔར་བཞིན་ཚོང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདས་་་་་་
ཟིན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཁོང་གི་ཚོང་ཁང་གི་མངག་ཐོ་་་
90%ཚང་མ་དྲ་ཐོག་ནས་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཡོང་འབབ་དེ་་་་་་
བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མངགས་ཟས་སྐྱེལ་མཁན་རྫོང་གྲོང་་་
དུ་གཞིས་ཆགས་པ་དེས་ཚོང་པའི་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་དཀའ་གནད་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པས་མཁོ་མཁན་དང་ཚོང་པར་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྒེར་རྩེ་་་་་་
རྫོང་འོ་མ་ཤང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འབྲོག་ཁུལ་་་
དུ་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་་་་
གཅུང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད།
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་ཞོར་ལས་བྱེད་འགོ་་
བཙུགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐབས་བྱས།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། ཁོང་གིས་མངགས་ཟས་ཧུར་་་་་
ཐག་བསྐྱལ་ནས་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་9000ནས་10000
བར་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུ་མངགས་ཟས་སྐྱེལ་མཁན་10
ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོས་བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་ཐོག་ས་གནས་
དེ་གའི་ཡུལ་མི་དང་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྡེབ་སྐྱེལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་ཚོང་དུད་ཀྱི་མངག་ཐོ་་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་ད་དུང་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་་་་
ལ་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད།

རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་གསར་པ།
—— སྐབས་འཕྲལ་སིལ་ཚོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒེར་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་་་་
ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་
སྦྱོང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་གསུངས་དོན། ཏང་་་་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་གཙོ་དོན་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དང་སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ད་་་
ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་

ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་་་
གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་
བ་ཡང་དག་ལེན་པ། རང་འགུལ་ངང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་
རིང་ལུགས་སྤོང་བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་
དུ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོས་ཐུན་མོང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པར་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་
བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྔར་བས་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་དང“སྲུང་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་་་་་་
དང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་་་་་་་
བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་པུའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་

ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོར་་་
སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་གཞི་23ལ་སྒོ་བྱང་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་་
གཞི་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་
དང་དམངས་ཕན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲཌ་ཁྱབ་གདལ་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་གསར་་་་་
བརྗེ་དང་། སྒྱུར་བཅོས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་སྟེཌ་གལ་ཆེན་ཞིག ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་

དང་དེའི་ལས་དོན་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་དང་། རྒྱུན་གཏན་ཅན།
ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་
གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་གཞིའི་ནང་དོན་རིག་གནས་་་་
བྱ་གཞག་འགྲེམས་ཁང་དང་། རིག་གནས་བཤམས་སྟོན་་་་་་་
ཁང་། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་་
འཇུག་སྒྲིག་གཞི་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིར་ཁྱབ་ནས་རང་་་
རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས། རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲཌ་ཀྱི་གདོང་་
ལེན་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པར་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོཌ་

དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྟེན་གཞི་སྐྲུན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་་
གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ལས་དོན་གྱི་་་་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་ལས་དོན་མ་ལག་ནང་བཅུག་ནས་རྒྱུན་རྣམ་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས། དཔྱད་ཞིབ་ཚོད་སྐོར་་
བྱ་བར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་
རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོར་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
24ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་་་
ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་ཇུས་
དང་བྱིས་པ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་དང་་་་་་་་་
བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་དེ་བས་འགན་སྲུང་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། མི་ཚེ་དེ་བས་དོན་སྙིང་ལྡན་པ། འཚོ་བ་་་་་

དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བུད་མེད་་
དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲིས་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་་་་་་་་
པའི་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝུའེ་་
ཤིའུ་ཁྲང་གིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་་་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་་་་་་་་་
ཐིང་གི་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བརྒྱད་པའི་ལོ་་་
འཁོར་གྱི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས། ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཏང་ཡོན་གཞན་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གྲོས་བསྡུར་དང་བསམ་ཚུལ་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲི་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་
གསན་རྗེས། བསྟན་པས་ད་ལོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཏང་ནང་་་
ཁུལ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡིན་པས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་་་་
བྱས་ནས་བཟོས་ཡོད། ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་་

གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གཤིས་ལ་ཞུན་་་་་་་་་་་
བརྡར་དང་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་་་
འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་རང་འགན་གཙང་
སྒྲུབ་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་་་་་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆ་ལག་ཚང་བའི་སློབ་་
སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
གྱི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་བླང་་་་
བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་
ལུགས་སྤོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གོང་འོག་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཛེམས་མེད་་་་་་་་་་
དམར་འདོན་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་་
ལེན་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

བསྟན་པ་ཁོངས་གཏོགས་ཏང་ཀྲི་པུའི་རྩ་འཛུགས་
འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་་
པས་པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་

བྱས་པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཅུས་དང་པེ་ཅིང་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བརྩམས་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར《རྒྱང་རིང་གི་

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ》ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་དངོས་་་
སུ་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། ཟློས་
གར་དེ་ནི་པེ་ཅིང་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་་་
གཏོགས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རོལ་དབྱངས་ཟློས་གར་
ཚོགས་པས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་དང་། མིག་སྔར་་་་

གསར་རྩོམ་ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོ་ནང་སྦྱོང་
གི་དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

པེ་ཅིང་དང་བོད་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར
《རྒྱང་རིང་གི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ》ནང་སྦྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

ཁྲལ་རིན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
དཔྱིད་རྨོད་དུས་ཚིགས་སུ་སྣང་རྫོང་གི་ཞིང་དུད་ཚོས་སོ་ནམ་གྱི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རྨོད་རྒྱག་པ་དང་། འདེབས་ལས། ལུད་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁའི་ཕྱོགས་་

གང་སར་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཉེ་ཆར། སྣང་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲལ་བརྟེན་ཞིང་ཕན་དང་། ཁྲལ་བརྟེན་ཞིང་སྐྱོར། ཁྲལ་བརྟེན་ཞིང་དར་བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སྣང་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ། ཞིང་པར་ཁྲལ་རིན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།


