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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༦༢༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24173བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱལ་་
ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་དུ་
བཟོས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེད་དོན་ལེ་ཚན་་་་་
ཆེ་གྲས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་རབ་་་
དང་རིམ་པ་གསལ་འགྲེལ》2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་་
གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་45ལ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནོར་དཔལ་འཕྲིན་ལམ་ཐོག་བསྟན་ཞིང་།
དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པར་ཆ་ལག་
ཚང་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པའི་ཆེད་དོན་བརྙན་་་་་་་་
འཕྲིན་པར་གཞི་ཐོག་མ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་ལེན་བཅས་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བརྗོད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ལེ་ཚན་འདིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་འཛུགས་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ་སོགས་སྐོར་ལ་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་་་
དམིགས་ནས། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་་

དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། ཁ་གསལ་བའི་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། ཡངས་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
གཞིགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ། མི་དམངས་་་་
ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་དགོངས་པ་དང་བྱ་ཐབས་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་
ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཐོན་པའི་་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆ་ལག་ཚང་པོས་་་་་་་
གསེད་བཀྲོལ་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་། ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད།

ལེ་ཚན་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ཁང་གི་ལེ་ཚན་སྟོན་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་འཆད་་་་་་
ཁྲིད་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པར་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པ་་་་
དང“དུས་རབས་ཀྱི་དྲི་བ”དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར།《བོད་ལྗོངས་གསར་པ》(རྒྱ་ཡིག)
དུས་དེབ་2025ལོའི་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི《བཟོ་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བཀོད་
ཡོད་པ་རེད།

གཏམ་བཤད་དེ་ཁག་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་་
ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་དང་བསམ་བློའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་་་་

དང་། གཉིས་ནས་དུས་བབ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་
དང་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། བོད་
ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ།
གསུམ་ནས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་
དགོས་པ་བཅས་རེད།

གསུང་བཤད་ནང་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་་
བ་མ་ཟད། དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་་་
པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་

བཏོན་གནང་ནས། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་བཟོ་་་
ལས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བཏང་གནང་ལ།
བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡང་མཁོ་་
འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བཟོ་
ལས་དཔེ་གསར་ཅན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ལས་་་་
དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་སྐྱོད་པ་དང་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་དང་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་
འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། “ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར”བརྗེ་བ་དང་། “རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་
ཆས”བརྗེ་བ། ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད“གསར་་་་་་་་་་

བསྒྱུར”བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་རྙིང་པ་་་་་
གསར་བརྗེས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་རྙིང་པ་གསར་བརྗེས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་འོག འཛད་ཟོག་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མང་ཤོས་ཀྱི་རེས་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་་་
འཆར་ནས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་
རྗེན་གྱི་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པ་བརྗེས་ཀྱི་མ་་་་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.56བཏང་བས། རྙིང་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་ཐེངས་ཁྲི་21.7ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་ཚོང་་
བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.85ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
དེའི་ནང་རླངས་འཁོར་197བེད་མེད་དུ་བཏང་ནས་་་་་
གསར་པ་བརྗེས་པ་དང་། རླངས་འཁོར་747ཚབ་་་་་་་་
སྤྲོད་གསར་བརྗེས་བྱས་པ། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཁྲི་་་་་་་་་
13.12གསར་བརྗེས་བྱས་པ། ཐབ་ཚང་དང་གསང་་་་་
སྤྱོད་ཁྲི་7.46གསར་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་དང་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ་སྟེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་ནུས་ཤོར་སོགས་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དང་ལོ་ན་མཐོ་བའི་་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་ནུས་ཤོར་སོགས་རྒན་རྒོན་ལ་་
ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་1200དང་།
ལོ་80ནས་89བར་དང་། ལོ་90ནས་99བར། ལོ་་་་་་་་
100ཡན་བཅས་ཀྱི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་1300དང་།
1500དང་། 1800བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་2025ལོའི་དམངས་འཚོའི་་་་་་་
དོན་དངོས་ཁག་28ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་་

སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་་་
ནུས་ཤོར་སོགས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མི་་
རེར་ལོ་རེར་སྒོར་720ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་་་་་་་
སྒོར་480མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་་་་་་་་་་
1200ཟིན་པ་དང་། ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་་
ཐང་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་སྒོར་100མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་1300དང་། སྒོར་་་་་་་་
1500 སྒོར་1800བཅས་ཟིན་ཡོད། ཚད་གཞི་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་བའི་བརྡ་ཐོའི་ནང་ད་དུང་གོང་གསལ་གྱི་་་་་་་
རྒན་རྒོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་་་
གཉིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་10%སྤོར་རྒྱུ་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་་་་
ཐིང་དང་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ཁྱོན་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་7000བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་ནུས་ཤོར་་་་་་་་་་་
སོགས་རྒན་རྒོན་10293དང་ལོ་80ཡན་གྱི་རྒན་རྒོན་་་་
35000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་
ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཟླ་3ཚེས་16ནས་20ཉིན་བར། 2025ལོའི“པོ་་་་་་་་
ཤིས་ཧོ་བུམ་པའི”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་་་་་་་་་
འཛེགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་་་་
ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཡཱ་པུའུ་ལི་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་རྟེན་གཞིར་གཉེར་ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཐག་ཐུང་དང་། མཉམ་བསྲེས་རྒྱུག་མཐུད། དྲང་་་་

འཕྱང་མྱུར་འགྲན། མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་སོགས་་་་
རྣམ་གྲངས་5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས）11ནས་་
ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་100ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་་
སྒྲོན་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་་་་་་་
གྲོས་སོགས་ལུས་རྩལ་པ་17འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20252025ལོའིལོའི““པོཔོ་་ཤིསཤིས་་ཧོཧོ་་བུམབུམ་་པའིཔའི””རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གངསགངས་་ཤུདཤུད་་རིརི་་འཛེགསའཛེགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པརཔར་་ཁྱོནཁྱོན་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་11དངདང་་
དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་77ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་55ཐོབཐོབ་་པཔ།།

“བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ”ཞེས་འབོད་་་་་་
པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་་
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པ་ཕུད། ད་དུང་ཐུན་མིན་་་་
གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་པའི་ཆུ་དང་། ཉི་འོད། ས་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ལྡན་པས་ས་མཐོའི་ཤིང་ཏོག་ཐོན་་་་་་་
ཁུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའང་ཀུ་ཤུ་ཚབ་་་་་་་་་་་

མཚོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ལྡན་ཤིང་ཏོག་ནི་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ལྗང་མདོག་མིང་བྱང་ཞིག་རེད་ལ། ཞིང་་་་
ལས་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་སྟོབས་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

དེའི་ནང་གི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་འཛིན་པ་
གྲོང་ཚོ་ནི་ཀུ་ཤུར་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད།

དཔྱིད་འགོའི་ཤིང་ཏོག་ལྡུམ་རར་ལྗང་མདོག་རབ་་་་

ཏུ་རྒྱས་ཡོད།
ཟླ་2པར་ཁ་བ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བབས་པ་ལས། བོད་་་

ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཤིང་འབྲས་སོན་མྱུག་ཚན་རྩལ་གླིང་གི་་་་
ཡུན་རིང་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྩི་ཤིང་དག་གྲུང་ཤ་དོད་་་་་་
པོར་གྱུར་ཅིང་། རིམ་པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཀུ་་་་་་
ཤུའི་སྡོང་པོར་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་འཚར་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཡལ་ག་དག་ལའང་་་་་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་མཆེ་བ་བཏང་ནས་རེ་བའི་་་་་་
འབྲས་བཟང་འདོགས་རེ་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་དེ་དག་ང་ཚོའི་གཅེས་ནོར་ཡིན།
ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་དང་། ཁུ་བ་མང་བ།
བྲོ་བ་ཞིམ་པ། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་་་་
དག་ནི་ང་ཚོ་མི་སེར་ཚོར་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད”ཅེས་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པད་མ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཀུཀུ་་ཤུའིཤུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཀུཀུ་་ཤུའིཤུའི་་སྡོངསྡོང་་པོརཔོར““དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ””བཏགསབཏགས་་པཔ།།
གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མངམང་་པོཔོ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་པསཔས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།
སས་་མཐོརམཐོར་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།

ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ལེལེ་་ཚནཚན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་
གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ》》ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་དགོངདགོང་་

མོམོ་་ནསནས་་སྟོནསྟོན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

《《བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
བཟོབཟོ་་ལསལས་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བོདབོད་་

ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་་་་་
21ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་གི་ས་ཡོམ་ལད་མོ་ཁང་
དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་
རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་རེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་
སློབ་མ་120ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོག་ཙེ་བཟུང་་
ནས་ལུས་པོ་སྒུར་སྒུར་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་ཡོམ་
ཁྲོད་སྲོག་ཐར་ཐབས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་ཞིག་་་
བྱས་པ་རེད། ས་གཡོ་བ་དང་། གྱང་་་་་་་་་་
འགྱེལ་བ། ཉེན་བརྡ་སྒྲོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དངོས་ཡོད་འདྲ་བཟོའི་ཁྲོད་སློབ་མ་ཚོས་་་
ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པ་མྱོང་་་
ལེན་གྱིས་རང་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་་
པར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིསགཞིས་་་རྩེརྩེརྩེ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་གཞོནགཞོནགཞོན་་་ནུནུནུ་་་ལོལོལོ་་་ཆུངཆུངཆུང་་་ཚནཚནཚན་་་རིགརིགརིག་་་ཁངཁངཁང་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་ཡོངསཡོངསཡོངས་་་ནསནསནས་་་སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་འགོའགོའགོ་་་ཚུགསཚུགསཚུགས་་་པཔཔ།།།

འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚན་རིག་ཁང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


