
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ཉེན་གཡོལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
གློ་བུར་དུ་ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སེམས་རྣལ་་

དུ་ཕབ་ན་གཞི་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་སྲིད། ཉེན་གཡོལ་་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན།

ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས“ཛ་དྲག་གི་སྐར་ཆ་བཅུ་གཉིས”ནང་་་
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དངངས་སྐྲག་
བྱེད་མི་རུང་ལ། སྔོན་ལ་ས་ཆ་བརྟན་ས་ཞིག་ཏུ་གབ་པ་་་་་་་་་
དང་། དེ་རྗེས་ཕྱིར་བྲོས་ཐབས་བྱེད་པ། རྐང་ལག་རྐྱོང་ས་་་
འཚོལ་བ། མགོ་བོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། གློག་སྐས་ལ་མི་་་་་་་
སྡོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ཞིག་རོའི་འོག་ཏུ་ལུས་་་་
ཚེ་ལུས་ཟུངས་མི་ཤོར་བ་བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་བརྡ་བཏང་་་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྒུག་དགོས། ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་སྔོན་ལ་་་་་
བར་ཐག་ཉེ་སར་གབ་པ་དང་ཡོམ་ཚོར་འཇགས་རྗེས་མྱུར་་་་
དུ་ཕྱིར་བྲོས་དགོས། ས་ཆ་མི་འདྲ་བར་ད་དུང་ཉེན་གཡོལ་་་
བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ།

ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ན། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོ་་
སོ་གནས་ཡུལ་དང་ཡོམ་ཚོར་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་བར་་་་་་་
ཐག་ཉེ་བའི་ཐབ་ཚང་དང་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཁང་མིག་་་་་་་་
ཆུང་སར་གབ་དགོས། ཆུ་ཡོད་སའི་འགྲམ་དུ་སྡོད་པ་ལས་་་་
མེ་འབར་སླ་བའི་འཁྲིས་སུ་སྡོད་རྒྱུ་མེད། ངང་གིས་སྒུགས་་་་
ནས་མགོ་དང་མཇིང་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་་་་་
དུས་མཚུངས། ཡོམ་ཚོར་འཇགས་རྗེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོད་སར་དོན་དགོས་པ་དང་། གློག་སྐས་ལ་སྡོད་་་་
པ་དང་། ཐོག་ཁ་ནས་མཆོང་བ། སྒེའུ་ཁུང་བཅག་ནས་་་་་་་
དོན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་རྡོ་བཀྱག་བབས་དགོས། ཕྱིར་་་་་
དོན་སྐབས་མགོ་བོ་བཀབ་ནས་བྲོས་དགོས།

སློབ་ཚན་འཚོག་པའི་སྒང་ཡིན་ན། སློབ་མས་དགེ་་་་་་་
རྒན་གྱི་བཀོད་འདོམས་བཞིན་མགོ་བོ་བཀབ་པ་དང་མིག་་་་་
བཙུམས་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲོག་ཙེའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་་་་
ལས། གང་སར་བྲོས་པའམ་ཡང་ན་སྒེའུ་ཁུང་ནས་མཆོངས་
པ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཡོམ་ཚོར་འཇགས་རྗེས་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་དོན་ཏེ་ཐག་ཉེ་སའི་ཐང་སྡེར་དུ་ཉེན་་་་་་་་་
གཡོལ་བྱེད་དགོས།

གློག་བརྙན་ཁང་དང་ལུས་རྩལ་ཁང་སོགས་སུ་ཡོད་ན།
རང་སར་ཙོག་པུར་སྡོད་པའམ་ཡང་ན་རྐུབ་བཀྱག་འོག་ཏུ་་་་
གབ་ནས་ཀོ་ཁུག་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཤེལ་ཏོག་དང་རླུང་འཁོར་སོགས་མཐོ་སར་བཀལ་བའི་ཅ་་་་་
དངོས་སོགས་ལ་གཡོལ་དགོས། ཡོམ་ཚོར་འཇགས་རྗེས་་་་་་་
ལས་དོན་པའི་བཀོད་འདོམས་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
ཕྱིར་དོན་དགོས།

ཚོང་ར་དང་། དཔེ་ཁང་། འགྲེམས་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་
ཡོད་ན། ཁུངས་ཐུག་པའི་སྒྲོམ་སྟེགས་དང་ཚོང་ཟོག(ཁྱིམ་་་་
ཆས་ཆུང་ངུ་སོགས)གམ་ཡང་ན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་་་་་་
སྡོད་པའམ་ཡང་ན་རྩིག་ཟུར་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ་མགོ་་་་་་་
བོར་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཤེལ་སྒོའི་སྒོ་སྒེའུ་ཁུང་་་་
དང་ཤེལ་སྒྲོམ་འཁྲིས་སུ་མི་སྡོད་པར་བར་ཁྱམས་སུ་ཙོག་་་་་་་
པུར་བསྡད་དེ་ཡོམ་ཚོར་འཇགས་རྗེས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ངང་ཕྱིར་དོན་དགོས།

ཕྱིར་ཡོད་ན། གུ་ཡངས་པའི་ས་ཆར་ཕྱིན་ནས་ཐོག་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དང་། ཤེལ་སྒོའི་གྱང་། སྣོལ་ཟམ། སྤྲིན་་་

ཟམ། དོ་ཁུང་མཐོ་པོ། བརྡ་ཆའི་བྱང་བུ་སོགས་རྡིབ་སྲིད་་་་
པའི་སྐྲུན་དངོས་སམ་ཡང་ན་ལོག་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་གྲས་་་
ལ་གཡོལ་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཉེན་ཁ་ཆེ་ས་དང་།
ཆུ་རགས་དང་། གཡང་གཟར་གྱི་རི་བོ། འབར་གས་སླ་བའི་་་
དངོས་པོ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་་
བཟོ་གྲྭའམ་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད།

དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་་་་་་
ལམ་སེང་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་བྲོས་རྒྱུ་མེད་ལ་ཆ་སྒམ་སོགས་ནང་་
མི་འཛུལ་བར་ལག་པས་མགོ་བོ་བཀབ་སྟེ་ལུས་པོ་བསྐུམས་ནས་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ས་ཡོམ་མ་བརྒྱབ་གོང་། གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་་་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་ས་ཡོམ་གྱི་སྔོན་བརྡ་འབྱོར་གྱི་ཡོད་་་་་་
པས་སྔོན་བརྡ་བཏང་མ་ཐག་གི་སྐར་ཆ་འགའ་ཤས་དེ་ནི་་་་་་
ཉེན་གཡོལ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་རེད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚོས་སོ་སོའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི“ས་ཡོམ་སྔོན་་་་་་་་
བརྡ”ཞེས་པའི་བྱེད་ནུས་ཁ་ཕྱེ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་དགོས། ལག་
ཐོགས་ཁ་པར་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས། APPཕབ་ལེན་་་
བྱས་ཏེ“ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡ”ཞེས་པ་བླུགས་དགོས་པ་དང་།
ད་དུང་ཁ་པར་ཁག་གཅིག་ལ་མ་ལག་གི“སྒྲིག་བཀོད”ཅེས་་་
པའི་ནང“བདེ་འཇགས”ཞེས་པ་བདམས་ཏེ་གསལ་བཤད་་
བཞིན“ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡའི”བྱེད་ནུས་ཁ་ཕྱེ་དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་
རུ་ཁག་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས）

今日主要内容
▲ 我区聚焦重点领域提升药品监管能力

全力守护群众用药安全
▲ 西藏乡村少年宫建设点亮95万孩子的梦
▲ 刘江在拉萨市堆龙德庆区调研基层社会
治理工作
▲ 自治区人大常委会办公厅举行新修订的
《西藏自治区民族团结进步模范区创建条
例》施行新闻发布会
▲ 在法治轨道上推动中华民族共同体建设
行稳致远

——新修订的《西藏自治区民族团结进
步模范区创建条例》解读

第一版

第二版

▲ 鹤舞高原
▲ 2025年全区“扫黄打非”工作部署视频会
议召开
▲ 关于征集落实中央八项规定精神和整治
形式主义为基层减负问题线索的公告

第三版 ▲ 地震发生时如何科学避震？

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དང་ཐོག་ལིའུ་ཅང་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་དགའ་་་་་་

གདོང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་ལ་གཟིགས་པ་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དྲ་མིག་པ། འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པ་བཅས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། དྲ་་
མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ། འགལ་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་དང་སེལ་བའི་་་་་་
ཕན་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་
པ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཐག་གཅོད་དང་ཐོན་མ་

ཐག་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་ཞི་མཐུན་དང་
སྒྲིག་ལམ་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དམངས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་
དོན་དང་དྲ་མིག་ཅན་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་
གསན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ལས་ཀུང་སིའི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་་་
མོལ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ལིའུ་ཅང་གིས་གཞི་རིམ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “དོན་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་ལེགས་གཏོང་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་དོན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་
རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་གསར་་
པ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་ལ་ནུས་ལྡན་་་་་
ངང་ཁྱབ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས།
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་
པོ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཚང་མ་་
ཞུགས་པ་དང་། ཚང་མས་འགན་འཁུར་བ། ཚང་མས་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། ཚང་མས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། （བསྟན་བཟང་་་
གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འཇུག་སྒོ་ཆུང་ངུའི”བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་སླར་ཡང་ཁ་གསལ་་་་
བཟོས་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཐབ་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཡང་ཅེ་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལོ་ལྔ་སོང་རྗེས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་་
བཅོས་རྒྱག་དོན་གང་ཡིན་ནམ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཡུང་བཀྲ་ཡིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བློ་མཐུན་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྔར་བས་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དགོངས་པ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་། ཆོད་གཏམ་གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་་་་་
པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས། ཏང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་མཐོ་ཚད་གསར་པར་་་་་་
སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་
དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བར་་་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པོ་བསགས་ཡོད། སྲོལ་ཡིག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་་་་
པ་དེ་ནི་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
ཐོག་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་གང་དུ་བཏང་་་་་་
ན། མི་རིགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་དེ་གར་རྗེས་སྙེགས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་

འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།
《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་

ཁྲོད་ཚན་རིག་དང་། དམངས་གཙོ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅས་་
འགན་སྲུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ལི་ཡ་ལིན་གྱིས།《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས། ཆེད་བསྐོས་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
དང་རོགས་རམ་བརྩོན་ལེན། ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་
འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ“བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་་
ཚང་མ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། དོན་ཚན་རེ་རེ་་་་་་་་
དང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ། ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས“གསར་དུ་་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་
དམ་པོར་སྙེགས་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མངོན་པ་དང་། བཀོལ་
སྤྱོད་རང་བཞིན་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད་ལ། ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་ཡང་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ། ཞིབ་ཕྲའི་སྲིད་ཇུས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཡོད་ལ།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཀྱང་འབུར་དུ་ཐོན་པ། མིག་སྔའི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཡོད་ལ། ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་
བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་

འགྱུར་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།
“གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཁྱད་་

ཆོས་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གང་དག་ཡོད་དམ།
བཟོ་བཅོས་མ་བརྒྱབ་གོང་གི《སྲོལ་ཡིག》དང་བསྡུར་ན་ལེའུ་དང་་་

དོན་ཚན་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ནང་དོན་དེ་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་་་་་
དང་ཕྱིར་དོན་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི

《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གཙོ་
བོར་མངོན་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་་་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནི་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་འབུར་དུ་ཐོན་པ། གསུམ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་་་་
པ། བཞི་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བབ་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་གང་དག་སྤྱད་དེ《སྲོལ་་
ཡིག》ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་སམ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་
པ་ལིའུ་ཏུང་མའེ་ཡིས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
འགའི་ཐད་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བར་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་། འཆད་འགྲེལ་གསལ་འགྲེལ། སྒྲོག་འགྲེལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་མི་རིགས་་་་་

ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་བྱེད་
ཐབས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ།
གསུམ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆེད་དོན་ལྟ་་་་་
ཞིབ། བརྟག་ཞིབ་ཚོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དུས་བཀག་དང་
དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རྒྱུ། བཞི་ནས་འཛུགས་་་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་སྟབས་བསྟུན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དུས་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་འབུར་་
དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི“ཕྱོགས་བརྒྱད”ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
འགན་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་
དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་། ཐབས་ལམ། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་
བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་
གནས་བབ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་གཞི་་་་་
རྟེན་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དུ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་ནང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་་་
ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་་་་་་་་་་

ཡིག》ལ་ཁྱོན་ལེའུ་7དང་དོན་ཚན་50ཡོད་པའི་་་་་
ནང་སྤྱིའི་རྩ་དོན་དང་། འགན་འཁྲིའི་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན། སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོ། འགན་སྲུང་ལྟ་སྐུལ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
འགན་འཁྲི། ཞར་བྱུང་བཅས་ཡོད། བཟོ་བཅོས་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་དེ་ལེའུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ནས་མངོན་པ་དང་།
ལེའུ་དང་པོའི་ནང་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། གཞི་་་་་་་་
འཛིན་ས། ལས་ཀའི་བླང་བྱ། མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་
བློ། གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས།
ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་
ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ནང་དཔེ་་་་་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི
“ཕྱོགས་བརྒྱད”ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་
པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། རིམ་ཁག་མི་་་་
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གཞག་ཚན་པ། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐོ་་་་་་་་
སློབ། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས། སྐར་ཁུང་ཞབས་ཞུའི་ཚན་་་་་་
པ། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར། གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཀྱི་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
ལེའུ་བཞི་པའི་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད།
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