
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་དལ་བུར་འཆར་དུས་ཁྲུང་ཁྲུང་་་་
གི་སྐད་སྒྲས་ས་མཐོའི་ཁུ་སིམ་ཁད་ཀྱིས་དཀྲོགས། བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྟག་མགོ་ཆུ་མཛོད་དུ་རིམ་བཞིན་འཁྲུག་་་་
ཆ་དོད་དུ་སོང་སྟེ་དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་ལ་ཡོང་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་་
སྐེ་ནག་ཁྱུ་ཚོགས་ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕུར་ལྡིང་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་བརྩམས།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་ས་མཐོར་སྐྱེ་་་་་་
འཕེལ་དང་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་རིགས་འབའ་་་་་་
ཞིག་དེ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རི་སྐྱེས་སྲུང་་
སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཀྱང་རེད། ལོ་ལྟར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་་་་་་་་
དག་ལེ་དབར་སྟོང་གི་ས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དགུན་སྒྲོལ་་་
ལ་ཡོང་གི་ཡོད།

ལོ་62ལ་སླེབས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཚོ་སྟོད་ཤང་་་་་་་་་་
མཁར་སྟོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉིན་གྲངས་
རྩི་བཞིན་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ཚོ་དེ་་་་་་

གར་འབྱོར། ཁོང་གིས“ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་་
དང་ཚེ་རིང་པོ་མཚོན་པ་དང་། ངའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཡོང་་་་་་
བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་འདི་དག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་ལ་ནུས་པས་་་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཤོད་བཞིན་་
རྒད་པོའི་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་དུང་ཀྲུང་གོ་རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། པེ་ཅིང་ནགས་ལས་་་
སློབ་ཆེན་འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་ལི་
ལེན་ཁྲེང་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ལོ་ལྟར་ཟླ་བཞི་ཙམ་བོད་་་
དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་འཚོ་གནས་གོམས་གཤིས་ལ་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་མང་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
རྗེས་སྙེག་ཟིན་ཐོ་བཀོད་དེ། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་གྲངས་གཞིའི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཐེངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཕྱི་རོལ་དུ་པར་རྒྱག་་་་་་་་
པར་འགྲོ་སྐབས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་་་་
བྱུང་བ་རེད། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱབ་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་
ནག་གི་འདྲ་པར་མ་དཔེར་བྱས་ཏེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་་་་་་་་་་
འཇིམ་བརྙན་གློག་སྒྲོན་སོགས་བསམ་བཀོད་རིག་གནས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དེ་ཁྲོམ་རར་བྲིན་་་་

ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་རེད། “ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རིག་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་འདི་དག་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་་་་་་
ཆོས་ཙམ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དེ་་་་
བས་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་བཤད།

ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་བཅངས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ།
ཡང་ན་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་དགོས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་་་་་
བཅངས་པའི་དད་ཞེན་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་། ལི་ལེན་ཁྲེང་་་་་་
དང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་རང་སོ་སོའི་དམིགས་་་་
བསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་་་་་་
འཚོ་གནས་གོམས་གཤིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཟིན་ཐོ་དང་པར་་
དུ་བཀོད་ཡོད། དུས་ད་ཆ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ“ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོན་བྱེད་བྱ”ཞེས་པའི་མིང་བབ་གསར་པ་་་་
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིས་འོས་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ་ཚང་མས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཁྱུ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདི་དག་ལ་བཅངས་པའི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བའང་་་
རེད།

（2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གྱི《དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་པར་ངོས་9པ་ལས་དྲངས）

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ས་མཐོར་འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རྩེན་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག

ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་གཏོང་ཚོགས་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་
ཡུག་སྲ་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་
པ་བཟང་པོ་བཅས་གཏོད་ཆེད། ད་ལྟ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས་དང་་་་་
བྱ་གཞག་ཚན་པ། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས། ཏང་ཡོན་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ལ་གནས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་
གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་གཤམ་གསལ་ལྟར།

གཅིག བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས།
((གཅིགགཅིག)) ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་དོན་་

དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་གནསགནས་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན།།
གཏན་འབེབས་དང་འགལ་ནས་ཟ་འཐུང་དང་། གཏན་་་་་་་་་་་་་་

འབེབས་དང་འགལ་ནས་གཞུང་འཁོར་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱོད་པ།
གཞུང་དངུལ་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་དང་གཏན་འབེབས་དང་འགལ་ནས་་་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་་་་
དང་ལེན། གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་་་་
རྟེན་དངུལ་ལེན་པ་དང་སྤྲོད་པ། དེ་བཞིན་གསབ་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་
བམ་ཕན་བདེ་སྤྲོད་པ། ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་ནས་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད། གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་བག་མ་་་
བསུ་ལེན་དང་གཤིན་པོ་དུར་སྐྱེལ། དགའ་སྟོན་གཉེར་བ། གཏན་་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་ནས་འཛད་སྤྱོད་མཐོ་བའི་རོལ་རྩེད་དང་ལུས་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ། གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་

འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་
ཐད་འགན་མི་འཁུར་བ་དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་་་་
དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བ། བྱས་རྗེས་འཇོག་ཁུལ་བྱེད་པ་བཅས་དང་།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་ཁྲལ་སེལ་སླ་་་་་་་་་
བཅོས་དང་། ཨུ་ཚུགས་ནར་འགྱང་གཏོང་བ། ལས་ཕྱོད་དམའ་བ།
ཟ་འཁྱེར་བཀག་གསུམ། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་་་
པའི་གནད་དོན་གཞན་དག་བཅས་ཡིན།

（（གཉིསགཉིས)) ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་གནསགནས་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན།།

1.རྩོམ་སྲོལ་ཏན་ཏིག་མིན་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་མེད་པ།
རྩོམ་ཡིག་རིང་དྲགས་པ། དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ། ནང་དོན་་་་་་
སྟོང་པ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བཤུས་བྱེད་པ། གོང་རིམ་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཞིབ་ཚགས་དང་ཁ་གསལ་མེད་པ། མཛུབ་ཁྲིད་་
རང་བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ། ཁ་བྱང་དམར་པོའི་་
ཡིག་ཆ་དག་ཁ་བྱང་དཀར་པོ་དང་སྟབས་བདེའི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ། བསམ་འཆར་བསྡུ་རུབ“གང་་་་་་་་་་
འདོད་དུ་བྱེད་པ” ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་འཚོགས་པ། ལས་་་་་
ཕྱོད་དམའ་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཆེ་བ། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུན་རིང་ལ་་་་་་
ནང་དོན་སྟོང་པ། འོག་རིམ་ཏང་ཨུད（སྲིད་གཞུང）དང་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་གང་འདོད་དུ་འདོན་པ། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་གང་འདོད་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “གྲངས་ཀ་ཙམ་གྱི་ཁུར་
པོ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

2.ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མེད་པར།
མང་དྲགས་པ་དང་། ཕུང་གསོག་རྒྱག་པ། དཔྱད་ཞིབ་ལ“རྒྱུ་ཆ”དང

“རྗེས་ཤུལ”གཙོ་བོར་འཛིན་པ། དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། གང་འདོད་དུ“སྤ་སེ་གཅིག་གིས་ཕྲུ་སློག་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས”བཟོ་བ་དང་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

3.མི་རྒྱུ་གཉིས་འཕྲོ་བརླག་གི“བྱས་རྗེས་ལས་གཞི”དང“རྟགས་་་
མཚོན་ལས་གྲྭ”“ངོ་སོའི་ལས་གྲྭ”“གཟུགས་བརྙན་གསར་པའི་ལས་་་་་
གྲྭ”“མངོན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས”ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས“མི་མངོན་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས”ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པ། གོང་རིམ་ནས་གཤམ་དུ་སྤྲད་་་
པའི་ལས་འགན་རིམ་བཞིན་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

4.སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་
པ་དང་། བརྟག་ཞིབ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འགྲོ་རོགས་ཡོད་པ་དང་དཔྱད་་་་
གཞིར་ལྟ་ཙམ་དང་། སྙན་སེང་ཉན་ཙམ། ལྟ་བ་ཙམ་ལས་ཞིབ་འཇུག་་་་
མི་བྱེད་པ། བརྟག་ཞིབ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱེད་པ། བརྟག་ཞིབ་
ཁྲོད་མཛུབ་སྟོན་དང་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་བར་གོམས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་
དོན།

5.སྲིད་དོན་ཉེར་སྤྱོད་གོ་རིམ་མང་ཞིང་། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཐོ་་་་་་་
འགོད་དང་། གཱ་བཤེར་ནས་འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ། སྐར་གསོག་མིང་་་་་་
རིམ་འགོད་པ། དྲ་ཐོག་གི་དུས་ཡུན། དོ་ཁུར། མོས་བསྟོད་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀའི་ཚོགས་པ་མང་དྲགས་པ་སོགས
“མཛུབ་རྩེའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས”ཀྱི་གནད་དོན།

6.གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཐད“སྙིང་་་
པོ་མེད་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་བ”དང་། “ཕྱི་རྫིག་ནང་སྟོང”བྱེད་པ།
རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་འགན་
དཀྲི་བ་དང་དུས་བཀག་བཟོ་བ། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ།
ཤིང་འབྲས་ལ་གཏོར་སྐྱོན། རྫིང་བུ་རྒྱོང་བ། རྨོ་ཞིང་སླར་གསོ་རྫུན་་་་་
མ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

7.གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
དང་ཆུས）དང་ཤང（གྲོང་རྡལ）ནས་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་གཡར་
འཐེན་བྱེད་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་སྐོང་འཐེན། གང་འདོད་་་་
དུ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་གཡར་འཐེན་དང་། བཙན་ཤེད་་་
ཀྱིས་གཡར་འཐེན། གཡར་འཐེན་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཡུན་རིང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

8.དམིགས་ཚད་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་་་
མང་དུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཐལ་དྲགས་པ། བྱེད་ཐབས་ཕྱི་རྫིག་་
ནང་སྟོང་ཡིན་པ། འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་
བཙན་གནོད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

9.དུས་ཆེན་དང་། དགའ་སྟོན། གླེང་སྟེགས། འགྲེམས་ཚོགས་་་་་
བཅས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་མི་བྱེད་པར། མང་དྲགས་པ་དང་། ཕན་་
འབྲས་མེད་པ། གླས་པས“བཟོ་ལྟ་ཙམ་སྟོན་པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

10.གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ལ་སྒོ་བྱང་འགེལ་དྲགས་པ་དང་། སྒོ་བྱང་་་
ཚད་ལྡན་མེད་པ། ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་གོང་རིམ་འགན་ནུས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་ལས་ཀའི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་དག་ཤང་གྲོང（ཁྲོམ་་་་
གཞུང）དང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ལ་གང་འདོད་དུ་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན།

གཉིས། བསྡུ་རུབ་བྱེད་སྟངས།
དྲ་རྒྱའི་ས་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚུགས་ཀྱི“སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་ཡིག་སྒམ”
（https://www.xzdw.gov.cn/public/jdxx/）

སྦྲག་སྐྱེལ་ས་གནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
ཡིག་སྒམ་ཨང་8501པ།

འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891-6677937
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་

གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལམ་་་
སྲོལ་གཞུང་ལས་ཁང་།

2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་

གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
བོད་སྐྱོར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ན་གཞོན་རྐང་་་་་་་
འཛིན་དགེ་རྒན་ཧྲའན་ཤིས་སུ་བསྐྱོད་ནས་གནས་
སྦྱར་ཞིབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཡུན་ཟླ་་
བ་གསུམ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། མངའ་རིས་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་། སྒར་རྫོང་བུ་བཅོལ་་་་་་་
ཁང་། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་བདེ་་
སྐྱིད་གྲོང་གསར་བུ་བཅོལ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
ཡོད།

ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། གནས་སྦྱར་དགེ་རྒན་་་་

གྱིས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞིབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོས་མངའ་རིས་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་དང་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཧྲའན་ཤིས་དང་བོད་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པའི་དབར་གྱི་
མཛའ་གཅུགས་དང་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་
གྱིས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ན་གཞོན་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་
ཧྲའན་ཤིས་སུ་གནས་སྦྱར་ཞིབ་སྦྱོང་དུ་བསྐྱོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། གསོ་སྤེལ་དང་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཁོར་རྒྱུག་ཞིང་ལས་བཏོད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་ཕྱི་ནས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་གསོ་སྤེལ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ས་་་་་་་་་་་
མཐོར་འཚམ་པའི་གསོ་སྤེལ་རིགས་དང་འདྲ་བཟོ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་ཆོག་པའི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་རིམ་བཞིན་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པར། ལྗང་མདོག་འཁོར་སྐྱོད་རྣམ་པ་ཆགས་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་ལེགས་པར་གཉེར། དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱེད།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་ས་སྦོལ་སྐར་མ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་པས་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་
དཔེ་འཐེན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཉ་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྫི་ཐོ་གྲོང་རྡལ་ཤར་སྒོ་གྲོང་ཚོའི་འདེབས་འཛུགས་གསོ་
སྤེལ་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་ལས་མིས་ནོར་ལ་གཟན་རྩྭ་སྟེར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་གྱི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་གི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཆལ་
རྡུང་ལོག་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ལས་དོན་ལ་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ། ད་ལོའི་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད། ས་ཁུལ（གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར）ཁག་ཏུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་བཙུགས་པ་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས།
འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་
ཐབས་བཟོ་བ་དང་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་གནོད་་
ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་་་་་་་
ནན་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་དྲ་རྒྱའི་གཡུལ་ས་་་་་

གཙོ་བོ་ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་དང་།
སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་་
འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲངས་འཛིན་ཅན་་
ལ་བརྟེན་ནས་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་
བ་བཅས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འདོད་་་་་་་
གཡེམ་ཆགས་སྲེད་དང་། དབང་གནོད་བརྐུས་་་་་་་
དཔར། ཚུལ་མིན་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་
ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་རིག་གནས་་་་
ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་གཙང་་་་་
མ་བཟོ་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་་་་
ཕན་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་
མ་ལག་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
ལས་དོན་ཁག་དེ་བས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ལམ་་་་
ལུགས་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པའི་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་གྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་
པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་་་་་
2025ལོའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་་
ཞུས）

2025ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་གྱི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


