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2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 23 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆབ་རོམ་གྱི་མལ་ལས་དལ་བ་དལ་བུར་གཉིད་་་་་་
ལས་སད་ཅིང་། གང་སར་རེ་བ་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་
བའི་དཔྱིད་ཀྱི་ནམ་དུས་འདིར། ངེད་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་་་་་་་་
བཟང་འདི་དང་འགྲོགས་ནས། རང་གི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཡི་འཁྲུངས་སྐར་
བསུས་ཡོད།

ལོ་བཅུ་པོ་ནི་དཀའ་སྡུག་དང་རྔུལ་ཆུས་ཁེངས་པའི་འཚོལ་སྙེག་གི་་
ལམ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཚར་སྡུག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གཏམས་
པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་བཅུའང་རེད། བགྲང་བྱ་བཅུ་ཡི་བགྲོད་ཟིན་་་་་་་་
པའི་ལམ་བུ་དེར་ཕྱི་མིག་ཅིག་ལྟ་སྐབས། ད་གཟོད་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
རིང་མིན་ཐུང་མིན་གྱི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་དུམ་བུ་ཞིག་ལ་བསྐྱར་ལྟ་་་་་་
ཞིག་བྱས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས།

རེད་ཨང་། དུས་ཚོད་ནི་ཆུ་མོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་སྡོད་ཁོམ་མེད་པར་དལ་བ་དལ་བུར་བཞུར་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་་
ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་ཆེ་ཤོས་ནི་དུས་ཚོད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་
པ་དང་རིན་བྲལ་གྱི་དུས་ཚོད་མིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཟད་འགྲོ་བར་བློ་ཕམ་་་་་
དང་ན་ཟུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ལོ་ཚོད་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ། འོན་་
ཀྱང་། དེ་ལ་ལྡོག་ཐབས་མེད་པས་མགོ་བོ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་མུ་་་
མཐུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་སྙམ།

ལོ་བཅུ་ཡི་གོང་དུ། བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་་
རྟགས་དངོས་སུ་བཏོན་ཞིང་། ཚན་ཁག་གསར་པར་ལས་མི་གསར་པ་་་་
དགོས་སྟབས། ང་རང་ཡང་གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་
པའི་ལས་གནས་སུ་བསླེབས། དེ་ནས་བརྩིས་ན་ད་བར་ལས་གནས་་་་་་་་
དེའི་ཐོག་འབད་འབུངས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ཏག་ཏག་ཕྱིན་འདུག
སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་ཞེས་པ་དེ་ངའི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་ཐ་སྙད་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྟེ། ལས་གནས་དེར་གསར་འགྱུར་་་་་
གྱི་ཟབ་གསལ་མྱུར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོན་པོ་དགོས་པ་ནི་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་ནང་དོན་དང་། ཁ་བྱང་། དག་ཆ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་་་་་
བའི་ཁར། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་མང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལའང་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ལས་རིགས་་་་་
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ། ལྷག་པར་དུ། བརྙན་ལམ་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་
དང་སྒྲ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། བརྙན་དང་སྒྲ་དྲས་སྒྲིག་དང་། གྱོན་ཆས་་་་་
གྲ་སྒྲིག རྣམ་པ་འདོན་སྟངས། སྐད་གདངས་མཐོ་དམའ་སྙོམས་སྒྲིག་་་་་
སོགས་ལའང་ཉིན་གཅིག་ལ་དཔེ་བླངས་པ་བཞིན་རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་་་་་
ཀྱིས་གང་ཡག་གང་ལེགས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རྒྱུན་འཇགས་སུ་་་་
གྱུར། འོན་ཀྱང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ཁག་ཆེ་བ་ནི་བརྙན་ལམ་དང་སྒྲ་་
འཇུག་གི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་ངག་ལ་ཟིན་ཏེ་ཕབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་་་་་་
འཁོན་ཐོགས་མེད་པར་ཤར་མར་ཐོན་ཐུབ་པ་དགོས་པས། དུས་ཚོད་་་་་

དང་སེམས་ནུས་མང་དག་ཅིག་འདོན་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས།
སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་་་་
གྲས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་པར་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོལ་པ་མང་པོ་ཞིག་་་
སླེབས་ལ། འགྲོ་འདོད་མེད་པའི་སྡུག་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདོན་་་་་་
དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། ངའི་མ་དྲིན་ཆེན་དང་ཚེ་འདིའི་ལམ་གྲོགས་་་་
བཟང་པོས་དཔྱིད་ཉི་རིང་པོ་གྲང་གསུམ་དྲོ་གསུམ་དང་། མི་ཚེ་རིང་་་་
པོ་སྐྱིད་གསུམ་སྡུག་གསུམ་ཡོད་ལུགས་དང་། གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་ལ་་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་ལུགས། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པར་ཕྱིས་འབྱུང་མདུན་་་་་
ལམ་ཡག་པོ་ལྡན་ལུགས་སོགས་གནས་ལུགས་མང་དག་ཅིག་ང་ལ་་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་། ངས་་་་་་་་
ཀྱང་ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
གསར་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་གསར་རྐྱང་ཞིག་གི་དབུ་་་་་་
ཁྱུད་འབྲི་འགོ་བརྩམས།

དང་ཐོག་འདི་གར་སླེབས་དུས་ཡོད་ཚད་གསར་དུ་འགོ་འཛུགས་་་་
དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མུན་ནག་སྦར་ཉུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་རིམ་པས་ཉམས་མྱོང་གསོག་དགོས་ཁར། ང་་་་་་
དང་ལས་རོགས་འགའ་ཤས་ལས་མེད་པས་ཁེར་རྐྱང་དང་སྐྱོ་སྣང་སོགས་་
བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནས། གཅིག་་་
གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་ང་ཚོར་རླུང་རྟ་ཡག་པོ་མེད་ཚུལ་དང་གོང་རིམ་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་བཏང་སྙོམས་མེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཉོག་གཏམ་མང་་་་་
པོ་བརྗོད་ནས། དབུགས་རིང་ཡང་ཡང་འཐེན་དགོས་བྱུང་བ་དུས་ད་་་་་
ལྟའང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཝ་ལེར་འཆར་འོང་།

ཇི་སྐད་དུ། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། དངོས་དེ་གང་ཡང་་
ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ཉིན་མ་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་གོམས་འདྲིས་་
ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ལས་ཀ་གསར་པ་ལའང་བློ་སྐྱེད་གསར་
པ་དང་ངོས་འཛིན་གསར་པ་བྱུང་ནས། དངན་པ་འཐེན་ཚད་ཇེ་ཉུང་་་་
ནས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ལ། ཕན་ཚུན་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པའི་ཚན་ཁག་གསར་
པའི་འཚོ་བར་རིམ་གྱིས་གོམས་པས། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཐུན་མོང་གི་ལས་་་

གནས་སུ་རང་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་་་་་་
བྲབས་པ་ཡིན།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔུང་་་
པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་སད་ཅིང་ངལ་བ་སྟོང་་་
ཕྲག་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ཏེ།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལེགས་བཤད》དང《ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག》《དམངས་འཚོའི་ཆ་འཕྲིན》སོགས་ལེ་ཚན་་་་
མང་དག་ཅིག་བཏོན་ནས། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལ་མཁོ་བའི་སྲིད་ཇུས་
དང་ཤེས་བྱ་རེ་རེ་གོ་སླ་ཞིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་ལམ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་་་་་་་
རྣམ་པའི་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཕུལ་ཏེ། གསར་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་་
གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཤོམ་འགོ་བརྩམས། ད་དུང་གཟའ་མཇུག་་་་
ལ《ཡིད་གསོས་གླིང》ལྟ་བུའི་གླུ་གཞས་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་སྟོན་བྱེད་སའི་གར་་་
སྟེགས་ཤིག་བསྐྲུན་ཏེ། གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་་་
རིག་གནས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་བའི་སྙན་མོ་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་རེ་
རེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པར་ཕུལ་བར།《ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ》དང《རྨི་ལམ་་་་་་་
ཞིང་ཁམས》སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོར་ལྟ་མཁན་དང་ཉན་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁྲི་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེས་མ་ཟད《བདེ་ཐང་རྒྱུན་ཤེས་ཀུན་་་་་་་
གསལ》དང《དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀུན་འདུས》སོགས་ལེ་ཚན་་་་་་
ཡང་བཏོན་ནས། བདེ་ཐང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མ་ཉམས་གོང་སྤེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གང་མང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པས། གོང་འགོ་ཁྲིད་ནས་འོག་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་ཁས་ལེན་་་་་་་་
དང་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་མིན་ལ། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་བཟང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགྱུར་སྣ་ཚོགས། བདེ་ཐང་གི་་་་
རྒྱུན་ཤེས། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་སོགས་འཕྲལ་མར་གཏོང་སྤེལ་ཨེ་་
ཐུབ་ལ་འབད་པར། ངེད་ཚོའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་དེའང་རིམ་གྱིས་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་དང་དབང་གྲགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

དེང་གི་ཆར། ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་

གནང་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ། དེའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་མང་
ཆེ་བ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་ཡིན་པས། རང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་་་
བྱ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བའི་ཕུགས་འདུན་གཙང་མ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཏབ་མྱོང་བའི་་
ཞིང་གྲོང་གི་བུ་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་སྔ་བར་་་་
ཕྱི་གསུམ་དུ་གཟི་བརྗིད་ཅིག་དང་སྤོབས་སེམས་ཤིག་ཏུ་སྒོམ་བཞིན་ཡོད།

བཞུད་ཟིན་པའི་ལོ་བཅུ་པོར་ཕྱི་མིག་ལྟ་སྐབས། དེ་ནི་རང་གི་་་་་་་་་
འདས་སོང་གི་མི་ཚེའི་ལམ་བུར་ཕྱི་མིག་ལྟ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལོ་བཅུ་་་་
ཡི་གོང་དུ། ངས་རང་ཉིད་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་གནས་་་་
སུ་མངགས་པར་སུན་སྣང་དང་བློ་ཕམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལོ་བཅུ་ཡི་རྗེས་སུ་་་་་
ངས་རང་ཉིད་ལ་ལས་གནས་གསར་པ་དེ་ནས་རིན་ཐང་དང་ཕུགས་་་་་་་
བསམ་གྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་རྙེད་པར་སྤོབས་སེམས་སྐྱེས་ལ། རིག་་་་
གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མ་ལྷོད་པར་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཐུབ་པར་ཡིད་སེམས་སྤྲོ་བ་བརྟས། ལོ་བཅུ་ཡི་་་
གོང་། ངས་ལས་གནས་གསར་པའི་ཐོག་ཏུ་གར་འགྲོ་གང་བྱེད་མི་ཤེས་་་
པར་ལུས་པར་སྡུག་ཡུས་དང་དངན་པ་ཡང་ཡང་འཐེན་མྱོང་ཡང་། ལོ་་་
བཅུ་ཡི་རྗེས་སུ་ངས་རང་ཉིད་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་
ལུས་སེམས་ཧྲིལ་པོ་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་མྱོས་འོང་། ལོ་བཅུ་ཡི་གོང་།
ངས་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ལས་འགན་ལ་སྐྱོ་ངལ་དང་ཡིད་ཆད་སྐྱེས་་་
ཀྱང་ལོ་བཅུ་ཡི་རྗེས་སུ་ངས་ཕ་ཨ་ཁུའི་བློ་ཁ་དང་མཐུན་ཞིང་བུ་ཚ་བོའི་་་
མོས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་རང་གི་ནུས་པས་སྲི་ཞུ་
ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་ཐུབ་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་འོང་།

ལོ་བཅུ་ཡི་རིང་། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོའི་གོམ་
སྟབས་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་གར་སྟེགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད་ལ།
གཞོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཚོད་ཁོ་ནར་དབང་བའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་
ཡོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་གར་སྟེགས་འདིར་ཕུལ་ཡོད། དེ་དང་མཚུངས་པར་་་་་
གར་སྟེགས་འདི་ནས་ཀྱང་ངས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་
སྲོལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁྲེལ་ངོ་ཚ། མིག་ཆུ་དང་སེམས་འགུལ། འཆམ་
མཐུན་དང་ཡིད་ཆེས། ཡི་རངས་དང་བཀའ་དྲིན་སོགས་ལ་སྔར་ན་་་་་་་་
མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་བྱུང་།

མཚམས་འདི་ནས། ངས་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
རྟགས་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་ཏག་ཏག་འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། ངེད་ཚོའི་ལས་ཀར་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཡིད་ཆེས། ལམ་སྟོན་བཅས་གནང་མཁན་གྱི་ཁ་ཞེ་་་་་་་
གཉིས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སླད་མར་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་་
རྒྱུའི་རེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོགྲོརསྦྱོགྲོར་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འགྲོགྲོགསའགྲོགྲོགས་་པའའིཔའའི་་ལོགྲོལོགྲོ་་བཅུབཅུ།།
—— བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་

སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་གཉེར་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།
བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་སྐྱིད་པོ་ཉི་མ་ལྷ་ས་ཞེས་གནའ་གྲོང་ལྷ་སར་བསྔགས་
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་མཁན་ཧ་ཅང་མང་ལ། གང་་་་་་་་་
དེའི་མཚན་སྙན་དྲི་བཞོན་བཞིན་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་་་་་་
ཁག་ཏུ་རང་དགར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།

ཁ་བ་ཐེངས་འགའ་བབས་རྗེས། གནའ་བོའི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རི་ཀླུང་དག་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ལན་མང་བྱས་པ་ལྟར་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེས་ནག་ནོག་གི་དྲི་་་་་་་
མས་མ་སྦགས་པའི་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྒེག་་་་་་་་་
ཉམས་མ་ལུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་་་་་་་་་
སྟོན་དུ་གཤོམ་པ་ལྟར་སྣང་།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ཁ་བ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་དུ་བབས་པས།
ད་ནི་འཛིན་མའི་ལྟོ་བར་གནས་བཅའ་བའི་སྲོག་ལྡན་གྱི་་་་
སྐྱེ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་འཁྱགས་ལྟོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནར་
བར་དོགས་ནས། རྟ་བདུན་དབང་པོས་བར་སྣང་མཐོངས་
ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་བྱེ་་

བ་ཕྲག་ཁྲིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྲན་པ་ལྟར་སྣང་།
མཁའ་དབྱིངས་ནས་དྲོད་འཇམ་ཉི་འོད་འཕྲོས་་་་་་་་་་

སྟབས། གྲང་ངད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བའི་སྐྱེ་དངོས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་།
ཉི་མའི་ཚ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་བའི་བང་རིམ་རིམ་བཞིན་བཞུར་་་་
འགོ་བརྩམས།

བྱ་བྱེའུ་རྣམས་ལྗོན་པའི་གསེབ་ཏུ་བག་ཡངས་པོས་་་་
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོར་དལ་་་་
གྱིས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བར་མེད་རྡུང་གིན་སྐད་་་་
སྙན་མང་དུ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བྱེའུ་ཆུང་འཇོལ་་་་
མོས་ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞིར་གྲེ་འགྱུར་ངོམ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་་་་
ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་དཔྱིད་ཀའི་ནམ་དུས་་་་
ཤར་སོང་ཞེས་ཀུན་ལ་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཨ་ན་མ་ནར་་་་་་་
འཁུམས།

༄༅། །༄༅། །དཔྱིཔྱིདདཔྱིཔྱིད་་ཀྱིཔྱིཀྱིཔྱི་་ཁཁ་་བབ།།
ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ།

བྱིས་དུས་ཀྱི་སྣང་ངོར། ཕ་ཡུལ་ནི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་་་་་་
གྲོང་པ་དང་། རྡོ་ཁང་སྨུག་པོའི་ཐོག་ཁ་ལས་འཕྱུར་བའི་་་
སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་གི་དུ་བའི་འཇའ་རིས་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་་་
དེ་དུས་སྲང་ཟུར་དུ་ཉི་མ་ལྡེ་བའི་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོས་་
བག་ཕེབས་ཀྱི་ལོ་ཟླའི་ལྷིང་འཇགས་ཁྲོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་་་་
གཡབ་མོ་ཡང་ཡང་བྱེད།

ཕ་ཡུལ་དུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་བྱིས་པའི་དགོད་སྒྲ་་་
དང་ངུ་ངག་ཡོད་ལ། ཕ་ཡུལ་དུ་གཞོན་དུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་་་
ཚོའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡོད། ཕ་ཡུལ་དུ་ཨ་མའི་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེ་ཡི་འོད་སྣང་ཡོད་ལ། ཕ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཕའི་རྒྱབ་་་
གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་འདིར་བསམས་

ན། ཕ་ཡུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་་་་་་
ཡང་། སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་་་་་
ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དོན་་
ངོ་མར། ཕ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ང་ཚོའི་བྱིས་་
དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་ཡོངས་རྫོགས་གནས་དེར་ལུས་ཤིང་། ང་་
ཚོའི་ལང་ཚོའི་གོམ་སྟབས་གནས་དེ་ནས་སྤོ་འགོ་ཚུགས།

ཕ་ཡུལ་ནི་ངའི་ཚེ་འདིའི་ཆེས་ཐོག་མའི་གནས་མལ་་་
དང་། ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་ཕྱི་མིག་འཕེན་ས་དེའང་་་་་་་་་
ཡིན། ཕ་ཡུལ་དུ་ངའི་དགའ་ཤོས་ཀྱི་མི་ཡོད་ལ། ང་ལ་་་་་་་
བརྩི་ཤོས་གནང་མཁན་གྱི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ཕ་ཡུལ་ནི་ངའི་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོ་ཡུལ་དང་ངའི་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་གྱི་མྱུ་གུ་སྦྲུམ་སའང་ལོས་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སེམསསེམས་་འགྱུའགྱུ།།
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་རར་་མདའམདའ།།

སྤྱིར་ན། ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་དང་བེ་རི་་་་་་་
དགེ་སྟག་ཚང་གི་གཞས་ཚིག་གི་ཁ་བྱང་གཉིས་ཀ་ས་མིང་དང་་
མི་མིང་སྦྱར་ནས་བཏགས་པ་དང་། དཔེ་བྱང་གཉིས་ཀར
“གཞས”ཞེས་པའི་འབྲུ་ཡོད་པ། ནང་དོན་འགའི་མཚན་བྱང་
ཡོངས་སུ་འདྲ་བ་སོགས་འདྲ་བའི་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལྡན་ཡང་།
དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ།

དང་པོ། ནང་དོན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁ་བྱང་འགོད་སྟངས་
མི་འདྲ་བ།

སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་ལ་མཚན་བྱང་དམིགས་གཏད་ཡོད་
པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྲིད་པ་ཆགས་གླུ་་་་
དང་། གྱང་འཁྲབ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། བྲོ་མཆོད།
གནས་བསྟོད། སྤྱོད་ལམ་དྲན་སྐུལ་ལྟ་བུ། དགེ་སྟག་གཞས་་་་་
ཚིག་ཡིན་ན་མཚན་བྱང་ཁ་ཤས་ཤིག་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་་་་་་་་
ནང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་བཞག་འདུག དཔེར་ན། དགེ་་་་་་
སྟག་གཞས་ཚིག་གཉིས་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ། དགུ་་་་
པ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག ཉེར་་་་་་་་་་་
གཉིས། ཉེར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནང་བཀོད་པའི་་་་་་
མཚན་བྱང་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་། ནང་དོན་དངོས་ནང་ཁ་བྱང་་་
མ་བཀོད་པར་ཐད་ཀར་ཨང་ཀིས་མཚོན་འདུག

གཉིས་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར།
གཅིགགཅིག འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཆཆ།།
འདི་གཉིས་ནང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་་

དེ། དཔེར་ན། སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་ནང་གི་ལེའུ་དང་པོ་དང་་
དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པར་ཆ་བཞག་ན། ཚིག་རྐང་
ཉེར་བརྒྱད་དེ་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་ནང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་་
དང་དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་ནང་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོ་ཞེས་་་
ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་མཚུངས་ཞེས་ཁ་་་་་
ཚོན་བཅད་རུང་ཐལ་མི་དྲག་སྙམ། དེ་བཞིན་སྟག་ཕུའི་ཨར་་་་་་
གཞས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ། རིམ་བཞིན་

དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་བཅོ་ལྔ། བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་་་་་་་་
ཕྱིར་འཁོད་པའི་རྟ་ངོ་དང་རྟ་ཕོ། སྐད་ཆ་གཅིག་གི་ཚིག་རྐང་་་་་་་
གཉིས་པ་དེ་བསྐྱར་བཟློས་བྱས་མིན། ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་མཐའ་་་་
ལ་བསྭོ་བསྭོ་ལ་བྲིས་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་སུ་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རུང་། འདིར་་
ཡིག་རྙོག་མང་བར་དོགས་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་གླེང་བར་མི་བྱ།

གཉིསགཉིས།། མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ཆཆ།།
དེ་ཡང་ཨར་གཞས་དེ་གཉིས་ནང་རང་རང་སོ་སོར་མངའ་

བའི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐོག་མར་རྗོད་བྱེད་་་་་་་
ཚིག་གི་ཐད་ནས་མངོན་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ནང་དོན་མི་འདྲ་་་་་་་
བའི་ཐད་ནས་མཚོན་ཡོང་། སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་་་
པ་ནས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད།
བཅུ་དགུ། ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔ་བཅས་དང་། དགེ་སྟག་་་་
གཞས་ཚིག་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་་་་་
གཅིག ཉེར་བཞི་བཅས་ནི་ནང་དོན་ཕན་ཚུན་འདྲ་ཕྱོགས་སུ་་
མེད་པས། ཚིག་ཁ་ཤས་རྟེན་དབང་གིས་འདྲ་བ་བྱུང་ན་མ་་་་་་་
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་དུ་སྣང་།

གསུམ་པ། བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་ཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར།
སྤྱིར་ན་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་ཐད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་

མོད། འདིར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལས་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་་
གཅིག་གཉིས་ཤིག་དྲངས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། སྟག་ཕུའི་ཨར་
གཞས་ནང་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ལམ་དྲང་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པར་དྲན་་་་
སྐུལ་གནང་བ་དེ་དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་ནང་མེད་པས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཨར་གཞས་དེ་མཛད་དུས་སྤྱི་
ཚོགས་སམ་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་་
པ་དེ་མཛད་པ་པོའི་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་
ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན། གཞན་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་ནང་གི་་་་་་་་
ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་སོགས་མང་་་
པོ་ཞིག་དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་དང་མི་འདྲ་བར་རང་རང་གི་་་་་་་

དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཤས་འདུས་ཡོད།
དེ་ནས་དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་ལ་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་་་་་་་

དང་དམིགས་བསལ་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་འདུག་་་་་
ཟེར་ན། དགེ་སྟག་གཞས་ཚིག་ཉེར་བཞིའི་ནང་གཅིག་ནས་་་་་
དགེ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུ་བཞུགས་སའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་་་་
ནང་དོན་ཡོད་ལ། གཉིས་ནས་དགེ་སྟག་ཁོང་ལ་བསྟོད་པ་་་་་་་་
ཕུལ་བའི་ནང་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཞས་ཚིག་ཏུ།
བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལ། །དགེ་སྟག་སྟོན་པའི་མཆོག་་་་་་་་་་་་་་
སྤྲུལ། །རྒྱབ་རིའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ཡོད། །བསོད་ནམས་ཡར་་་་་
འགྲོ་ལ། །ལྷ་བསང་གཏོང་དགོས་མི་འདུག །ལྷ་ཤིང་ཤུག་་་་་་་་
པས་བསྐོར་ཡོད། །བསོད་ནམས་ཡར་འགྲོ་ལ། །བསྟན་པ་་་་་་་་
དར་པ་ཨེ་རེད། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱུང་། །ཞེས་པ་་་་་
སོགས་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། དགེ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་་་་་་་་
ཏན་སོགས་བརྗོད་འདུག གཞས་ཚིག་གི་མཇུག་བྱང་དུ། བདེ་
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྟག་་་་་
གླིང་བསྲེ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་
ནས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག གལ་སྲིད་དགེ་སྟག་ཁོང་་་་་
གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ན། འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་་་་་་་
དག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཆེ་ལ། གལ་སྲིད་འདི་སྒྲིག་པ་པོ་དག་་་་་་
གིས་བསྣན་པ་ཡིན་ན། བསྟོད་ཡུལ་དེ་སྐུ་ཕྲེང་འདི་དང་གོང་་་
མ་གང་ཡིན་ཡང་ཆོག་པ་ཞིག་འདུག གང་ལྟར་གཞས་ཚིག་་་་་་
འདི་སུས་སྦྱར་རུང་ནང་དོན་ལ་འགལ་བ་མི་འདུག་སྙམ། རྒྱུ་་་
མཚན་ནི། དགེ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བེ་རི་་
དགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཚོད་འདུག་ལ། བསྟོད་སའི་གནས་་་་་་
སམ་དགོན་ནི་དེ་རང་ཡིན་པ་དང་བསྔགས་ཡུལ་ཡང་དགེ་་་་་་་་
རྟགས་ཁོང་ཡིན། གཞས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྟག་ཕུའི་ཨར་་་་་་་་
གཞས་ནང་མི་འདུག་པས་དམིགས་བསལ་དུ་བརྩི་ཆོག་སྙམ།

(བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་2022ལོའི་བོད་སྐད་ཡིག་་
དགེ་འོས་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་གཡུ་ལོ་སྒྲོལ་མ།
2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་་་་་་་་
མའི་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས། རྣམ་གྲངས་ཨང་གྲངས།
S202410694005)

ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུའི་ཨར་གཞས་དང་བེ་རི་དགེ་
སྟག་ཚང་གི་གཞས་ཚིག་གཉིས་བསྡུར་བ།

རྨོདརྨོད་་གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་པཔ།།


