
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 自治区党委部署开展深入贯彻中央八项

规定精神学习教育

▲ 山南市“三点发力”构建食品药品网络全

覆盖 打通监管“最后一公里”
▲ 日喀则市亚东县“上新”即时零售 新业

态助力新发展

▲ 那曲市申扎县上线“医见通”服务 破解

群众购药难题

▲ 农田成“赛场” 村民显身手

—— 一场别开生面的耕地比赛

第一版

第二版 ▲ “两高”报告十大关键词

第四版 ▲ 春日寻芳

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་རྗེས་དུས་ཐུང་ནང་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་མངགས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཚོང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་པས་ལས་མི་སྤྱོད་ཚད་་་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་འབབ་ཁུངས་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གསར་དར་འོ་ཇ་ཁང་ཕུད། གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་བཙུགས་ནས་ལོ་མང་སོང་་་་་
བའི་ཟ་ཁང“དབྱང་ཝུའེ་ཐང་ཟ་ཁང”ཡང་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད། སྦྱིན་བདག་ཝང་ཆུན་ཧྥང་གིས་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་་་
ཁ་ཤས་རིང་ཟླ་རེར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ལྷག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང་།
“ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པས་ང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
མངགས་ཐོ་ཆེད་མངགས་སྐྱེལ་མཁན་ཡོད་པས་གོ་ཉིས་ཆོད་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

མོས་འདེམས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་ར་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཀྲང་་་་
ཡིང་ཆིས་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཚུན་
ས་གནས་དེ་རང་གི་རིགས་ཁག་གི་དངོས་གཞིའི་ཚོང་པས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་

དྲ་ཐོག་གི་ཚོང་གཉེར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་བཟའ་བཏུང་དང་སིལ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་66ཡོད་པས་་་་་་་
མངགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་
གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མ་ཐག་པའི་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་་་
དང་པོའི་ནང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས་མུ་སྦྲེལ་གཉེར་སྐྱོང་བཀོད་པའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གྲང་ཕྲེང་སྡེབ་སྐྱེལ་དང་འཕྲལ་དུ་སིལ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤང་དང་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་སྣུར་བསྲིང་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་་་་་་་་་
ཡོད། འཕྲལ་དུ་སིལ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་དར་བ་ནས་བཟུང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ནས་བསྟན་དར་གྱིས་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ་བྱང་ཆ་དོད་པོས་ཞིང་འཕྲུལ་་

བཏང་ནས་ས་སྦོལ་ཕྲུ་སློག་བྱེད་འགོ་བརྩམས། འགྲམ་གྱི་ཞིང་སའི་ནང་ལོ་་་
18ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྫིག་ཉམས་སྟོན་བཞིན་་་་་་་་་་་་
བསྡད་པས། ཞིང་འཕྲུལ་གི་གློག་ཡང་སེ་ཤི་བས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོ་་
དགོད་ཤོར།

ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་ལྷ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཤིང་། ཁོང་
ནི་ཆེད་མངགས་ཕ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་བར་འོང་ཡོད། ཁོང་་་་་་་
གིས“དེ་རིང་གི་འགྲན་བསྡུར་ན་ནིང་ལས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པས་བསམ་
པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མ་བྱུང”ཞེས་བཤད། མི་མང་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་་
ཁོང་ཡང་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ལས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་་་་་་
དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པ་དང་ལས་ཀ་རག་རྗེས་རིམ་བཞིན་་་་་་
ཞིང་ལས་དང་ཁ་བྲལ་ཡོད། “འགྲན་བསྡུར་དེ་འདྲ་བྱས་ཚེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཕ་ཡུལ་་་་་་་
ནས་བྲལ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་འོང་བ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་་
ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་ལྷ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་བཤད།

ལྷ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་བཤད་པའི“འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་པ་ནི་བོད་ཤར་ས་གཞི་ཆེན་མོར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོས་སྤེལ་བཞིན་
པའི“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་འབད་འབུངས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་
དང་པོ་ལ་ཟེར་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ཁག་བདུན་ལ་ཕྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་འགྲན་བསྡུར་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་འགྲན་བསྡུར། གཏམ་རྒྱུད་གྱེར་འདོན་འགྲན་
བསྡུར། གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་འགྲན་བསྡུར། པར་ལེན་དང་བརྙན་ཐུང་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཚུད་་་་་

པས། ཞིང་འབྲོག་པས་རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་ཆ་ཆེ་བའི་འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བྱ་དགའི་དངུལ་དང་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་ནི། ལྕགས་གོང་ཤང་གི་དེང་་་་་་
རབས་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་ནུས་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཡིན་
པ་དང་། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ནི་གྲོང་ཚོ་སོ་སོ་ནས་ཐོག་མར་བདམས་་་་་་
པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་13ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་་་་་་
སླར་ཡང་རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཨང་་་་་་་་
དང་པོ་ལེན་མཁན་དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁས་པར་་་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཁྲོད་འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་།
ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁས་པའི་ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལས་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལག་ཁྱེར་དང་བྱ་དགའི་དངུལ་་་་
སྒོར་1000རག་ཡོད། སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས“དཔྱིད་རྨོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གྲབས་ཡོད་པས། ཡུལ་མིར་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་པ་དགོས་ཚེ་རང་ཉིད་
ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས”ཞེས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་འཛུམ་་་
དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། ཚང་མས་དགོད་བཞིན་དུ་ཁོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཞུས་རྗེས། བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཉེ་འགྲམ་དུ་གྱང་རྩེག་གི“དཔྱིད་ཀའི་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར”ལྟ་བར་བསྐྱོད།

འགྲན་བསྡུར་གྱི་མྱུར་ཚད་དང་བརྩེ་བ་རིམ་བཞིན་ཡལ་ནས“ཆུ་འགོའི”
ནས་ཞིང་རེ་ཞིག་དབེན་འཇམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་སྦོལ་ཕྲུ་སློག་བྱས་མ་་་་་་་
ཐག་པའི་ཞིང་ནང་དུ་ཉི་འོད་འཕྲོས་ཏེ་གསེར་མདོག་གི་ཞིང་སར་གསེར་ལྷང་་
ངེའི་རེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་འབུད་བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལས་རྣམ་གསར་པར་བརྟེན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིར་རྩལ་ནུས་འགྲན། ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་འཇོན་ཐང་ངོམ།

དཔྱིད་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་ལ་རོལ་བ།

􀲔 ཨན་ཧུའེ། ཡུལ་སྐོར་བ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲན་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཇ་ཞིང་གླིང་དུ་དཔྱིད་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

􀲔 པེ་ཅིང་། པེ་ཅིང་ཡོན་པོ་ཡོན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ལྷུག་པོར་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་ཡུང་ཏིང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱན་པ།

􀲔 ཀྲེ་ཅང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་ཅུས་
རྫོང་ཧྲོང་མེའོ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་་
བུའི་ཁྲོད་དུ་ཤོག་བྱ་གློད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་

རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་
པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་གོང་་་་
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཐུབ་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་
བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཏང་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་སྲ་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་བོད་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་
བཅས་ཤུགས་ཆེར་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་
སུ་ཕུལ་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་་་་
མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཀའི་དམིགས་་་་་
ཚད་ཁ་གསལ་དང་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་

དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་
ཏེ་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛུགས་པ་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ《ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གནད་་་་་་་་་་་་་་
བསྡུས》ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཞིབ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་་་་
གི་དུས་ཐེངས་གཙོ་བོའི་ནང་བཅུག་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་རྟག་ཏུ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་་
པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་། གོ་དོན་མཐིལ་རྟོགས། སྦྱངས་པ་གོ་་་་་་་་
ཆོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་དང“ཕལ་ཆེ་བར”སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གོ་གནས་སྤར་་་་་་་
བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་། སྐོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལྟ་ཞིབ། རྩིས་བཤེར་ནོར་རྩིས་ལྟ་སྐུལ། བརྟག་ཞིབ་ལྟ་ཞིབ་་་་་
དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ“སྤྱོད་་
ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་གྱི་མངོན་ཚུལ་གསར་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསར་པར་དམིགས་ནས་གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་དང་དོན་དངོས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉེན་བརྡ་དང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་
དྭངས་གསལ་གྱིས་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་་་་་་
འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉན་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་དུ་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གསལ་རྟོགས་བྱས་ནས།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་

བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་་་་་་་་
ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་དངོས་སུ་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས། གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་
གསོ་དང་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འབྲེལ་བ་སྟངས་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། “སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་་་
སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཙུགས་
ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་ཚད་་་་་་
ལྡན་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་
བཏང་ནས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཏུ་བརྩིས་ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནན་པོ་འཁུར་་
བ་དང་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་་་་
མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་་
བྱས་ཏེ་རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་། རང་འགན་གསལ་བཟོ། ཁོངས་་
གཏོགས་དོ་དམ་ནན་པོ་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་་་
སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོའི་ཁྲོད་གནས་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
དང་ཡོ་བསྲང་། དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་པ་དང་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་་
ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་ཁུག་ཆ་མ་་་་་
ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་འགོག་གང་་་
ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱིས་ལམ་སྣེ་་་་་
འཁྲིད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་
གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
ཟབ་མོ་ཤུགས་ཆེན་བསྐྲུན་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་་་་་་་
དང་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་བླངས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

（བསོད་བདེ་རྒན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།


