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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་༢༤༢༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 23
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2024ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསུམ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པའི་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་
སྟངས་བརྒྱུད་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་རོགས་དོ་དམ་པ་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་པས་གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་དང་ལྟ་འདོམས་
ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཅའ་་་
དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ། སྡེ་་་
ཁུལ་བཅས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པ་དང་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བཏོད་་་་་་
པས་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་་་་་

འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་

བྱསབྱས་་ནསནས།།
“ཁོངས་མི་གཉིས”ཀྱི་དཔུང་ཁག་་་

གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
2024ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་

སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས《ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་པ་དང་ལས་རོགས་དོ་དམ་་་་་
པའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བལྟར）》བཏོན་
ནས“ཁོངས་མི་གཉིས”ཀྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དང་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས་་བཟའ་་་་་་བཟའ་་་་་་
བཅའབཅའ་་དངདང་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ།།

ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཀྱིཀྱི““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་འགགའགག་་
གནདགནད””ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

“ཁྱེད་རང་ལ་ཉོ་སྐྱེལ་མངགས་ཐོ་འདུག”གཞིས་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྲ་་་
པའེ་ཏའོ་འོ་ཇ་ཁང་དུ་ཉོ་སྐྱེལ་གྱི་དྲན་སྐུལ་སྐད་བརྡ་་་
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲགས། ཁྲ་པའེ་ཏའོ་འོ་ཇ་ཁང་དེ་་
2024ལོའི་ཟླ་12པར་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དེ་་་་
ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཁྲ་པའེ་ཏའོ་འོ་་
ཇ་ཁང་དང་པོ་དེ་རེད།

བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་རྫོང་གི་གྲས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན་པའི་གྲོ་མོ་རྫོང་གིས་2024ལོའི་ཟླ་7པར་་་་་་་་་
མོས་འདེམས་ཉོ་སྐྱེལ་ཤར་གཏོང་བྱས་པས་འོ་ཇ་་་
ཁང་དང་བཟའ་བཏུང་ཁང་མང་པོས་ཉོ་སྐྱེལ་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྫོང་གྲོང་གི་ཉོ་སྐྱེལ་་་་་་་
པས་ཀྱང་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས“མངགས་ཟས་་་་་་་
སྐར་མ་30ཡི་ནང་སྐྱེལ་བའི”འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་གསར་པ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཁྲ་པའེ་ཏའོ་འོ་ཇ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་ཅིན་་་་་་་
ཡན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། འོ་ཇ་ཁང་བཙུགས་་་་་
རྗེས་མོས་འདེམས་ཉོ་སྐྱེལ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས་སྐབས་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉུང་བའི་་་་་་
དུས་ཚིགས་ཡིན་རུང་འོ་ཇ་ཁང་གི་ལས་མི་གསུམ་་་་
སྔར་བཞིན་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོ་འདུག ད་ལྟ་ཉོ་སྐྱེལ་་
བྱེད་ཚད་ཟླ་རེར་མངགས་ཐོ་500ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་15%ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག

ཅིན་ཡན་གྱིས་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་གཅིག་་་་
ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་འདིར་་་་་
འོ་ཇ་ཁང་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པས་འགྲན་རྩོད་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་འདུག དེར་བརྟེན“ལས་འགོ་ཚུགས་ནས་་
ངེས་པར་དུ་ཉོ་སྐྱེལ་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་ཉོཉོ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ལསལས་་རྣམརྣམ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་

གསརགསར་་པརཔར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་3
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྨན་རྫས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱང་་་
བསྟེན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་སྨན་ཉོ་བའི་དཀའ་བའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ནས“རིག་ལྡན་སྨན་བཅོས”ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་ཏེ་ཐག་རིང་སྨན་ཚོང་ཁང་ལ་སྨན་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

ས་ཁམས་གནས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ། སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་་
ཚུལ་དོ་མི་སྙོམས་པ་སོགས་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་དབང་
གིས་རྒྱ་ཆེའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་་་
སྨན་ཉོ་དཀའ་བའི་དཀའ་གནད་འཕྲད་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་
གཅིག་ནས་ས་ཆ་དེར་སྨན་ཚོང་ཁང་ཉུང་བ་དང་སྨན་་་་་་་
ཉར་ཚགས་མང་པོ་བྱས་མེད་པའི་དབང་གིས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྨན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་་
པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་་་་
ཐོའི་སྨན་ཉོ་སྐབས་རྒྱུན་དུ་ཆེད་ལས་སྨན་པའི་སྨན་ཐོ་་་་་་་
དང་སྨན་པའི་ཞིབ་བཤེར་མི་འདང་པའི་དབང་གིས་སྨན་

བེད་སྤྱོད་ཐད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་་
སྟངས་དབང་གིས་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
དུས་ཐོག་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
མི་ཐུབ་པར་ནད་ཆུང་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མ་་་་་་་
ཐུབ་པར་ནད་ཆེན་ལ་འགྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། ཤན་རྩ་རྫོང་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྨན་
ཚོང་ཁང་གི་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། “རིག་ལྡན་སྨན་་་་་་་་
བཅོས”ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱང་བསྟེན་་
སྨན་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་དྲ་་
རྒྱའི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་ས་གནས་ཁག་གི་སྤུས་ལེགས་སྨན་་་
བཅོས་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པས། ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མངོན་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྨན་་
པས་རང་འགུལ་ངང་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས་་་་
ནས་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་ཚོང་ཁང་ལ་ཆུ་་་་་་
ཚོད་24ཡི་རིང་རྒྱང་བསྟེན་སྨན་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཞབས་་
འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། （པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཤནཤན་་རྩརྩ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ནསནས““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས””ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་

སྨནསྨན་་ཉོཉོ་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་བསལབསལ་་བབ།།
དཔྱིད་ཟླ་ར་བར། ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་རི་ཁུག་་་་་་

དང་གྲོག་རོང་དུ་འཕྲོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་4050ཟིན་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་རྫོང་ལྕགས་གོང་ཤང་གི་ཆུ་འགོའི་ཞིང་་་་
ནང་དུའང་ཡོངས་སུ་འཕྲོས།

ཞིང་ནང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཁམས་པའི་་་
ཕོ་གཞོན་ཚོས་ཞིང་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་པོས་བཏང་སྟེ།
ཐིག་དཀར་པོ་བརྒྱབ་པའི་ཞིང་ཁ་དུས་ཐུང་ནང་རྨོད་་་
ཞིང་སྔོན་ལ་ཁོད་སྙོམས་མཁན་ལ་ཨང་དང་པོ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་ཡོད།

ལོ་79ལ་སླེབས་པའི་ལྕགས་གོང་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་་
སོང་བཀྲ་ཤིས་རྐང་པ་ཐང་པོ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་་
བསྐྱོར་ནས་དུས་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཞིང་་་
ཁར་འོང་ཞིང་། ཁོང་གིས“སྔོན་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་སོ་་་་
ནམ་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་ཞིང་ཁ་ཕལ་མོ་ཆེ་
མི་ཕྱུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ད་ཆ་རང་ཉིད་རྐང་པ་ཐང་པོ་མེད་པས་ཞིང་་་་་་
ལས་བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། རྗེས་རབས་པ་ཚོས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གྱི་རྨོ་འདེབས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སུས་ཞིང་ཁ་་་་

ཡག་པོ་རྨོ་བ་དང་སུར་མདུན་ལམ་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་ལྟ་་་་་
བར་འོང་འདོད་བྱུང”ཞེས་བཤད།

དེ་ལྟར་ཤོད་པའི་སྐབས། ལོ་60ལ་སླེབས་པའི་་་་་
ལྕགས་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་་་་་་་
དར་གྱིས་ཕྱི་གོས་ཕུད་ནས་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་ངོ་ཤེས་མཁན་ཡུལ་མི་་་་་་་

ཚོས“ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་དར་ལགས།
ཤུགས་རྒྱོབ། ཨང་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལེན་ཤོག་ཨང”ཞེས་ཉེ་འགྲམ་་
ནས་ངར་ཤུགས་བསླངས།

བསྟན་དར་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་་་་
དམུལ་ངང“དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ངས་ཨང་་་་་་
དང་པོ་ལེན་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ན་གཞོན་ཚོར་ལྕག་སྐུལ་་
མང་ཙམ་བྱེད་རོགས”ཞེས་ཚང་མར་ལག་བརྡ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་དུ་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ཐངཐང་་གྲུགྲུ་་བཞིརབཞིར་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་འགྲནའགྲན།། ཨཨ་་ཁུཁུ་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ངོམངོམ།།
———— དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་རྨོརྨོ་་འདེབསའདེབས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པཔ།།

􀲔འདི་ནི་དཔལ་འབར་རྫོང་ལྕགས་གོང་ཤང་ལྕགས་གོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་དར(དཀྱིལ)གྱིས་ལྕགས་་་་་་་
གོང་ཤང་གི“གསར་བརྗེའི་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་འབད་འབུངས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་དེང་རབས་ཐོན་སྐྱེད་རྩལ་་་་་་་
ནུས་ཀྱི་ཞིང་འཕྲུལ་བཀོལ་སྟངས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མཚོམཚོམཚོ་་་བོདབོདབོད་་་ལྕགསལྕགསལྕགས་་་ལམལམལམ་་་སྡེསྡེསྡེ་་་ཚནཚནཚན་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་
བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་ཤེསཤེསཤེས་་་བྱབྱབྱ་་་སློབསློབསློབ་་་གྲྭརགྲྭརགྲྭར་་་

ཁྱབཁྱབཁྱབ་་་གདལགདལགདལ་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་བབབ།།།
སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རང་སྲུང་འདུ་ཤེས་དང་་་་་་་་

ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་
གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་ས་མེ་
འཁོར་ལས་ཚུགས་དང་ལྷ་ས་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་རུ་
ཁག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་མར་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལྕགས་ལམ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

􀲔 འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི“ལམ་གཅེས་ལམ་སྲུང་གི་སྲུང་དམག་ཆུང་ཆུང”གི་སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཡིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་21
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས། རང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་

པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཕྱོཌ་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནན་་་་
པོ་དང་ཏན་ཏིག་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཐོག རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་
སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་

གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་
བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་་་་་་་
སོགས་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དང《ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》ཡི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་
དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལག་བསྟར་ཇུས་
གཞི》ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་འཆམ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་
དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

● སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནན་པོ་དང་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དངོས་དངོས་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།


