
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་་
ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་གནས་པའི་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་ཤས་བསྟུད་མར་འབད་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། དངོས་ཕན་དོན་
གཉེར་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ། རང་འགན་ཐེག་པ་་་་་
ཁུར་ལེན་དང་། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད། དམངས་ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་་་་་་་
འོག་ཏུ་སེམས་མཐུན་ཡར་བརྩོན་དང་སྟོབས་སྒྲིལ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
བཟང་པོ་ཆགས་ནས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་དངོས་སུ་ཚོར་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

དངདང་་པོཔོ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང““སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་གསལ་་་་
དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཨང་དང་་་་་་
པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སློབ་གསོ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་གོ་རྟོཌ་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚད་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་སྔར་བས་བཙུགས་པ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དེ་བས་བརྟན་དུ་སོང་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཛིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་།
བསམ་བློའི་མོས་སེམས། རིགས་གཞུང་གི་མོས་སེམས། བརྩེ་བའི་མོས་་
སེམས་བཅས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། བསམ་བློ་དང་།
ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་
གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་གྱི་་་
ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཅིངཅིང་།་།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་
གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་དམ་ཟབ་དང་གཞི་རིམ་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུཌ་བཅོས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་
ལྟར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུ་གྱུར་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་་་་་
ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་རང་བཤེར་རང་བཅོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་གི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་དང་། དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། ཐོ་སུབ་དོ་དམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱིས་བཏོན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར་རྩད་ཞིབ་་
ཐུབ་པའི་གནད་དོན་352ཚང་མ་དག་ཐེར་བྱུང་བ་དང་། “བྱས་རྗེས་་་
ལས་གྲྭ”དང“རྟགས་མཚོན་གྱི་ལས་གྲྭའི”གནད་དོན་49ཡོ་བསྲང་དང་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་དུ“ཁ་ནས་་་་་་
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བར་བརྩི་བ་དང་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ཟིན་པར་བརྩི་བའི”སྣང་ཚུལ་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོམ་ཐུང་སྤེལ་བ་དང་།
ཚོགས་འདུ་ཐུང་ཐུང་འཚོག་པ། གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤོད་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཅས་བྱུང་བས་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་དུས་ཚོད་དང་ནུས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་
དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གསུམགསུམ་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྔོན་ཐོན་
གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་་་་་
བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འདུ་ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “སྒུག་བརྟེན་་་
སློང་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་རང་རྟོགས་ངང་འདོར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འདོན་
པ། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་བཅས་དེ་བས་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས
“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་།
མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་
པའི”འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་ཚོཌ་བརྟན་་་
ལྷིང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
བཙུཌ་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པར་བརྟེན་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ནང་རང་འགུལ་ངང་ཞུཌ་
ནས་ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཆཌ་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་
བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་དམངས་་་་་་
བདེ་འཁོད་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་་་་་་

མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་་་
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་འཕྲལ་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

བཞིབཞི་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བ་དང་། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་སར་བཞག་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚེ་་་་་
གང་གི་དོན་གཉེར་བྱ་གཞིར་བརྩི་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་་་་
སློབ་སྦྱོང་འཕྲོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་་་
དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་་
སྟབས། བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་དང་བསྟུན་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ནུས་དང་། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྟངས་་་
འཛིན་བྱེད་ནུས། ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ལས་་་་་་
དོན་དེ་བས་སྒྲུབ་ཤེས་པ་དང་། བྱས་རྗེས་དེ་བས་འཇོག་མཁས་པ།
ལས་ཀ་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། ལས་ཀའི་ཕན་་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

ལྔལྔ་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་
པའི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལེགས་་་
སུ་བཏང་བས་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དང་། ལས་དོན། སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་བཅས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རིམ་བཞིན་ཆགས་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
གཏོང་བར་ལམ་ལུགས་ནས་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་་་་་
དོ་དམ་དང་། རྩིས་ཐོ་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།
ལས་དོན་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་དོན་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། དཔེ་མཚོན་གྱི་
བརྡ་ཁྱབ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། དཔེ་མཚོན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་་་་་
ནུས་པ་བཏོན་ནས་ལས་དོན་མི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་དུས་འགྱངས་བ་སོཌ་་་
ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བས་སློབ་གསོ་་
དང་ཉེན་བརྡའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད།

དྲུགདྲུག་་པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
སེམསསེམས་་པཔ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཞིངཞིང་།་། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྐུལ་ལྕག་དང་ཚོད་འཛིན་གལ་ཆེ་་་་
མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་་
ཡོ་བསྲང་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པས་རང་འགན་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ཐེག་ལེན། བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་་་་་
པ་བཅས་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ལས་་་
གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ལས་འགན་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཏིག་བྱེད་པ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་རང་
འགན་ཐེག་ལེན་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་དེ“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་བས་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ་བས་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། སྤྱོད་ཚུལ་ལེཌ་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་།
ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ། ཏང་གི་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དང་། དམངས་གཙོའི་སྲིད་སྐྱོང་། ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། ཏང་གིས་བོད་དུ་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ནས།
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ཚོད་་་་་་
བགམ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ལས་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལོ་བཞི་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རིང་། ང་ཚོས་ཏང་གི་གསར་་་

གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རང་འགུལ་ངང་སྤྱད་དེ་བསམ་བློར་་་་་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ཉམས་མྱོང་གསར་་་་་་
པར་ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་་་་་་་
རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པར་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཛིན་་་་་
པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ཡོད། གཅིག་ནས་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་་་
ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་བློ་རྩ་བརྟན་པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་འགན་ལེན་བྱས་པ།
གཉིས་ནས་ངེས་པར་དུ་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་
མངོན་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་དང་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་
དེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ། གསུམ་ནས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་་་་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མངོན་་་་
འགྱུར་ཡག་པོ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཏང་གི་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མང་ཚོཌ་ཁྲོད་སྐྱོད་་་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་འགྱུར་བར་བྱས་པ། བཞི་ནས་ངེས་པར་་་
དུ་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གནད་སྨིན་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནོད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་གཏིང་ནས་མི་དགའ་བ་བྱེད་པའི“སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”གནད་དོན་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་དཀའ་
གནད་དང་འགག་གནད་ཆེ་ས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་ན་ལྷོད་གཡེང་་
མི་གཏོང་བ་དང་ཐག་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་ན་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་
བ་བྱས་པ། ལྔ་ནས་ངེས་པར་དུ་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དཀྱུས་མར་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པར་བྱས་པ། དྲུག་ནས་ངེས་པར་དུ་རྩ་ལག་མཉམ་་་
བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་ནང་དད་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་དང་།
ཕྱི་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་བ། ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

（གཉིས）
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་གང་་་་

དུ་སླེབས་ཚེ་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དུས་མཚམས་དེ་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་གནས་པས། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་དང་། འཕེལ་རྒྱས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་དཀའ་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ལ་ལྕི་པོ་ཡོད། ལས་འགན་ཇི་ཙམ་ལྕི་བ་དང་འགྲན་སློང་ཇི་་་་་
ཙམ་ཆེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་་་
ནས་འགན་ལེན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“རྟག་ཏུ་་་
བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང“བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་་་་
འགྲན་སློང་བྱེད་པའི”སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་
ཁྲོད་ཐེག་ལེན་གསར་པ་མངོན་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་་་་་་་
དགོས།

དངདང་་པོཔོ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བར་་་་བར་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱང་་་་་་་བྱང་་་་་་་
ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ནི་་་
དོན་ངོ་མར་ཏང་གཤིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཏང་གཤིས་དང་།
ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ནི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་གོང་བུ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཏང་གཤིས་ནི་རྩ་བ་དང་། ཏང་སྲོལ་ནི་མཚོན་ཚུལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་འགན་སྲུང་བཅས་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་་་
ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་སྒྲིག་འཛུགས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གཤིས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་པ་བཅས་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་
གོམས་གཤིས་སུ་སྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་
པོ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་ནན། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་དགོས། གནམ་འོག་་་་
སྤྱོད་པ་བཟང་མིན་ལྷག་བསམ་དག་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། ཏང་ལ་བློ་དཀར་
སེམས་དཀར་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་་་་་་་
རྒྱུད་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་དེ་བས་ངོས་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྲོག་ཤིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་།
རླབས་ཆེ་བའི་བདེན་དོན། བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་བཅས་ཟབ་མོ་ཚོར་་་་་
བ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་། མི་དམངས། ཏང་གི་་་
བྱ་གཞག་བཅས་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་དགོས།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་་་་་་་་
ཆུབ་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་་་་་་་་་་
གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐད་ཀྱི་་་་་
རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དམིཌ་
ཚད་ངེས་གནས་གནད་འཁེལ་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་་་་
འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། བརྟག་་་་
ཐབས་སྨྲ་བ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ།
བྱེད་ཐབས་བཅས་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། དངོས་ཐོག་
བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུཌ་དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།
རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་གངས་ལྗོངས་་་་་
ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་པའི་འགན་ལེན་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་འབོད་ཚིག་སྟོང་འབོད་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
བཤད་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པར་བརྩི་བ་དང་། ཏོག་ཙམ་བསྒྲུབས་ན་ཚང་མ་་་་
བསྒྲུབས་པར་བརྩི་བ། བསམ་ཚོད་དེ་དོན་དངོས་ལ་བརྩི་བ་བཅས་སྔོན་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་པོ་སྲུང་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ནི་ནང་གནས་གཅིག་གྱུར་ཡིན། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ནང་འགལ་མི་རུང་བའི་མཐའ་ཚད་དང་མཚམས་ཐིག་ཁ་གསལ་བཟོས་
ཡོད་ལ། དེས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་གཙང་ལས་སྒྲུབ་དང་བློ་་་་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཁོ་འདོན་ཡང་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཌ་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
ལེན་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པ། གཞན་གཅུན་དེ་རང་གཅུན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་ནང་སེམས་རྒྱུད་་་་
འཇགས་པའི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ཀྱིན་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་གོ་ཤེས་ཅན་དང་གཞུང་་་་་་་
དྲང་ཅན་ཞིག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་་་
གྱི་གནད་དོན་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་བརྟན་་་་་
པོ། གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཤཤ་་ཁྲགཁྲག་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཏང་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་བློ་ཁ་་་
གཏད་མིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད།
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་མཐུན་ཚེ། ཏང་་་་
དང་མི་དམངས་དབར་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ཡོང་ཐུབ། ལས་ཀའི་དོན་
དངོས་ནས་བལྟས་ན། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་དུང་དེ་ཙམ་བརྟན་པོ་མེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་ཀ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཅས་་་
ལ་མཐོང་ཆེན་མི་འདང་བ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གཏིང་ཟབ་མ་་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། གནད་ལ་མི་འཁེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་་་་་་
ལས་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་ཆུང་ཆུང་དེ་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་
བཞིན་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་
དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་དཔེར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་
གྲོལ་གྱིས་གནད་དོན་འདི་རིགས་སླར་ཡང་མི་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མི་སེམས་ནི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་་་་་་་
ཟབ་མོ་འཆང་བ། མི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། མི་སེམས་དྲོ་བ། མི་སེམས་་
ལྷོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོཌ་་
ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་སེམས་ནང་གི་གནས་བབ་་་་
མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་དགོས། ཏང་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བ་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་་་་་་་་་་་
བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྲིད་འཛིན་པའི་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་ཤོས་དེ་རེད། ཏང་གི་ལས་བྱེད་པ་མང་ཆེ་བ་ནི་བཟོ་་་་་
ཞིང་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཡིན་པས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་ཤ་ཁྲག་གི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་དང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤོས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་དང་།
གང་མཁོ་བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།


