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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡ ཚེསཚེས་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 22

གཟའགཟའ་སྤེནསྤེན་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24170བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཅུན་་་་་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་

བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། 2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་་་་་་
དཔལ་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་མ་ཟད། 2025ལོའི་གཙོ་གནད་་་
ལས་འགན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་། རེན་ཝེ། ཀུང་
ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས་ང་ཚོས་ནོར་དཔལ་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པར་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་
ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུན་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཡུན་ནན་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་

ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བསམ་བློ་བཅིངས་་་་་་་་་
འགྲོལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་་་་་་་་
དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཡུན་ནན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་གཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་19དང་20ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཉིང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཡུས་པོའོ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག ལི་
ཅང་དང་ཁུན་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་་་

རེད།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ལི་ཅང་དེང་རབས་མེ་ཏོག་་་་

ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཁོང་གིས་་་་
རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་དང་པད་མ་རྟ་རྨིག་མ་སོས་པའི་སྣ་ཁ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་ཡུན་ནན་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཡུན་ནན་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་དམིགས་ནས་སོན་ལས་མཐུད་སྣེ་་་་་་་་་
དང་། འདེབས་འཛུགས་མཐུད་སྣེ། ཁྲོམ་རའི་མཐུད་སྣེ་བཅས་ནས་་་་་་

ཟབ་རྨོ་ཞིབ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཏེ“མཛེས་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
ལས”འདི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི“བདེ་སྐྱིད་ཐོན་ལས”ལ་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཅང་གནའ་གྲོང་ལ་ལོ་ངོ་800ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་།
འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་ཡོད།
དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བ་ཐེངས་ཤིག་བབས་རྗེས་ལི་ཅང་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་་་་་་་་་་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་འདི་གར་ཕེབས་ནས་གནའ་་་་
གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
བསམབསམ་་བློབློ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་19དང་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུན་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་ཅང་གནའ་གྲོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་་་་་་་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡན་ཡན་གྱིས་པར་བླངས།

ཟླ་3ཚེས་19དང་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཡུན་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལི་ཅང་དེང་རབས་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་་་
ཁུལ་དུ་ཡུལ་མི་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡན་ཡན་གྱིས་པར་བླངས།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་མཚམས་མེད་རྒྱུན་སྒྲུབ་ཞིག་ཡིན་པས།
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཁྲོད་རྗེས་་་་་་་་་་་
དཔག་གི་ཤེས་པར་སྟངས་འཛིན་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་་་
བཟང་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སྒྱུར་བ། ལས་ཀའི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་་
འཛུགས་སྐྱོང་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

（གཅིག）
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
གནང་སྟེ། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྐྱོན་ཏེ། ང་་་་་
ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གསལ་སྟོན་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་
དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།


