
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) གང་ཞིག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་
སེམས་ནང་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དེ་མང་ཚོགས་དང་རྒྱབ་་་
འགལ་དུ་སོང་ཚེ་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་གནད་དོན་འཕྲད་སྲིད། རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མི་་་་་་་
སེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་དམངས་ཀྱི་་་་་
གནད་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། རང་སྣང་འོལ་ཚོད་བྱེད་མི་རུང་ལ་སྟབས་་་་་་
བདེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་་་
བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་
བྱ་བ་སྒྲུབ་མི་རུང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དང་རེ་སྒུག་བྱེད་
སར་ལན་ཧུར་ཐག་བསློགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་་་་་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་་་་
ཟད། མང་ཚོགས་ཚོར་ཁེ་ཕན་གྱི་རེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་ཡང་་་་
དག་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ། ལྷག་པར་་་
དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞིགས་ཏེ་གནད་དོན་ལ་་
བསམ་གཞིག་དང་། ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས། དམངས་ཆེད་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་དམངས་ཆེད་་་་་
ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་
དོན་ཆུང་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བྱ་་
བ་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་བྱ་་་་
བ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་དང་།
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་
ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་་་་་་་་
གཞག་ངང་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་དགོས། དུས་རབས་ནི་རྒྱུགས་ཤོག་འདོན་མཁན་དང་། ང་ཚོ་
ནི་རྒྱུགས་ལན་འདེབས་མཁན། མི་དམངས་ནི་རྒྱུགས་ཤོག་ལྟ་མཁན་་
བཅས་རེད། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་
ནི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་དང་ཕན་པ་་་་
དངོས་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས་མཐོ་འདོད་ཆེན་་་
པོ་དང་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་།
འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན་དང་འཕྲལ་འགྲུབ་ཡོང་རེ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་
རུང་ལ། མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་དང་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་དེ་བས་བྱེད་་་
མི་རུང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གོང་རིམ་ལ་རྣམ་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡག་པོ་སྟོན་པ་དང་གཤམ་འོག་ལ་འགན་མི་འཁུར་བར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་་་་་་
སོང་བསམས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བློ་ཕམ་རུ་འཇུག་པའི་བྱ་་་་
བ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བར་ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་
གཏོད་དགོས།

གསུམགསུམ་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་འབུརའབུར་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞི་་་་གཞི་་་་
རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། གོང་རིམ་གྱི་བླང་བྱ་མང་
པོ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་མཁན་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་པ་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་
ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ནི་ཉིན་གཅིག་ནང་ཐོན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་་
པས། རྩ་བ་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེའང་ཉིན་་་་་་
གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། ས་་་་་་་་
གནས་དང་སྡེ་ཚན་ལ་ལས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ད་་
དུང་མི་འདང་བའི་ཆ་མང་བ་དང་ཚད་མི་འདྲ་བའི་མངོན་མེད་་་་་་་་་་་
གཞན་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་ཡོད། ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ལའི་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གནད་ལ་འཁེལ་མེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་གཞིག་མི་བྱེད་པ་དང་། མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་དོ་ཁུར་མི་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་ངོས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁག་གཅིག་གི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་
འདོན་མི་ཐུབ་པས། ལས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་་་་
དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་པ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་
པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་

བྱེད་སྟངས་དང་གོམས་གཤིས་ངན་པ་སྒྱུར་དཀའ་བ་དང་རང་སྣང་་་་
གང་ཤར་བྱེད་པ། ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གནད་དོན་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གཡོལ་བ་དང་དཀའ་བའི་ལས་མི་གཞན་ལ་སྤྲོད་པ། ནོར་་་་་་་་
འཁྲུལ་གཞན་ལ་གཡོགས་པ་དང་བྱས་རྗེས་རང་གིས་ལེན་གྱི་ཡོད།
ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ལག་བསྟར་ནན་་་
པོ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་པ་འདོན་
པར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་
བའི་ཕུགས་ཕན་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཕྱི་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་ཐར་
ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཁྲོད་འཕེལ་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་་་་
དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཐོག་ལས་བྱེད་པའི
“དཀའ་སྡུག་གི་སྟོན་གྲངས”ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་
སྟོན་གྲངས”མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལྷགས་པའི་ཕྱི་ཚུལ་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་ཡོ་བསྲང་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་གླེང་མང་བའི་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག “བྱས་རྗེས་ལས་གྲྭ”དང་།
“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ” “ངོ་སོའི་ལས་གྲྭ”བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་ཚུལ་མིན་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ཡིག་གཉིས་་་་་་་་་་
བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ཚོགས་འདུར་འགྲོ་་་་་
བའི་སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་གཡར་
འཐེན་ལ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང）གྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་འཛུགས་པ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་བྱེད་པོར་བརྩི་མི་རུང་བར་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“རྟེའུ་ཡིས་་་་་་
ཐེར་ཆེན་འདྲུད་པའི”གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

དཔྱད་ཞིབ་ཁུ་བསྡུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་
དོན་ཚན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་
ནས། དཔྱད་ཞིབ་དོན་ཚན་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་མཐུན་མིན་
དང་དགོས་པ་དངོས་ཡོད་མེད། དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་
གཙོ་བོ་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་མིན། དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་མིན། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་
དྲང་པོ་དྲང་གཞག་ཡིན་མིན་བཅས་ཡག་པོ་བརྟག་སྟེ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་གྱིས་སོར་འཇོག་བྱེད་དགོས་རིགས་སོར་འཇོག་་
དང་། ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་རིགས་ལེགས་སྒྲིག མེད་པར་བཟོ་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་མེད་པ་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དཔྱད་ཞིབ་འཆར་་་་་་
གཞིའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དཔྱད་ཞིབ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་་་་་་་་
བསྒྱུར་བའི་རིགས་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
ཚན་པར་ཕྱོགས་པའི་དཔྱད་ཞིབ་མང་དྲགས་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་
པོ་ལྕི་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་་་་
ལ། དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད་ལྷགས་པའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་འཕྲལ་སེལ་་་་་
སླ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

དཔེ་མཚོན་གྱིས་ལམ་སྟོན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། དཔེ་མཚོན་་་་
གྱིས་ལམ་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་་་
རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང

《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ལས་འགལ་བའི་དཔེ་མཚོན་་་་་
གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞིབ་བཤེར་དང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་་
གསོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་གྱོད་དཔེ་གཅིག་དམར་འདོན་་་་་་
བྱས་ཚེ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གྱོད་གཞི་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས། འཕྲལ་སྒྲུབ་འཕྲལ་་་་
བཅོས་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བཅས་བྱེད་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་གླེང་མང་བའི་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཤེས་ཕྱིན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
དཔེ་མཚོན་རང་བཞིན་དང་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གནད་་་་་་
དོན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་གཙང་
བཤེར་བྱེད་དགོས།

བཞིབཞི་་པཔ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐེགཐེག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཡུན་་་ཡུན་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོས་་་་དགོས་་་་
ཤིངཤིང་།་། ཐེག་ལེན་ཆེ་ཆུང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བློ་གཤོགས་དང་སེམས་་་་་་་
ཁམས་མཚོན་ཞིང་། ཐེག་ལེན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱ་གཞག་ཆེན་་
པོ་སྒྲུབ་ཐུབ། དངོས་སྒྲུབ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་མིན་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་་་་་་་
ཚད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཚོན་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབས་ཐུབ་ཚེ་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྲིད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་
བྱེད་པས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཐེག་ལེན་ཕོད་པ་བྱས་ནས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་

བརྒྱབ་སྟེ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་དངོས་ཕན་དོན་གཉེར་གྱིས་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གསར་གཏོད་པ་དང་འབད་་་་་་་་
འབུངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་མཁན་ཞིག་རང་རྟོགས་ངང་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
བསམ་ཤེས་མེད་པའི་མིས། ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཀྱང་སྐྱོང་བར་དཀའ།
ཕྱོགས་ཡོངས་སེམས་ལ་བཅངས་ན་གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ལེན་ཐུབ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཅི་ཞིག་ལ་སེམས་ཁུར་དང་ཅི་ཞིག་ལ་ནན་བཤད་་་
བྱེད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཤོས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པར་གོ་བ་གཏིང་་་་
ཟབ་བླངས་ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཁོངས་གཏོགས་དེ་ག་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་
རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་འཆར་འགོད་བྱས་
ཏེ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་དང་མཐུན་པ་དང་ས་ཁུལ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
ཕན་ཐོགས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཐོག་ས་ཁོངས་གཅིག་ལ་གཟི་བརྗིད་་་་་
སྣོན་དགོས་ལ། སྤྱི་ཡོངས་ལའང་བཀྲག་མདངས་དེ་བས་ཀྱང་སྣོན་་་་་་་་་
དགོས།

ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། མི་ལ་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་མེད་ན་ཚུགས་མི་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྙིང་སྟོབས་མེད་ན་སྟོབས་་་་
མི་འཕེལ། བོད་ནི་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁ་་་་་་
ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་དང་གཡུལ་ས་་
གཙོ་བོར་གནས་ཡོད་པས། བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་
མེད་ན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོན་མི་སྲིད།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་་་་
བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ།
རང་རྟོགས་ངང་ནང་སེམས་སུ་འཇགས་པ་དང་ཕྱིའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། ལས་གནས་སུ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རང་འགན་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་བཀུར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་བོད་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཐོག བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། དབང་ཆ་ནི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་པ་ཡིན་པས། མི་དམངས་ཁོ་ནར་ཕན་བདེ་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས། དཔོན་པོ་ཁོ་ན་བྱེད་འདོད་པ་ལས་ལས་དོན་སྒྲུབ་མི་འདོད་པ་་་
དང་། དབང་ཆ་ཁོ་ན་འཛིན་འདོད་པ་ལས་འགན་འཁྲི་འཁུར་མི་་་་་་་་་་་
འདོད་པ། གཟི་བརྗིད་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལས་ནུས་ཤུགས་འདོན་འདོད་་་་་
མེད་པ་བཅས་བྱེད་མི་རུང་། ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐེག་ལེན་བྱེད་་
མི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ལེན་བྱེད་མི་ཕོད་པ། ཐེག་ལེན་བྱེད་མི་མཁས་་
པ་བཅས་ཡིན་པལ། ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱིད་འདོད་ལས་་་་་་་་
གཡོལ་དང་། འགན་འཁྲི་གཞན་ལ་གང་བྱུང་དུ་དཀྲི་བ། ཉི་མ་གང་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་པ། ཡང་ལས་བྱེད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གནད་དོན་མི་་་་་་་
ལྷགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཏན་ནས་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད། ཐེག་ལེན་མི་བྱེད་པ་་
དང་དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བའི་གནད་་་་
དོན་ངེས་པར་དུ་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་། འགན་་་་་
འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ། ལས་འགན་ཁུར་དུ་ལེན་པ་བཅས་རང་འགུལ་་་་་་
ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་
གོ་གནས་ཐོག་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་དགོས།

ལྔལྔ་་པཔ།། དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་ཆེའི་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་འཛིན་་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ།། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་ཁྲིདཁྲིད་་
སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལམ་ལུགས་བཟང་ན་མི་ངན་མི་བཟང་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་ལམ་ལུགས་ངན་ན་མི་བཟང་ཡང་མི་ངན་དུ་འགྱུར་་་
ཐུབ་ཅེས་བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་ཐེངས་མང་གསུངས་མྱོང་།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། ཐེག་ལེན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད། ངར་ཤུགས་་་་
འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་པའི་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་འཇོག་དགོས།

མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་གསལ་པོ་འཛུགས་དགོས། དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་བྱེད་པའི“དམིགས་བསལ་བཞིའི”ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
ཐེག་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁས་པ། གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
བྱ་བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་གོ་སྐབས་དང་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་དགོས། འགོ་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་འཕར་ཆག་ལ་རྒྱུན་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
སྟེ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་མཁན་ལས་བྱེད་པ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་
དང་། འགན་མི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་མི་འཇོག་པའི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་བྱ་དགའ་དང་ཆད་་་་
གཅོད་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་འབྱེད་དགོས།

ལས་བྱེད་པར་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་དགོས།
ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་གི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང“དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་གསུམ”དོན་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་དང་བྱེད་ཐབས་དངོས་་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་མཁན་ལ་ཁག་ཐེག་བྱེད་པ་དང་། འགན་་
འཁྲི་འཁུར་མཁན་ལ་འགན་འཁུར་བ། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་འབད་འབུངས་སྟོབས་
བརྩོན་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་མཁན་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཁན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་་་
བྱེད་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་སྐུལ་ལྕག་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར། ཐོབ་ཐང་ཐད་འགན་སྲུང་། སེམས་་་་
ཁམས་ཐད་སེམས་ཁུར་བཅས་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དང་་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་བློ་སེམས་་་
བདེ་པོས་འགན་སྒྲུབ་སྐྱེས་འབུལ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཉམས་་་་
མྱོང་ནི་ལག་ལེན་ལས་བྱུང་བ་དང་འཇོན་ཐང་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ལས་བྱུང་་་
བ་རེད། འཇོན་ཐང་ནི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས།
ཕྲག་པ་མཉེན་པོས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་མི་ཐུབ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་པ་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཤེས་བྱ་གསར་སྒྱུར་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མི་འདང་ས་དང་། འཇོན་ཐང་་་་་་
ཞན་ས། ཉམས་མྱོང་མེད་ས་བཅས་གསབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་དེ་བས་ལེགས་པར་འཁུར་དགོས། བྱང་ཚད་མཐོ་
བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་ལྟར། ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་གསོ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་་་་
སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་དང་། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནུས། གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཕོད་་་་
པའི་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

（གསུམ）
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནམ་ཡང་འགྱུར་་་་

བ་མེད་པའི་བརྗོད་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་།
སྙན་གྲགས། བྱ་གཞག་གི་རྒྱལ་ཕམ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས།
ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་དོན་དོན་་་
འཁྱོལ་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཏན་་་
ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་་
སྤེལ་ཏེ་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་དང་རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་བཏོན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་་་
སློག་པ་དང་ཐག་གཅོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་རེ་རེ་་་་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ལ། ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་དེ་་་་་
བས་ལེགས་པར་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་་་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ལམ་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཡིན།
བཟོ་བཅོས་དོར་འགྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་སྟེ། གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་རེ་རེ་གོ་ཆོད་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཚན་རིག་ཅན་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་་་
སྟོབས་ནི་ལག་བསྟར་ལ་ཐུག་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས་དང་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
དེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་འབྲས་སུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་མིན་ལ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤན་འབྱེད་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་དང་ཤན་འབྱེད་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས། སྔོན་ཐོན་དང་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་དོན་དག་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ།
དཔེ་མཚོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་སྦྱོང་བའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་འགྲོ་སའི་ཁ་ཕྱོགས་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས།
བྱེད་ཐབས་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་། བྱས་་
རྗེས་གསར་པ། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པར་་་
བྱེད་དགོས།

སྟོང་གཏམ་གྱིས་རྒྱལ་དོན་འཕྱུག དོན་དམ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དར།
བཀོད་སྒྲིག་གཅིག་ལ་དོན་འཁྱོལ་དགུ ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་ངར་་་་་་་་་
སེམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་སྔར་བས་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་། སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།


