
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平在云南考察时强调 解放思想改

革创新奋发进取真抓实干 在中国式现代

化进程中开创云南发展新局面

▲ 自治区党委财经委员会会议召开

▲ 保持求真务实作风 确保各项工作任务

落到实处

第一版

བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཡུན་ནན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་་་་་

ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནོར་དཔལ་ལས་་་་་་་
དོན་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ད་ལོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དམིགས་ཚད་ལས་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་་་་་་་་་་
འཕེལ་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་
དང་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར། མ་ལག་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཚུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་
འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་
ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་་
གསར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་བ་དང་མ་འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། “རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི”འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་འགུགས་་
མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་
མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལེགས་སུ་དང་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་་
ཞུའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒུལ་ཤུགས་་་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྒུལ་ཤུགས་རྙིང་པ་གསར་སྒྱུར་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། སྒུལ་ཤུགས་གསར་རྙིང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བརྗེ་སྒྱུར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་
དང་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་གལ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་
སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་པ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་
རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བཅས་་་
བྱས་ནས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་ཞུགས།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་འཚོའི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་་
དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། “རི་གཉིས”ཀྱི་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་
རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་
ཞིབ་ཕྲ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ། ཁ་་་་་

ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་
བ། གཞི་རིམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བཅས་བྱས་ནས། མ་ལག་རང་བཞིན་དང་ས་ཁོངས་
རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་ལ་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་པོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་
འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འཆར་་་་་
འགོད་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་མཚོན་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་
སྒུག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནོར་་་་་་
དཔལ་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ནས་ནོར་དཔལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་མཁས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
མཐོ་ཚད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
དགོས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དཀྲིས་ནས་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡང་་་་་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། བསམ་ཕོད་ལ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། བྱེད་མཁས་ལ་
རྗེས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་བཅངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།པར་རིས་གསར་འགྱུར།

➝ འདི་ནི་
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྲན་་་་་་་
ཐིང་ཆུས་སང་་་་་་་
ཚུན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
གཡུས་ཙི་ཧྲན་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འབྲས་་་
ཤིང་གི་དྲོད་ཁང་་
ཆེན་པོར་ཞིང་་་་་་་
པས་སྨིན་ཟིན་་་་་་་
པའི་སེའུ་འཐུ་་་་་་་
བཞིན་པ།

དཔྱིད་མཉམ་དུས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ། ས་གཞི་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར།

􀲔 འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཁོའུ་རྗོང་ཀའོ་ཧྲ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ལྗང་གསོའི་་་་་་
བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བཟོ་པས་འབྲས་ལྗང་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

􀲓 འདི་ནི་་་་
ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཤིའུ་་
ཆུས་ཁྲང་ཐང་གྲོང་་
རྡལ་གྱི་རྒུན་འབྲུམ་་
ཐོན་ལས་གླིང་དུ་་་་་་
ཞིང་པས་རྒུན་་་་་་་་་་་
འབྲུམ་ལ་གཡོག་་་་་་་
བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཇང་རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་སྡོད་ཁང་
གི་ཁྱད་ཆོས། ས་གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
བེད་སྤྱོད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་
བ་རེད། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མཇལ་སྐབས་ཧ་་་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞིང་། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འཚམས་འདྲི་
ཞུས་པ་མ་ཟད། ལ་ལས་ད་དུང་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་དང་གླུ་ལེན་གར་་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

གནའ་གྲོང་དབུས་ཀྱི་མུའུ་ཧྲི་ཐུའུ་སིའི་གཟིམ་ཤག་ཡ་ཧྲུའུ་ཡིས་ལྷོ་་་་
ནུབ་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
མུའུ་ཧྲི་གཟིམ་ཤག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་
དང་། འཇང་རིགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མུའུ་ཧྲིའི་་་་་་་་་་་་
གཟིམ་ཤག་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་
གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རང་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་དང་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་ནས། ཡུན་ནན་གྱི་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ཞིག་རེད། ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རང་སྤུས་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་མི་འདྲ་བས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་་
སྤོར་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དོན་དངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཡུན་ནན་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་

གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་་་
རུ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་
བ་དང་། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་
ཡོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་སྤོ་སྒྱུར་་་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡུན་ནན་གྱི་ས་བབ་ཆ་་
རྐྱེན་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་དང་ཤར་ལྷོར་ཕྱོགས་་་་་་
པའི་ཁྱབ་འགྱེད་ལྟེ་གནས་སྐྲུན་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་རང་མོས་
ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་བསྐྲུན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་དང་།
ནུས་རྒྱུ། གྲངས་འཛིན་ཆ་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཆེན་པོ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་གཞིར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ། སྨན་བཅོས། རིག་་་་་་་་་
གནས་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཡུན་ནན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་་་་་་་་
བབ་གལ་ཆེ་བས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལམ་བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་དེ། རང་རྒྱལ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཆའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྡེའུ་ཐང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆུ་ཤོར་་་་་
བ། འབབ་རྒྱུད་ཆུང་གྲས་བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོར་གཅུན་་་་་
སྡོམ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྦགས་

བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་གཙོ་གནད་མཚེའུ་ཡི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡུན་ནན་དུ་མི་རིགས་་་
མང་པོ་ཡོད་པས་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕན་་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཐའ་
མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་བྱ་གཞག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན། ས་གནས་ཤིག་གི་ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་བར།
གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་
དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་བ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དང་གཞུང་་་་་་་
དྲང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆབ་་་
སྲིད་ཁོར་ཡུག་དྭངས་གཙང་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་་
སློབ་གསོ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་་་་་་
ངན་ལ་ཡིབ་ས་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་
སེམས་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་རྟོགས་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་འགན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་་་་
དེ་ག ཚན་པ་དེ་ག་བཅས་ཀྱིས་ལོ་འདི་དག་རིང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་་
པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སྔར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། འབྲེལ་་་་་་

ཡོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྒྲིག་སྲོལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
གནད་དོན་བཤེར་འདོན་དང་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་བསམ་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་་་་
ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་རང་རྟོགས་ངང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་བློ་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁུན་མིང་དུ་བཅའ་
སྡོད་དཔུང་སྡེའི་ཧྲང་ཤའོ་དམག་དཔོན་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་དང་ཞི་བའི་ལས་འགན་འཁུར་་་་
མཁན་གྱི་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས། ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁུན་མིང་དུ་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་་་་
པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)


