
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅关于进
一步强化食品安全全链条监管的意见
▲ 自治区党委全面深化改革委员会会议
召开
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党
组理论学习中心组2025年第3次（扩大）学
习会
▲ 十二届自治区人民政府召开第三次廉
政工作会议
▲ 开犁破土种希望

—— 西藏农区春耕见闻

▲ 我区累计发放异地“住房公积金+商业
银行”贷款2081.6万元

第一版

第二版

▲ 2024年度“全国巾帼文明岗”自治区农
科院蔬菜研究所——

西藏农业科研的“她”力量

▲ 自治区党委网信办 联合多部门开展
“开学第一课”网络普法宣传进校园活动

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་དང་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེཌ་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་་་་
ཁོངས་མ་རྩ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། ཚན་རྩལ། ནོར་སྲིད་དང་་་་
དངུལ་རྩའི་རིན་གོང་། གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ས་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས། མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་་་་

ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ལམ་སྲོལ་དང་དེང་རབས་ཁོར་
ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྗང་མདོག་་་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། མཐའ་སྟོབས་
ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མཐའ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་བ་དེ་འབད་་་
འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་།
ཞིབ་འཇུག དབྱེ་ཞིབ། ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་།
སྨན་བཅོས། ལས་ཞུགས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་

སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིཌ་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
ཤིང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགག་གནད་དང་།
འཁོན་ས། དཀའ་གནད་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་་་་་
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་འཚོལ་ཞིབ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དྲུག”ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཆད་་་་་་་་
སྐྱོན་སེལ་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་སྒྲིག་་་་་་་་་

སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་་་
བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་་་་
ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལས་་་་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྟ་ཞིབ་ཕན་འདྲི་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཐོན་རྒྱུར་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཟའ་བཅའ་གསོག་ཉར་གྱི་ལྟ་འདོམས་ལམ་་་་་
སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། བཟའ་བཅའ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ། བཟའ་བཅའ་སྐུར་སྐྱེལ་གྱི་བདེ་་་
འཇགས་དང་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པའི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ལྟ་འདོམས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནང་འདྲེན་བཟའ་བཅའི་ཉེན་ཁ་མཉམ་
འགོག་མཉམ་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ལས་རྣམ་གསར་པར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་་
དོན། དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ལས་གཉེར་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཆེད་མངགས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའམ་ཡང་ན་དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཌ་་
ཀྱི་དོ་དམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་
སྐྱོང་བའི་དྲ་ཞུགས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པོའི་འོས་ཐོབ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས་བྱེད་པོའི་ཆ་འཕྲིན་དང་བཟའ་བཅའི་ཆ་འཕྲིན་པར་འགོད་ཡོངས་བསྒྲཌ་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་བཟའ་བྱའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལོན་ལག་་་་་་་
ཁྱེར་སྟོན་པ་དང་ཞིང་སྨན་ལྷག་རོར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་དགོས་པ། དྲ་ཞུགས་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་སྤྱོད་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་་་་་
སྤྱོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
དྲ་ཐོག་ཏུ་དངོས་ཟོག་ཚོང་མཁན་དང་དེའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིས་ཚད་ལྡན་་་་་
ངང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་བཟའ་བཅར་ཁྲིམས་་
ལྟར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས། བརྡ་ཁྱབ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་
ལྟར་བཟའ་བཅའི་རིགས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་བརྡ་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་དང་། བཟོ་སྐྲུན།
ཚབ་གཉེར། ཡོངས་བསྒྲགས་སོགས་བྱེད་དགོས། བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བས་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ལས་གཉེར་བྱེད་པོས་ཐོན་རྫས་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་་་
པ་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་མ་སྤྱད་ན། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་
དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས།

དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་་་་་
ལ་མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་
ཅན། དྲ་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཐད་་
གཏོང་ཟོག་ཚོང་དང་། སྒེར་ཁོངས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན། སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཉོ་སོཌ་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་ལས་རྣམ་གསར་པར་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། འགན་འཁྲི་ལྟར་དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་

ཚད་ལེན་དང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་གཞོགས་འདེགས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དྲ་འཕྲིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་་་
བཏང་བའི་དྲ་ཐོག་ནས་བཟའ་བཅའ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་འཕྲིན་རྫུན་མར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་དང་ཉེས་དོན་ཆད་གཅོད་ཕྱོགས་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་་
སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་དགོས།

བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། དྲ་ཐོག་ནས་ཟ་མ་་་་་
མངགས་ཉོ་བྱེད་པའི་དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་་་
རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟོ་ལས་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་
ཅན། དྲ་འཕྲིན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་་
ཁྲིམས་འགལ་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ལས་སྟེགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་དགོས། ལས་སྟེགས་དང་ཚོང་དུད་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ་དང་ཐབ་ཚང་ཕྱི་་་
གསལ་ནང་གསལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ”ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཟ་ཁང་མེད་པའི་ཉོ་སྐྱེལ་ལ་ལྟ་འདོམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་དགོས།

སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་ལམ་ལུཌ་འཛུགས་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་་་་་
དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་་་
བཅའི་རྒྱུ་ཆ་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་ཚོང་པའི་འོས་ཐོབ་ཞིབ་དཔྱད་ལམ་ལུགས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཁོ་འདོན་ཚོང་པའི་ཡིད་རྟོན་ཞན་པའི་ཟིན་ཐོ་་་་
འཁོད་པའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་དུ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་འབོར་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འོས་སྐུལ་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེཌ་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་བཟའ་བཅའ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། མཁོ་སྤྲོད། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན། བསྡོམས་
རྩིས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅར་ལྟ་སྐུལ་ཁྱིམ་བདག་ཨུ་ལྷན་ནུས་་་་
ཆེ་དང་ཚད་ལྡན་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་
སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཚུར་ལན་ནམ་ཡང་ན་ཐད་སྐྱེལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་་་་་
གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དང་། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད། བཟའ་བཅའ་མཁོ་་་་་་
འདོན་སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཆོག་འཐུས་ལ་དོ་དོམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་
གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་སྔར་བས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་་
ནས། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚུགས་གནས་དང་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་
ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནམ་ཡང་་་་་་
ཚར་དུས་མེད་པའི་སྙིང་རུས་བརྟན་པོར་བརྟེན་ནས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་་་་་་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་་

རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི“སྦྲང་ཟ་གྲོག་གནོད”ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། མ་དངུལ་གྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་དམིགས་ནས་ནོར་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་མ་དངུལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་སྤྱོད་ཐུབ་་་་་
པར་འགན་ལེན་དང་དམངས་འཚོའི་མ་དངུལ་གྱི“རྐུ་ཟོན་སྒོ”དང
“བདེ་འཇགས་སྒོ་ལྕགས”བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་་་་་་་
བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་རིང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲིད་བརྩོན་དང་སྲིད་གཙང་གཅིག་གྱུར་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་
པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ།
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་སྲིད་གཙང་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

􀲔འདི་ནི་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཟིགས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་དོན་པ་ཡོངས་དང་་་
གྲོང་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་་
འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་་་་་་་
འཁོར་རིགས་གང་བྱུང་་་་
དུ་འཇོག་པར་ཆེད་དོན་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་་་་
པ།

􀲓 འདི་ནི་བཅོས་
སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་
ལམ་ཡིན་པ།

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་པེ་ཅིང་ཤར་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་མིན་པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལམ་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་་་

གང་བྱུང་དུ་བཞག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་སེ་ཐོན་ནས་འགྲོ་ལམ་ཤར་བགྲོད་དང་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་་
ཐེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་ཡོད། དེས་ན་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་ཡོངས་དང་གྲོང་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
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