
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་་
འཇུག་སུའོ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏེང་ཀྲུའུ་དབྱིན་གྱིས།
“ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ལས་བཟོ་ཕྱེད་ཀ་ཡན་ནི་བུད་་་
མེད་ཡིན་ཞིང་། ཚན་ཞིབ་ལམ་བུར་བུད་མེད་ཀྱིས་གནམ་་་
ཕྱེད་ཀ་བཏེགས་ནས། བོད་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་་་་
འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
མི་རིང་བའི་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་
ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ལ་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛངས་མའི་ཤེས་དཔལ་ལས་གནས”ཀྱི་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། གཏམ་བཟང་དེ་ཁྱབ་་་་
རྗེས། ཏེང་ཀྲུའུ་དབྱིན་དང་ལས་རོགས་ཚོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་་་་་་་
དགའ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བྱ་དགའ་་་་་་་་་་་་
སོགས་སུའོ་འདིའི་བུད་མེད་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པར་ཐོབ་་་་
པའི་ལས་ཀའི་བྱ་དགས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཟིན་ཡོད།
བུད་མེད་ཚན་རྩལ་པ་35ཡིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་དང་། ཞིབ་ཚགས་པའི་བློ་རིག ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་་་་
འཇོན་ཐང་བཅས་ལས་དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་་་་་
ཀྱི་ཉམས་བཟང་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་མདུན་་
ནས། གསར་འགོད་པར་གཤམ་སྐྱོད་ལ་འགྲོ་རྩིས་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབོར་ཆེའི་སྔོ་ཚལ་མ་ལག་ལྷ་ས་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ལིའུ་ཡུས་ཧུང་ཐུག་བྱུང་།
ཁོང་གིས་ལས་རོགས་ལ་ལག་རྩལ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་བྱེད་

བཞིན་ཡོད། ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་སོང་་་་་་
རིང་། ལིའུ་ཡུས་ཧུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་ཆེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་ནས་སུར་པན་དང་། ཧོང་ཀྭ ཀྲོ་་་་
མ་ཀྲུ་སོགས་རིགས་15ཡི་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་150ལྷག་ཙམ་ནང་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་འདི་གར་འཚམ་པའི་སྔོ་་་་་་
ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་གསར་པ་20ལྷག་ཙམ་བདམས་ནས། སྔོ་ཚལ་
སྣ་ཁ་གསར་པ་མང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་བས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་་་
ཐེབས་ཡོད།

བོད་དུ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པར། དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཐོན་ཡོད། ལོ་18
རིང་མཉམ་འབྲེལ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་་་་་
ས་མཐོའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་བདེ་འཇགས་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་་
ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་་་་
ཏེ། རྣམ་གྲངས་འདི་མུའུ་ཁྲི་10.08ཡི་སར་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བྱས་པར་སྔོ་ཚལ་ཏུན་ཁྲི་71.13ཐོན་ནས།
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.92ཟིན་པ་དང་།
ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.89བྱུང་སྟེ་བོད་་་་་་
དང་ནང་སའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད།

ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བ་ཙེང་ཞིའུ་ལི་ཡིས་ལྡུམ་་་
རའི་རྟེན་གཞིར་ལྗང་གསོའི་ཁོག་མ་སྤོ་བ་དང་དྲོད་་་་་་་་
ཁང་ཆེན་པོའི་སྡོང་ཕྲུག་མཐོངས་ཡངས་སར་སྤོ་འཛུགས་
བྱེད་བཞིན་མཆིས། མིག་སྔའི་བར། ཚོགས་པ་དེས་ལྷ་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་རི་སྐྱེས་སྟར་་་་་་་
ཁའི་སོན་སྤྱི་རྒྱ་3000ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་རི་སྐྱེས་་་་
སྟར་ཁ་སྡོང་རྐང་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཇུས་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད“བློ་གྲོས”འདོན་པ་དང
“སྤུས་ཚད”མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ་ནི་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཁང་གི་བུད་མེད་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་40
ལྷག་ཙམ་དུ་བསྐྱོད་ནས། འབྲས་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཐོན་་་
ཁུངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཞོག་ཁོག་གི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ལྗང་མདོག་གི་འགོག་ཟོན་ལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ལོར་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་བྱ་གཞག་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་་་་་
ཡོད།

ཞོག་ཁོག་སྣ་ཁ་གསར་པ“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞོག་ཁོག་ཨང་་་
9པའི”མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་རྒྱ་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་30ལྷག་ཙམ་དུ་དཔེ་་
སྟོན་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཚ་ཁུལ་སྐྱེ་དངོས་ཚོགས་
པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་རྩི་ཤིང་རིགས་་
2དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲུང་སྐྱོང་རྩི་ཤིང་་་་་་་
རིགས་32བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལ་ཡོང་། བོད་ལ་དགའ། བོད་དུ་སྡོད། སྔོ་ཚལ་
སུའོ་ཡི་བུད་མེད་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་
ལྡུམ་རའི་སོན་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་ས་ཚིགས་50ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་དཔེ་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་9621ཟིན་ནས། ཡངས་་་་
པའི་ས་མཐོར་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་མང་པོ་བཏབ་ནས་་་
བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་
ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་གཞོན་པས་ཞུས）

2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛངས་མའི་ཤེས་དཔལ་ལས་གནས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ།
བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་ཞིབ་ཁྲོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་19ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་
འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་་་་
གསོ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར“དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་
གདལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“སློབ་འགོ་ཚུགས་་་་་་
པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ན་སོ་དར་ལ་་་
མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་གོ་ཧའོ་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་
པའི(ཁྲེང་ཏུའུ)ལས་དོན་ཁང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཧྲེན་
ཡའོ་ལིན་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་སློབ་གྲྭར་ཡོད་མུས་ཀྱི་་་་
དགེ་སློབ་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། སློབ་ཚན་་་་་་་
ནང《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་དྲ་རྒྱའི་སྲུང་་་
སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་
གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ་དང་། རོལ་རྩེད་ཀྱི་དངུལ་སྤྲོད་པ།
དྲ་རྒྱའི་བརྙས་བཅོས། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་་་་་་་
གྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་དམིགས་་་་་

ནས། སློབ་གྲོགས་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་དང་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་དོན་་་་
ཟབ་གོ་སླའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་སློབ་མ་1500ལྷག་ཙམ་་་
ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ་དང་པར་རིས་་་
སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་6000ལྷག་ཙམ་་
སྤྲད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་བསོད་སྒྲོན་གྱིས། “ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་ལན་འདེབས་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དེར་སློབ་མ་ཞུགས་མཁན་མང་བ་དང་་་
ཧུར་སེམས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་ཐུབ་ནས་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་སོང་།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་དེ་བས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། དམངས་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
གཞི་རྟེན་མུ་མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
བྱེད་སྒོའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས།
སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭར“སློབ་འགོ་ཚུགས་
པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི”དྲ་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་

གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ཐེན་ཧྲུན་མ་རྐང་་་་
ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་འབྲིའི་་་་
འོ་མའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་་་་་་་
མཐུན་བཞག་ནས་ནག་ཆུ་དང་ཧང་ཀྲོའུ་ས་ཆ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་་་་་
པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཟིན་པ་དང“འབྲི་གཡག་
གི་ཡུལ་ལུང”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ལྡན་ཞིང་། གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཀ་དག་ཤོས་ཀྱི་འབྲིའི་འོ་མའི་ཐོན་་
ཁུངས་འདི་ཁུལ་དུ་གནས་པས་ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ་་་་
བྱ་ཡུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། 2017ལོ་ནས་བཟུང་།
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལ་བརྟེན་ནས“དགའ་བདེ་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་ལས་་་་་་
ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི”བསྐྲུན་པ་དང་ནག་་་་་
ཆུའི་འབྲིའི་འོ་མའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་པས་ལྗང་མདོག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་ལ་སྔར་བས་་་་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི“ས་་་་་་་་
མཐོའི་འབྲོག་ར། འོ་ཁུངས་བཟང་པོ”ཁྱད་ཆོས་སུ་་

བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བོད་
སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འོས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་་་་
མཐུད་འོག ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་400ལྷག་་་
ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
2022ལོ་ནས་བཟུང་། དར་ཆ་ལྷ་མོ་སྔོ་ཚལ་ཐད་་་་་་
ཚོང་རྟེན་གཞི་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་བཅས་་
རིམ་སྤོར་གྱི་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་བར་མ་དངུལ་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་བཏང་བས་གྲོང་ཚོའི་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་་་་
འོ་ང་དིང་དགེའི་ཆན་ཝ་ཁྲི་10ཡི་རླུང་གློག་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བར་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.8མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཞུས）

ནག་ཆུ་དང་ཧང་ཀྲོའུ་ཡིས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ནག་ཆུའི་
འབྲིའི་འོ་མའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་

འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་་

སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པའི་མི་མེད་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་དངོས་འཐབ་རྩལ་ནུས་དང་མི་་་་་
མེད་གནམ་གྲུར་བརྟེན་པའི་ཕར་རྒོལ་ལག་་་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་།
གསོ་སྦྱོང་ནང་སློབ་སྟོན་པས་མི་མེད་གནམ་་་་
གྲུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་། འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད། དཔང་རྟགས་ལེན་སྟངས་་
སོགས་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་པ་
མ་ཟད། མི་མེད་གནམ་གྲུར་བརྟག་དཔྱད་་་་་
སྒྲིག་ཆས་བསྒར་སྟངས་དང་། སྤྱོད་སྟངས།
སྒྲིག་སྦྱོར་དང་བཤིག་སྟངས་སོགས་ལ་འགྲེལ་
བཤད་ཞིབ་ཚགས་བརྒྱབ་པ་དང་ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མི་་
མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་1ཚེས་7ཉིན། བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་དུ་

ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་དིང་རི་དང་། ལྷ་རྩེ།
ས་སྐྱ་སོགས་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་མང་པོར་གནོད་འཚེ་་་་་་
ཕོག་ཅིང་། དོན་གླིང་གྲོང་ཚོར་མི་སྣ་ཤི་རྨས་བྱུང་་་་་
མེད་ཀྱང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་52ནས་41གི་་་
ཁང་པར་གས་སྐྱོན་ཤོར་བ་དང་། ཆུ་རྫིང་དང་ཆུ་་་་་
ཡུར་སོགས་ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་་་་
ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཕོག་ཡོད།

དོན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ལོ་བདུན་ཅུར་སླེབས་པའི་་་
གྲོང་མི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ལ་རྨོ་ཞིང་མུའུ་60ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོའི་ཉིན་མོར་་་་་་་་
ཁོང་ཡང་དེ་གར་སླེབས། ཉི་མས“ས་ཡོམ་བརྒྱབ་་་་་
རྗེས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་དུ་ང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་་་་
དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་དང་། ད་ལྟའང་ད་དུང་རིན་པ་་
མི་དགོས་པར་ནས་སོན་དང་རྫས་ལུད་སྤྲད་བྱུང་་་་་་་
བས་འཚོ་བར་རེ་བས་ཁེངས་སོང”ཞེས་བཤད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཚན་་་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་བརྟན་་་
གྱིས། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་
ཐེབས་པའི་ཆེད་དུ། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་་་
ཁྲི་200བཏང་སྟེ་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གས་་་་་་་་
སྐྱོན་ཤོར་བའི་ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་རྫིང་ཉམས་བཟོ་བྱས་་་
པ་མ་ཟད། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཀྱང་ཉོས་པ་ཡིན། མིག་་་་་་
སྔའི་བར། ཆུ་རྫིང་14དང་ཆུ་ཡུར་སྤྱི་ལེ་10ཉམས་་་
བཟོ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཏུན་2365
ཉོས་ཟིན་པ། ནས་སོན་ཏུན་1600ནང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་

སྙོམ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོས་རྨོད་བརྒྱབ་ཟིན་་་་་

རྗེས། ཚང་མས་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་ཆང་བཏུངས་ནས
“ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས”འཁྲབ་པ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་་
འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྨོན་་་་་་་
འདུན་ཞུས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྱང་ཁ་གྲོང་ཚོ་་་་
ནི་རོང་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དུད་ཚང་156གི་མི་་་་་
1890དང་རྨོ་ཞིང་མུའུ་5737ཡོད། “གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གཙོ་བོ་ནས་དང་། གྲོ པད་ཁ་སོགས་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཡོང་འབབ་གཙོ་བོ་རེད། ན་ནིང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.8ལྷག་ཙམ་་་་
ཟིན་ཡོད”ཅེས་བྱང་ཁ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཤད།

གྲོང་མི་མིག་དམར་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་50
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་ཆུ་ཡུར་ཞིང་ཁའི་རྐ་འགོར་འཁྲིད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་གྲོང་ཚོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡོང་་་་་་་་
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས་ཐོན་འབབ་ལོ་རེ་ལས་ལོ་་་
རེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་གི་འདུག གྲོ་དང་ནས་བཏབ་ན་་་་་་་་
མུའུ་རེར་ཁ་གསབ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་སོ་ནམ་པའི་ཧུར་་
སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་གསར་འགོད་པར་་
བཤད།

དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་
རེ་བའི་ཉམས་སྣང་འཆར་བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་འཐབ་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་མཐའ་མཚམས་མི་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་
མ་མཐའི་བླང་བྱར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ། སེམས་ཤུགས་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ངེས་གནས་་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཐད་བོད་་་་་་་
སོགས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་་
མདུན་ཕྱོགས་གལ་ཆེན། འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་
བའི་ས་ཁོངས་གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན་པས། གནད་དོན་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོ་འཚོལ་བ་དང་། ལམ་ནོར་མི་ཐེབས་་་་་་
པར་བྱེད་པ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་གི་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཚེ། ཞན་ཆ་དེ་རྗེས་་
ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆར་གྱུར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཡོང་་་་
ཐུབ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་

གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་དར་ཆ་མཐོན་་་་་་་
པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི“ཚད་འཛིན་ས”ཡི་རྗེས་སུ་དམ་་་་་་་
པོར་སྙེགས་པ་དང“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གནད་དོན་འདོན་པ་་་་་་
དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་གནད་དོན་གསེད་་་་་
བཀྲོལ་བྱེད་པ། འཐུས་མིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་དུ་མཉམ་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་བློ་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་བྱས་ཏེ་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་་
ཤིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“ལྟེ་མཐུན་སྒོར་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས”མཉམ་དུ་བཀོད་དེ་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཉིས་གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་དང་།
ལྟ་སྐུལ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ཤུགས་འདོན། འཐུས་མི་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
གཉིས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
གསུམ་ནས་བློ་རིག་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི“ཁྲིམས་་
སྐྱོང་དྲ་བ”འཛུགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་ཆགས་་་་་་་
པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་་་་་་་་

རིམ་བརྒྱུད་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དུ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་གཏན་འཇགས་ཡོང་བ་དང་ཡུན་རིང་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་ནུས་ཤུགས་གསོག་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། མཐའ་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི“སྒུལ་ཤུགས་འབྱུང་ཁུངས”སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་དང་འབྲེལ་
མཐུད་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
ཡོད་ཚད་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་སྒྲུབ་པའི་དམངས་་་་་་་་་་་་
སེམས་འདུ་འགོད་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་་་་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་་་་་་
བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི“བློ་གྲོས་མཛོད”སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ”དང“མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ”གཉིས་ལ་་་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏིང་ཚད་དང་། ལག་་་་
ལེན་གྱི་དྲོད་ཚད། ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཕན་ནུས་བཅས་གཅིག་་་་་་་
ལྕོགས་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཁྱབ་སྤེལ་སྔར་ལས་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྔར་ལས་གནད་ལ་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


