
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2121

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24169བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ས་གཞི་ཆེན་པོར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་ནས་ཁོ་་
ར་ཁོར་ཡུག་གཉིད་ལས་སད། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཞིང་
ཁུལ་དུ་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་།
ཞིང་ནང་དུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་གང་ས་་་་་་

ནས་ཞིང་པ་རྣམས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་ཁ།
གཞིས་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རྒྱུན་འཛིན་་
བྱས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་་་་
རེད། དེ་ཉིན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་་་
ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་དོན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་གཟབ་་་་་་་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་ཞིང་ནང་དུ་འཛོམས་ནས་ལོ་་་་་་་་
གཅིག་དུས་གཅིག་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་ཞུགས།

མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཞིང་སྤྱོད་འདྲུད་འཐེན་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ལོ་38གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་་
ཚོད་11ཙམ་ལ་སྨོན་ཚིག་གི་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་སྣམ་ཆས་དཀར་་་་་
པོ་སྤྲས་པ་དང་ཞྭ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིན་ཁེབས་གྱོན་པའི་ཁ་ལོ་་་་་་་་་
བས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་།
རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྕགས་གཤོལ་ལས་དགུན་ཉལ་བརྒྱབ་་
པའི་ས་གཞི་གཉིད་ལས་བསླངས། དེའི་རྗེས་སུ་གཟབ་་་་་་་་་
མཆོར་སྤྲས་པའི་བུད་མེད་ཚོས་རེ་བའི་ས་བོན་གཤོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སསས་་་གཞིགཞིགཞི་་་གཤིནགཤིནགཤིན་་་པོརཔོརཔོར་་་རེརེརེ་་་བའིབའིབའི་་་སསས་་་བོནབོནབོན་་་བཏབབཏབབཏབ།།།
—————— བོདབོདབོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཞིངཞིངཞིང་་་ཁུལཁུལཁུལ་་་དུདུདུ་་་དཔྱིདདཔྱིདདཔྱིད་་་རྨོདརྨོདརྨོད་་་ལསལསལས་་་ལལལ་་་བྲེལབྲེལབྲེལ་་་བའིབའིབའི་་་མཐོངམཐོངམཐོང་་་ཐོསཐོསཐོས།།།

ཤིནཤིནཤིན་་་ཧྭཧྭཧྭ་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། སྐལསྐལསྐལ་་་བཟངབཟངབཟང་་་དཔལདཔལདཔལ་་་འབྱོརའབྱོརའབྱོར་་་དངདངདང་།་།་། ཅངཅངཅང་་་ཧྥནཧྥནཧྥན།།། ཀྲོངཀྲོངཀྲོང་་་ཡུནཡུནཡུན་་་ཁའེཁའེཁའེ།།།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་ཁུལ་དུ་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཞིང་པས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏེ་ཞིང་ནང་དུ་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོས་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་།
འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་བྱང་ཁ་ཤང་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་
ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་

གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་།

ཡོན་ཧུང་ཀང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་སོགས་ཚོགས་་་
འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་2024ལོའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་་
2025ལོའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། 2025
ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་གཏོང་གི་ལོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་

གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་
དང་རིམ་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ཏེ།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་གང་ཐུབ་ཆུད་་་་
པར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་
ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་
གཏོང་གི་ལས་དོན་ཁག་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། བརྟན་ལྷིང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2024ལོའི་ཟླ་12པར་ཡུལ་གཞན་གྱི
“སྡོད་ཁང་མ་དངུལ་དང་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་ཟུང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་སྡེབ་སྒྲིག་དངུལ་བུན་ལས་སྒོ་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་། ཤིས་ཨན། ཞན་དབྱང་བཅས་སུ་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བ་ནས་བཟུང་། འདི་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་

2081.6བཏང་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་

སྡེབ་སྒྲིག་དངུལ་བུན་ལས་སྒོ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་རང་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་བཟོའི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁང་པ་ཉོ་བའི་མ་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བཅོལ་གསོག་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་་་་
མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་་་་
ཏེ། སྔོན་ཆད་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་་་

དེ་ཁང་པ་ཉོ་སའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་་་་་་
བུན་སྐྱེད་ཚད་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཀག་རྒྱ་མེད་་་་་་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚོང་ལས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་དེ་ས་ཆ་གཞན་གྱི་མངགས་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཐོབ་པའི་དངུལ་ཁང་གིས་ཚབ་སྤྲོད་པ་དང་ཁང་པ་་་
ཉོ་བའི་ཚོང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཚད་ལྟར་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས། བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་གསར་སྤེལ་ཚོང་པའི་དབར་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཚད་བཀག་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་ལྗོངས་
ཕྱི་ནང་གི་སྲིད་ཇུས་གཅིག་མཚུངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་མཉམ་ལས་བྱ་ཡུལ་ས་་་་
ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁང་པ་ཡག་པོ་ཉོ་བའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི““སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་སྤྱིསྤྱི་་གསོགགསོག་་མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་
ཁངཁང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་20812081..66བཏངབཏང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་
འཇཌ་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་སྔར་བས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར
（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བཟའ་བྱའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེབས་གསོ་་་་་
དང་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གསོག་ཉར། སྐྱེལ་་
འདྲེན། བསྐུར་སྐྱེལ། སྡེབ་སྐྱེལ། ཕྱིར་ཚོང་། འཛད་
སྤྱོད། ནང་འདྲེན་སོགས་ཞིང་ནང་ནས་གསོལ་ཅོག་་
བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ཁག་གི་ལྟ་འདོམས་ཐད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། བསམ་འཆར་ནང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་
ཐད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་
ལྟ་འདོམས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་ལམ་སྲོལ་བཏོན་པར་

ཁྱོན་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་དོན་ཚན་21ཡོད་པ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་བསྟན་དོན། བཟའ་བྱའི་

བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཟོ་ཆེད། མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་་
ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དང་་
ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་
པའི་ཐད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ད་ལྟ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་བསམ་འཆར་འདི་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། བཟའ་
བཅའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལྟ་འདོམས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཆོག་འཐུས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འཁོརའཁོར་་

འབྲེལའབྲེལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་སྔརསྔར་་བསབས་་
རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
2025ལོའི(རྒྱ་ཆེ)སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་།“མཐའ་མཚམས་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་

རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པའི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། མཐའ་མཚམས་བཅོས་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཉམས་མྱོང་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར། ཏང་་་་་་་
གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་མཐའ་་་་་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ལ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི

（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
18ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་སྲིད་གཙང་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་
དང་། བསྟན་པ་དང་། ལུའོ་མེ། ཀྲང་ཧུང་པོ།
ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། ཀྲའོ་ཕེང་བཅས་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། བློ་མཐུན་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་
ཁྲིད་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་
སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་་་་་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བས། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་
རྩོད་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་
ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་་་་་
ནས་མཐོང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པསཔས་་སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


