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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24168བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་་་་
གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་་་
དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་བསོད་ནམས་ཉི་མས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་21
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་་་་་
དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། ངག་དབང་། པད་མ་་
དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་་་་་་
བ། ཡུས་ཡུན་ཀུའེ། ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་
འདུ་གཉིས་རིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའི་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་
གནང་བ་དང་། སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་
འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲོས་འགོའི་་་་་
ཇུས་གཞི་དང་།《སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་་
འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《སྲིད་གྲོས་བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རིགས་་
ཁོངས་ཁག་གི་གྲོས་མོལ་ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་2121པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོ་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
རྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་། དཀའ་སྤྱད་་་་

དངོས་སྒྲུབ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ། ལས་མཁས་སྒྲུབ་མཁས་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀུའེ་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་17དང་18ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ལིན་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལི་པིང་ཅུན་གྱི་ཕེབས་རོགས་འོག ཀུའེ་
ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དང་ཀུའེ་དབྱང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆན་ཏུང་ནན་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་་་་
རྫོང་ཀྲའོ་ཤིང་ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་།

གྲོང་ཚོའི་སྒོ་ཁར་ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་་་་་་་
པའི་གྲོང་མིས་ཏུང་རིགས་གཞས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་་་་་་
བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཏུང་རིགས་
གཞས་ཆེན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། གཞས་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། དེ་་་
རྗེས་གྲོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཁང་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཟད། ཕེབས་མཚམས་ཡང་ཡང་་་་་
བཞག་ནས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ། གྲོང་མི་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་བཀའ་མོལ་ཡང་གནང་བ་རེད། ཏུང་རིགས་རིག་གནས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་ཁོང་གིས་ཏུང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡུལ་་་

སྲོལ་གོམས་གཤིས། རྒྱན་གོས། ཨར་སྐྲུན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་་
སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཏུང་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར། ཁོང་གིས་ལཱ་ཚོས་བཟོ་རྩལ་་་་
གྱི་བཟོ་རིམ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལཱ་ཚོས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་འཛད་་་
སྤྱོད་པ་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་སྤུས་ཚད་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པའི་ལས་་་
གཉེར་འདུ་ཤེས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་

དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་དགོསདགོས།།
ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་17དང་18ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆན་ཏུང་ནན་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་རྫོང་ཀྲའོ་ཤིང་ཏུང་རིགས་གྲོང་ཚོར་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཤིན་ཐོན་རྔ་མཁར་དུ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་ཚོ་དང་མེ་དོང་འཁྲིས་སུ་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་17དང་18ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆན་ཏུང་ནན་ཀྲོའུ་ལི་ཕིང་རྫོང་ཀྲའོ་ཤིང་ཏུང་རིགས་་་་་
གྲོང་ཚོར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་གྱི་་
ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་གསུམ་
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་་
ཁོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཞུས་
ཁྲེང་ཚང་། ཐང་མིང་དབྱིན། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་།
ལི་ཝུན་ཀེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་

པའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ(འཆར་ཟིན)དང་་
ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་
བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་་
པ་ཟླ་3པའི་ཟླ་སྨད་དུ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་དང་། གྲོས་འགོའི་གྲོས་་་་་
རིམ་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
བཅུ་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཞེཞེ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་དུས་སློབ་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྦྲགས། ཚེས་13ཉིན་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སློབ་་
གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་
ཀྲང་ལིའུ་ཅང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
དན་བག་སློབ་ཆུང་དང་། བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སློབ་འབྲིང་དྲུག་པ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་་་་་
གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
སྤྱོད་བཟང་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་བློ་་་་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་
མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཏན་་་་་
ཏིག་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་་་
རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དན་བག་སློབ་ཆུང་དུ་ལིའུ་་
ཅང་གིས་ཐག་རྩེད་དང་། བོད་ཡིག་ཡིག་་་་་་
གཟུགས། སློབ་ཚན་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་འཁྲབ་་་
སྟོན་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་སློབ་་་་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ།
སློབ་གྲྭས་བྱང་ཚད་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


