
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 政府工作报告

▲ 中办印发《通知》在全党开展深入贯彻中

央八项规定精神学习教育

▲ 南北山绿化总结表彰暨2025年度工作推

进会在拉萨举行

▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组

（扩大）会议

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组

（扩大）会暨理论学习中心组（扩大）学习会

▲ 自治区政协党组专题传达学习习近平总

书记近期重要讲话精神和全国两会精神

第一版

第二版

▲ “医”路同行 守护健康

——西藏民族大学附属医院高质量发展纪

实
▲ 斯朗尼玛出席自治区党委统战部2025
年全面从严治党暨进一步改进作风狠抓落

实工作推进会

ནོ་ཏྲའི་རིག་གནས་སྐད་གྲགས་
ཆོད། མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས།

ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཤིས་ཆུས་་
ཁྲེན་ཐང་གྲོང་ཚོར་གནས་པའི་ནོ་ཏྲའི་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཆུང་ངུས་ནོ་ཏྲའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་རིག་་་
གནས་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་གཉེར་ཞིང་།
ནོ་ཏྲ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་ནོ་ཏྲའི་ཟློས་གར་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་སྐོར་སྐྱོད། ལྒང་བཞུ་ཚོན་ཅན་་་་་
གྱི་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ནོ་་
ཏྲའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། དཔྱིད་ཀའི་མཚན་མོའི་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཐེན་ཅིན་ནོ་ཏྲའི་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་ཏན་ཞིམ་ཉོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་་

བརྟན་དང་། ལིའུ་ཅང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། འཇམ་་་་་་་་
དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། པད་མ་དབང་འདུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་དང་། བྱས་་་་་
རྗེས་དེང་འདིར་བཞག་པ་དང་ཕན་འབྲས་སྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པའི་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བའི་དམངས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་བཅས་ཡིན་པས་དོན་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན།
ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་སའི་་་་་
རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ་དང་མཁའ་རླུང་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་
མ་ཟད། ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ས་མཐོའི་རི་རྒོད་དུ་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཆེན་པོས་ལྕང་འཛུགས་ཐུབ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་
སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་་
གོ་ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ལ་བསྒྱུར་བ་་་
བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་་
ལྡན་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་་་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་
ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་་་

གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁུར་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། ཕན་འབྲས་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ། དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་བཅས་
ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་་་་
གྲྭའི་འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཟོ་བ། ལྷོ་རི་བྱང་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་འདོན་པ། སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱ་་་
ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཟོ་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་་་་
བ”དེ་ལས་ཀའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ནས་མི་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔོ་འགྱུར་དང་། མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་་་་་་་་་་་
འགྱུར། སྔོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་་
པ། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ཐུབ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་
འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་དུས་མཉམ་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ནགས་ལས་འཕྲོད་སར་་
ནགས་ལས་དང་། ཆུ་འདྲེན་འཕྲོད་སར་ཆུ་འདྲེན། རྩྭ་འདེབས་འཕྲོད་
སར་རྩྭ་འདེབས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ནགས་བཟོ་བྱེད་
སྟངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ལུགས་མཐུན་ངང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་་་

པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྔོ་འགྱུར་དེ་སོན་འདེབས་དང་།
བདག་སྐྱོང་། གཡོག་བྱེད་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་་་་་
པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྲིག་ཆས་གསར་
པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་རིང་ཚན་རྩལ་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་
དང་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་
པོར་དམིགས་ནས། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་དུས་མཚམས་ཁག་གི་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ལམ་སྲོལ་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་དེ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། འགོ་ཁྲིད་གཙོ་་་་་་་་
བོས་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་བ།
ལས་བགོས་འགན་གཉེར་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞིབ་ཕྲར་དམ་འཛིན་དང་་་
དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། བཀོད་འདོམས་པུའི་གཞུང་ལས་ཁང་་་
གིས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་རང་འགན་རང་འཁུར་དང་གཞོགས་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ལྟ་བཤེར་སྒྲུབ་སྐུལ་
དང་ཕན་འབྲས་རྗེས་འདེད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གཞིར་བཟུང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་། ཉམས་མྱོང་། བྱ་ཐབས་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ།
སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མིག་་་་་་་་

དཔེ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྔོན་ཐོན་ལ་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་རྗེས་སྙེག་པ། སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་པ།
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལ་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱས་ནས་སྔོ་ལྗང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
ལྗོན་ཤིང་འདེབས་པ། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པ་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་དར་སྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་དང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་འཐུས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་དང་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གི་གསར་གཏོད་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲས་རྒྱུ་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོངས་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནན་ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་་
བྱེད་པ་དང་གོ་བ་ལེན་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་
ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་མངོན་གསལ་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་རུལ་སུངས་ལ་འགྱུར་བའི་་་་་་
གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་་་་་་་་་
གཤིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཏང་དང་མང་
ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྔོན་་་་་་
ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་སྟབས་བསྡུས་དངོས་་་
སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁག་ཐེངས་དང་དུས་་་
མཚམས་མི་འབྱེད་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་་་
རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་ཡང་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་དང་་
ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་་

དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་པའི་ཕན་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། ངོས་འཛིན་མཐོར་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས། གནད་དོན་བཤེར་འདོན་བྱེད་སྐབས་་་་
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་བཤེར་འདོན་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་། སྐོར་་་་་
ཞིབ་ལྟ་ཞིབ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ། ནོར་དོན་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གོང་ཞུ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་པོས་བཤེར་འཚོལ་བྱེད་དགོས། གཅིག་་་་
སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་གང་ཡོད་ན་་
དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་གནད་དོན་གང་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་ན་དེ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་བཅོས་་་་་་
སྒྲིག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་བཤེར་འཕྲལ་་་་
བཅོས་དང་འཕྲལ་རྟོགས་འཕྲལ་བཅོས་བྱེད་དགོས།
སྒོ་ཕྱེ་ནས་སློབ་གསོ་སྤེལ་སྐབས་མང་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་
ལེན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་དང་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་གནས་སུ་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཀའ་ཉེན་བྲེལ་ལྕིའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིང་ཐེག་འཁུར་བྱས་་་་་་་
འཇོག་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཚོར་རེག་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱེད་དགོས།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཚན་པ་
དེ་ག་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤྱི་འགན་འཁུར་
བ་དང་། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས།
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན། དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱི་ཚུལ་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུའང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། （སྤེན་་་་་
ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཏང་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་

ཁང་ཆ་འཕྲིན་སིའི་སི་ཀྲང་པའོ་དབྱི་ཧུང་གིས《སྲིད་གཞུང་གི་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་པ། དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བ། རྣམ་པ་་
གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་འགག་རྩའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱ་གཞག་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་
སྲིད་དར་ཞིང་མི་སེམས་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མངོན་པ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་་
འཁྲི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་
གནང་བའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དགོངས་པ་་
གཏིང་ཟབ་པས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་བྱ་གཞག་
གི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གང་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད། ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་།
ཇུས་འགོད། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་
མཐོར་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕར་ཚད་
སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་དང་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི“སྐར་ཁུང་དུས་རིམ”དམ་འཛིན་གྱིས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་

རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ།
ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ལས་་་
དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས།
བདེ་འཇགས་བཅས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་་་་
པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་
ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བྱེད་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད་དགོས། ལས་སྒྲུབ་གཙོ་་་་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ”ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་མཁན་དང་། བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་མཁན།
དངོས་སྒྲུབ་པ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་དང་བྱས་རྗེས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་་་
རྩོམ་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ(རྒྱ་
ཆེ)ཡི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང(རྒྱ་ཆེ)གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


