
ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་རྨོད་་་་་་
གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་ཏུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

“ཉིན་ཤས་རིང་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོར་མཛེས་་་་་
རྒྱན་སྤྲས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྔ་ལྟས་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཞོག་ཤང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་
ཚོའི་གྲོང་མི་སྤེན་པ་ནོར་བུས་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་་་
སྟེང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གསར་འགོད་པར་འཚམས་་་་་
འདྲི་བྱེད་བཞིན་དུ“ལོ་གསར་པར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་་

པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
བཤད།

བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་ནི་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་གནས་
ཤིང་། གཙོ་བོ་ནས་དང་གྲོ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། “ངའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་12ཡོད། སོན་དང་རྫས་ལུད་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ད་ལོ་གཙོ་བོ་ནས་འདེབས་ཀྱི་་་་་
ཡིན”བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ཁྱིམ་ལ་ནང་མི་4ཡོད་པ་་་་་་
དང་བུ་རྒན་པ་ཆབ་མདོར་ལས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། བུ་་་་་་་་
ཆུང་བ་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་འགྲིམ་བཞིན་་་་་་་་་

ཡོད། ཁོང་གིས“ད་ཆ་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་
ཕྱིན་པས་ང་དང་བཟའ་ཟླས་ཞིང་ལས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཁ་འཕྲེད་ལ་གཡུགས་ནས་
ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་ངོགས་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉམས་་
མདངས་རྒྱས། ས་མི་དགེ་འཕྲོད་དུས་ལ། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྷན་ཤང་ཁྲའུ་ཆེ་གྲོང་ཚོའི་་
གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔྱིདདཔྱིད་་རེརེ་་བའིབའི་་སས་་བོནབོན་་འདེབསའདེབས།། སྟོནསྟོན་་འབྲསའབྲས་་བུའིབུའི་་མགོམགོ་་ལྕོགལྕོག་་ལྡེམལྡེམ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་འུརའུར་་སྒྲསསྒྲས་་ཁེངསཁེངས།།
རེརེ་་བའིབའི་་སས་་བོནབོན་་བཏབབཏབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16
ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་་་
2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་་་་
བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་2.8ལས་བརྒལ་བ་དེ་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་2.23%འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་
ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་འབྲུ་རིགས་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།
ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད།

􀲓 འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཞིང་་་་་
ཐང་དུ་ཞིང་འཕྲུལ་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཞིང་ནང་དུ་་་་
སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཆེད་དོན་
བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ། བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞིའི་ནང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད། འཛད་་་་་
སྤྱོད་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་དམངས་་་་
ཕན་བྱ་སྤྱོད། འཛད་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་གསར་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་
གྱི་བྱ་སྤྱོད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱ་་
སྤྱོད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད།
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་གཙང་བཤེར་ལེགས་གཏོང་བྱ་
སྤྱོད། རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་ཚུད་པའི་ཕྱོགས་8ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་
ཁག་30བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་། གླ་ཕོགས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཡོང་འབབ་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱུ་ནོར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། “རྒན་གཅིག་གཞོན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་་་
ནས། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་དང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གངས་འཁྱགས་འཛད་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་མཚམས་ནང་་་་་་་་་་
འཛུལ་བའི་འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐོང་བ་དང་རླངས་་་་
འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་སྣུར་སྲིང་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ངལ་གསོ་དང་འཁོར་ཞག་གི་ཁེ་དབང་འགན་་་་
སྲུང་བྱེད་པའི་ཐད་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་། ཕོགས་
ལྡན་འཁོར་ཞག་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ཕོགས་ལྡན་འཁོར་ཞག་དང་གུང་་་་་
གསེང་ཆུང་ངུའི་ངལ་གསོ་བསྟུད་མར་རྒྱག་པར་སྐུལ་་
མ་བཏང་ནས་སྟབས་བསྟུན་འཚང་གཡོལ་ངང་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཞག་འཇོག་དགོས། ངལ་རྩོལ་པའི་ངལ་གསོ་་་
དང་འཁོར་ཞག་གི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ལེན་་
བྱེད་པ་ལས། ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་རིང་དུ་གཏོང་མི་ཆོག ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ཡོད་པའི་ས་གནས་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དཔྱིད་དུས་དང་སྟོན་་་་
དུས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་་
ཡོད་པ་རེད།

ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ནས། སློབ་ལོ་ལོན་པའི་མི་་་་་
འབོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོང་བའི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་གཞི་རྩའི་རྒན་་་་་་་་
གསོའི་དངུལ་མཐོ་རུ་འོས་འཚམ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་
བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་མི་སེར་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སྨན་བཅོས་སློབ་གསོ་དང་རྒན་གསོ་བུ་བཅོལ་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་

བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལྷ་ས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནས་ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་བར་་
དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ནས་བྱང་རྩྭ་ཐང་བར།
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བྱང་འདབས་ཀྱི་ལྷུན་རྩེ་ལུང་་་་་་་
གཞུང་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་
གྱེ་ཁུ་ལ་བར་གྱི་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་ཚད་ལྗང་མདོག་ཡིན་་་
པས“གཡུ་མདོག་ས་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི”ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་་་
མི་ངོམ་པ་ཞིག་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 2024ལོར་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
སླར་གསོ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་་་
ཁྲི་106ལེགས་གྲུབ་དང་ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་་་་
600སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱུད་དུ་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས
“གཉིས”དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་གླིངགླིང་་
སྣེསྣེ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ལོའི་ཟླ་2པར། ཆབ་མདོའི་གྲོང་མི་ལིའུ་ལགས་་་་་་
ཀྱིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནས་ལྷམ་འཁྲུ་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་་་་་
ཉོས། ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་སྐབས་ཤོང་ཚད་མི་་་་་་་་་
འདང་བ་ཤེས། ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སྐབས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དེ་དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་་་་་་་་
མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཁོང་གིས“ཉིན་གཉིས་་་་་་་་

པར་ངས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ལྷམ་འཁྲུ་འཕྲུལ་ཆས་སློག་པར་
ཕྱིན་པ་ཡིན། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བདེ་བླག་བྱུང་ལ་ཚོང་ཁང་
གི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་པས།
དྲ་ཕྱི་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་ངའི་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་བརྗོད།

སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དེར་སྐྱོད་སྐབས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་
གི་ཚོང་ཞབས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲམ་དུ“དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་་
མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་པའི་ཁས་ལེན་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་
བྱུང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཅིང་ལི་ཀུའུ་་་་
ལགས་ཀྱིས“འཛད་སྤྱོད་པས་ཉོས་པའི་ཚོང་ཟོག་དེ་ཐེངས་

གཉིས་པ་ཚོང་བར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་་་
ཆ་རྐྱེན་འོག་ཉིན་བདུན་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ཉོ་སྒྲུབ་དཔང་་་་་
འཛིན་ཁྱེར་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་་་
ཆོག ན་ནིང་ཚོང་ཁང་གིས་དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་་
དངོས་ཟོག་ཐེངས་11ཕྱིར་སློག་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁས་
ལེན་དེ་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པ་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྐབས་དེ་བས་་
བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
ང་ཚོས་ཀྱང་ཚོང་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་དང་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་
གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

􀲔 འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཤང་ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པའི་གྲོང་མིས་་
གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ཚོགས་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་གྲོང་རྡལ་ང་ཕོད་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ཚོགས་བཞིན་པ།

􀲔 འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྷན་ཤང་ཁྲའུ་ཆེ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་གྱིས་ས་ཞིང་རྨོ་བཞིན་པ།

དྲདྲ་་ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་ཉིནཉིན་་བདུནབདུན་་རིངརིང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཕྱིརཕྱིར་་སློགསློག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་བབ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
2025ལོའི་ཟླ་2པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣང་རྫོང་དང་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་་་
རྫོང་རིམ་པའི་ལྟེ་བའི་ཁྲག་མཛོད་ཁང་གཉིས་ལ་ལས་
གཉེར་ཆོག་འཐུས་ཐེངས་དང་པོར་སྤྲོད་རྒྱུའི་བཀའ་་་
མཆན་སྤྲད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྫོང་རིམ་པའི་ལྟེ་བའི་
ཁྲག་མཛོད་ཁང་སྔོན་ལ་བསྐྲུན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞི་རིམ་་
གྱི་ཁྲག་བསྡུ་ལེན་དང་མཁོ་འདོན་ལས་དོན་གྱི་འཆར་
འགོད་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྔོན་སྤེལ་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ཏེ། 2024ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྣང་་་
རྫོང་དང་། མེ་ཏོག སྤོ་བོ། རྫ་ཡུལ་བཅས་རྫོང་རིམ་
པའི་ལྟེ་བའི་ཁྲག་མཛོད་ཁང་བཞི་ཡི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་
དོན་སྔོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བཀའ་མཆན་་་
ཐོབ་པ་བརྒྱུད། སྣང་རྫོང་དང་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་་་་
རིམ་པའི་ལྟེ་བའི་ཁྲག་མཛོད་ཁང་གཉིས་མིག་སྔར་སྤྱོད་་
འགོ་ཚུགས་པས། ཁྲག་ཐུམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐག་ཧ་་
ཅང་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་་
ཟུང་ཁྲག་ཉར་འཇོག་བྱེད་དཀའ་བ་དང་ཁྲག་སྤྱོད་་་་་
པར་འགན་སྲུང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞི་ལྷོད་
དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། （པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་
ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁྲགཁྲག་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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