
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央办公厅 国务院办公厅印发《提
振消费专项行动方案》
▲ 春耕开犁，犁出一年好“丰”景
——我区各地春耕启动仪式见闻
▲ 西藏：绿色行动绘就“第三极”生态新图
景
▲ 林芝市建成全区首批县级中心血库
▲ 线下7天无理由退货，让消费更有温度

第一版

第二版

▲ “记一等功公务员集体”团区委维护青少

年权益与志愿者工作部：护航青春 守护成

长
▲ 汪海洲调研新华书吧和西藏工业博物馆
▲ 城关区娘热街道慈松堂社区组织开展亲
子互动活动
▲ 拉萨市妇联举办“法润讲座”主题座谈会
▲ 我区持续强化进出藏物资铁路运输保障
能力

第四版 ▲ 图片新闻

第三版
▲ 政策解读：2025年政府工作报告，透露了13个民生消息

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འུར་སྒྲས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
གོམ་འགྲོས་ལ་ཚ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་30
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཞིང་ནང་དུ་རྨོད་བརྒྱབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བུད་་་་་་་
མེད་ཁྱུ་ཞིག་གིས་རོལ་ནང་ཁྱིམ་ལུད་དང་སོན་སྙོམས་པོས་གཤོས།

ཞིང་འགོར། བསམ་སྒྲུབ་རྩེ་ཆུས་མཐོ་རིམ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་་་་་
པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་ཞིང་པ་འགར་ཞིང་ལས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་
གཞིགས་ན། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་
གཏོང་འདྲེན་གྲབས་གསོག་བྱེད་ཤུགས་དང་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མགྱོགས་མྱུར་
བསྐྲུན་པ་རེད། ད་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྒྱ་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་139.67འདེབས་རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་། ལོ་ཏོག་འདེབས་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་100.09（ནས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་93.79）ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11པའི་གཡས་གཡོན་ལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་
རྫོང་ལྷུན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་ཡེར་པ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་མི་མང་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཤིང་། རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་སྤྲས་པའི་འདྲུད་་་་་་་་་
འཐེན་འཁོར་ལོ་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་ནས་ས་དང་པོ་དེ་བསློགས། དེ་་་་་
ནས་སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་3གྱིས་རོལ་ནང་ནས་ནག་གི་སོན་་་་་་་་
རྡོག་རེ་རེ་གཤོས།

ཡེར་པ་སྡེ་ཁུལ་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ནས་ནག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོའི་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 2023ལོར“འཛམ་གླིང་དུ་ནས་ནག་འདེབས་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས”ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་
གིས་ནས་ནག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་ཐོན་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་བསྲིངས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་་་
ཤིས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་རྫོང་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནས་ནག་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.05ཟིན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་1.44ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ནས་ནག་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཚོས་མིག་སྔར་ནས་ནག་གི་ཡོས་་་་་
དང་། ནས་ནག་གི་ཏན་ཞིམ། ནས་ནག་གི་མན་པའོ། ནས་ནག་གི་་་་
ཆང་། ནས་ནག་གི་སྦི་རག་སོགས་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད” བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས། 2024ལོའི་ལོ་་་་་
མཇུག་བར་རྫོང་གི་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་གཙོ་བོ་4ཡི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2930ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་22.5བགོས་་་་
ཡོད། 2019ལོ་ཚུན་དུ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་་་་་
ཁག་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནས་ནག་སོན་བཟང་ཏུན་1000ལྷག་ཙམ་་
བཙོངས་པར་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་
དང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་ལ་ནས་ནག་ཏུན་2700

ལྷག་ཙམ་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་་་
ཅེས་བཤད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་་་་
ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་གྲོང་རྡལ་ང་ཕོད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་ཡུལ་མི་ཚོས་་་
སྔར་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་་་
ཏེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྨོན་་་་་་་
ལམ་བཏབ་པ་རེད།

ལུས་ལ་ཀོང་ཆས་སྤྲས་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་གསོམ་ཤུག་གི་བསང་་་་
ག་བསང་གསོལ་བཏང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་་་་་
འཁོལ་བའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་མ་ཟད། ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་
ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས།

རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པའི་འདྲུད་འཐེན་་་་་་་་
འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་དགུན་ཉལ་བརྒྱབ་པའི་ས་ཞིང་གཉིད་ལས་་་་་་་་་་
བསླངས། ཚེ་བརྟན་ལྷ་མོས་ཨ་མས་བསླབས་པའི་བྱེད་ལུགས་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ལྟར་རེ་བའི་ཞིང་ཁར་ནས་སོན་རེ་རེ་གཤོས།

དཔྱིད་ཐལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་མ་བྱས་ན། སྟོན་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ་ག་་་་
ལ་ཡོང་། ད་ལོར་བཏབ་པའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྗིད་་་་
པའི་སྙེ་རྡོག་རེ་རེ་སྨིན་ཏེ་སྟོན་ཀར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ལོ་ལེགས་་་་
ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་སྦྱིན་ངེས་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་
སྒྲོལ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་ཁས་་

ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་ཁྲོམ་ར་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་འཚོའི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་བཏོན་་་་
པ་ཞིག་རེད། ཐོག་མར་འཛད་སྤྱོད་པའི“འགྱོད་པ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་་་
དབང”འགན་ལེན་བྱས་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བའི་བདེ་འཇགས་་
ཚོར་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་དྲང་གཞག་་
གི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དྲ་མིག་ཉོ་ཚོང་ལྟ་འདོམས་དང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་རེན་ཁན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། མིག་སྔར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཚོང་ཁང་91འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་པའི་་་
ཁས་ལེན་དེ་མིང་དོན་མཚུངས་པར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འགུལ་རྣམ་ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་དུས་ངེས་མེད་ངང་ཁས་ལེན་ཚན་་་་་
པར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་ལྟར་རྒྱུ་་་་
མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
བྱས་ནས། ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
12315ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་་་་་
ཕྱིར་སློག་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་་་་་
གོང་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།
ཁས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱས་མེད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བར་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཟིལ་གནོན་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

དངོས་འབྲེལ་དྲང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་འདི་དག་བརྒྱུད་་་་་
དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་བྱེད་སྒོར་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཚད་དང་ཞུགས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཉིན་རེ་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར། རང་
ལྗོངས་ཀྱིས་དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་་
སློག་ཁས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་ཁྱོན་118འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ཞིང་། འཛད་སྤྱོད་རྩོད་གཞི་1774ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་
པར་ཕྱིར་སློག་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་41.07ཟིན་ཡོད། དྲ་ཕྱི་་་་
ནས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་སློག་ཁས་ལེན་བྱེད་་་་་
སྒོར་དངོས་གཞིའི་ཚོང་ཁང་དེ་བས་མང་བ་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་བློ་་་་་
བདེ་བ་དང་དེ་བས་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་
རིམ་བཞིན་སླེབས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་
བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷོ་རི་བྱང་་་་་་་་
རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ བོད་ཀྱི“གཙང་པོ་་་་་་་་
གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞིའི”སྔོ་འགྱུར་ནགས་་་་་་་་
བཟོའི་ལས་གྲྭ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་ལ་མི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ནགས་བཟོ་དང་། རི་བཀག་ནགས་་་་་་
གསོ། ནགས་ཚལ་འདེབས་གསོ། ཞན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ནགས་ཚལ་སླར་གསོ་སོགས་ཚུད་ཡོད་་
པར་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་གི་་་་་
ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་106ལེགས་གྲུབ་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

“གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ཉམས་ཞན་སྐྱེ་ཁམས་ལ་་་་
ཆ་མཚོན་ན། སྟབས་བདེ་བའི་ཤིང་འཛུགས་་
ནགས་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བློ་ཁོག་ཆེ་་་་་་་་
ཞིང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་རང་་་་་
བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་པ་དང་གནས་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་པ་མ་ཟད། རི་སྐྱེས་་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་འཚོ་གནས་དང་་་་་
སྐྱེ་འཕེལ་བྱ་ཡུལ་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པར‘སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ’ཀྱང་བྱུང་ཡོད།
དཔེར་ན་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལྟ་་་
བུར་མཚོན་ན། ལོ་འཁོར་གྱི་ངལ་ལས་ལས་་་་་
བཟོ་མི་ཐེངས་ཁྲི་260ཟིན་པར་ངལ་ལས་ཀྱི་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.3བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་་་་
བརྟག་དཔྱད་འཆར་འགོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་
གི་མཐོ་རིམ་བཟོ་སྐྲུན་པ་ཕུར་ནོར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2024ལོར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་རི་
སའི་གནོད་འཚེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སོའོ་ཡིས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་ཚུལ་འགྱུར་
ལྡོག་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར།
མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཕན་་་་
འབྲས་ལ་བལྟས་ན། ཆུ་དང་། མཁའ་རླུང་།
ས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་་་་
ཚད་ཚང་མ་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་
གྲུབ་ཆ་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྤུས་ཚད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་་
བ། ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར།
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་ས་ཁོངས་མང་ཆེ་བ་་་་
སྔར་བཞིན་གདོད་མའི་རྣམ་པར་གནས་ཡོད།
མིག་སྔར་བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཁྲུང་་་་་་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ལོ་་་་་་་
ལྟར་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་བའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་་་་
ནག་གི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཉིན་་་་

རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་
རེད། སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྡོད་་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས“ཁྲུང་་་་་་་་་
ཁྲུང་སྐེ་ནག་མི་ལ་སྐྲག་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མེད།
སྐབས་འགར་དེ་དག་ང་ཚོའི་སྒོ་རའི་ནང་་་་་་་་
ཟས་འཚོལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོ་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡིན། ལོ་དེ་དག་
ནང་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་ཡང་ཇེ་་་་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་སེམས་
པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།
གཞན་ཡང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོད་དང་།
འབྲོང་། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སོགས་སྟོངས་ལ་་་་་
ཉེ་བའི་རྩ་ཆེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་་་་
འབོར་སླར་གསོ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕར་
བཞིན་ཡོད།

ལྗང་མདོག་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་པའི་སྤུས་
ཚད་ཀྱང་ཡིན།

“2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་600སླར་གསོ་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དེས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་
གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྩྭ་ཐང་་་
གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སླར་་་་
གསོ་བྱུང་བ་དེས་ད་དུང་ས་ཆུ་ཤོར་ཚད་དང་་་
ས་ཞིང་བྱེ་འགྱུར་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་སོང་ནས་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད། ཞན་་་་་་་་་
འགྱུར་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་བཅོས་
སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞིང་འབྲོག་པ་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་
པ་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
ཡོད། དཔེར་ན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་་་་་་
མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་
རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1759བཏང་་
བ་ལས་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་
316.62བྱུང་བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་9000ལྷག་་་་་
ཙམ་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་
ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དང་་་་
རྩྭ་ཐང་ཅུས་རྩྭ་ཐང་དོ་དམ་ཁྲུའུ་རིམ་པ་བཞི་་་
པའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཐན་ཡན་ཆིང་གིས་བཤད།

གྲངས་གཞི་རེ་རེ་དང་ལས་གྲྭ་རེ་རེས་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསོན་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོས་མངོན་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཐོབ་པའི་་་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དེ“ལྗང་མདོག་རི་་་་་་་་
མོ”ཞིག་དང་འདྲ་བར་སའི་གོ་ལའི“གླིང་སྣེ་་་་
གསུམ་པར”རིམ་བཞིན་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

དཔྱིད་རེ་བའི་ས་བོན་འདེབས། སྟོན་འབྲས་བུའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ།

བོད་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས“སའི་གོ་ལའི་གླིང་
སྣེ་གསུམ་པའི”སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་གཏོད་པ།
↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲུའུ་ཞུང་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡའོ་ཨན་རྫོང་་

གིས་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་མི་7500ལྷག་ཙམ་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.3མངོན་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མེ་ཏོག་འདེབས་མཁན་གྱིས་ཡའོ་ཨན་དབྱི་ཡོན་མེ་ཏོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་་་་་་་
ཁང་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

མེ་ཏོག་ཞིང་ཁར་གཟབ་
མཆོར་ངོམ།

← ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་་་་་
ལྷོའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
རུང་ཅང་རྫོང་ཁྲེ་ཅང་ཏ་པཱ་རུ“གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
གཤོམ་སྟོན། མ་འོངས་ངོམ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གཤོམ་་་་་་
སྟོན་དེ་མེ་ཏོག་ཞིང་ཁར་བྱས་པ་རེད། གྱོན་་་་་
ཆས་གཤོམ་སྟོན་ལ་ཡུལ་མི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་་་་་
དང་མེ་ཏོག་ཞིང་ཁ་གར་སྟེགས་སུ་བྱས་ནས་་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་རུང་ཅང་རྫོང་
ཁྲེ་ཅང་ཏ་པཱ་རུ་ཡུལ་མི་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་་་་་་་་
མཆོར་སྤྲས་ནས་མེ་ཏོག་ཞིང་ཁའི་གཤོམ་སྟོན་་་
ལ་ཞུགས་པ།

2025ལོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ 2025ལོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་རླངས་འཁོར་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་ནང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་འགྲེམས་གནས་200དང་ཁང་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་4བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2025ལོའི་ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་་་་
ཚོས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཚོད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།


