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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24165བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

རྒྱལ་ལམ་214དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་་་
ཡིད་ཆེན་ཤང་སོ་སྣར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”གནས་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་དབུས་ནས་ཁྲིད་ཅིང་། གཞོགས་གཅིག་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲེལ་བ་དང་གཞོགས་གཞན་དེ་སྤོམ་མདའ་་་་་
གནམ་ཐང་དང་སྤོམ་མདའ་གྲོང་རྡལ་དང་སྦྲེལ་ཞིང་། དུས་་
མཚུངས་སུ་དེ་གར་ལྷོ་རོང་རྫོང་དང་དཔལ་འབར་རྫོང་གི་་་་
ལམ་མདོ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་པས། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ས་བབ་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པར་བརྟེན“གསུམ་མདོ་ཁའི”མིང་
དེ་ཐོབ་ཡོད།

སོ་སྣར་གྲོང་ཚོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེས་རྫོང་དང་རྫོང་སྦྲེལ་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་

གྲོང་ཚོ་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད་ལ། ཐོན་་་་་་
ལས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། སྐབས་ཤིག་རིང་། ཨར་་་
སྐྲུན་རུ་ཁག་ཁག་དང་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚོང་པ་་་་་་་་
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་གར་ཡོང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་་
དང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ཏེ“ལམ་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

དབྱངས་ཅན་མཚོ་མོས། འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱས་པ།

ཟླ་བརྒྱད་པའི“གསུམ་མདོ་ཁར”རླངས་འཁོར་འགྲོ་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཞུང་ལམ་གཞོཌ་་
གཉིས་སུ་དེ་སྔ་གྲོང་མིས་བསྐྲུན་པའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཟ་ཁང་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་་་
སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་། མགྲོན་ཁང་་
སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
ཤོས་ཤིག་ནི་དེ་གར་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་་
རེད།

སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་སུ་གསར་འགོད་པས་ལས་དོན་མི་་་
སྣ་དབྱངས་ཅན་མཚོ་མོས་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་རླངས་འཁོར་
ལ་སྣུམ་བླུགས་བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དཔའདཔའ་་ཤོདཤོད་་རྫོངརྫོང་་སོསོ་་སྣརསྣར་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

ཡཡ་་རབསརབས་་ངངངང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད།། ལུགསལུགས་་
མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་།་།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཤར་འདབས་དབན་ཏཱ་ཐང་ཆེན་དུ་“བློ་ཡིད་་
ཚིམ་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་སྐྲུན”ཞེས་པ་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་་་
སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་མོའི་དྲ་ཕྱིའི་གཅིག་སྡུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་བས་མང་ཚོགས་ལ་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་་་་་་
ཚོང་ཟོག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐབས་བསླབས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་་་
པས་རང་རྟོགས་ངང་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་ནས། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་
ཐུབ་པ་རེད།

འདི་ནི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་གནང་སའི་དགོན་སྡེ་སེ་ར་དགོན་་་
དུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་
བར་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་ལེན་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་་
ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་

པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེ་བརྟན་་་
ལྷིང་དང་། བསྟན་དོན་ལམ་ལྷོངས། སྤྱི་ཚོགས་་་
ཞི་མཐུན། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་བཅས་འགན་
ལེན་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཀང་བྱེད་སྒོར་ལྷན་དུ་ཞུགས་པ་རེད།
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སེ་ར་དགོན་གྱི“འདུ་་་་་་་

ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་དང་། དགོན་་་
སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་སེསེ་་རར་་དགོནདགོན་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བློབློ་་
ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།

2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
ཉིན་མོ་ཐེངས་43པ་དེ་ཡིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་23དང་། ཁེ་ལས་4དང་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་བཅས་དང་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་སྟོན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་་་
པས་ཚད་མ་ལོན་པའི་མེ་ཟོན་ཐོན་རྫས་གཅིག་སྡུད་མེད་པར་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་་
ཅང་གིས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་ཀར་གཉིས”ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་
གིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་་་
བྱ་ཁག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་
ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། “རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་་་

མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དང་ཐོག་ལིའུ་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་་་
ནས་ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གནས་ཚུལ་་་
ལ་བརྙན་ལམ་ནས་བཀོད་གཏོང་དང་ཞིབ་བཤེར་་་
གནང་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་

དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར་ཐེམ་ཁུངས་བོད་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་4047
ལྗོངས་ཕྱིར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་
ཡོད།

སྔར་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་་་་་

བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། བོད་སྐྱོར་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་དང་དེར་ལས་མི་བསྡུ་བའི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཆེད་ལས་ཆ་་་་
སྒྲིག་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་2.2བརྩོན་ལེན་བྱས་པའི་་་་་་་
ནང་། ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་་་་་
གནས་1083ཚུད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ནན་་ནིངནིང་་ཐེམཐེམ་་ཁུངསཁུངས་་བོདབོད་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་
ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་40474047ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིརཕྱིར་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་་་་་
ཤིང་ཏོག་དམིགས་འཛུགས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་དེ་་་་་
འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤིང་་་
ཏོག་དམིགས་འཛུགས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མིང་་་་་
ཐོའི་ནང་བཅུག་པ་དེ་ཐོག་ནས་ས་ཆ་དེར་འགག་སྒོ་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་

མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་་་
གྱི་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤིང་ཏོག་དམིགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པས།
རྒྱལ་མཚམས་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཤིང་ཏོག་་་
ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནད་འབུ་བརྟག་་་་་་་
བཤེར་དང་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་་
མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་ཤིངཤིང་་ཏོགཏོག་་
དམིགསདམིགས་་འཛུགསའཛུགས་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཐོགཐོག་་མམ་་

དེརདེར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་་
6པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《“གཡོ་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2013ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2025
ལོའི་ཟླ་2པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
གནད་བསྡུས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཞི་རྩའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་་
རང་རེའི་ཏང་གི་ལྟ་བ་ནི་ཁ་གསལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་
འགྲོ་བ་ལས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཐེབས་མྱོང་མེད། རང་་
རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ནང་རྩ་ཁྲིམས་་་་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་བཀོད་ཡོད། དེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་མི་་་་
སྲིད་ལ་འགྱུར་བའང་གཏོང་མི་རུང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་་་་་

ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གཡོ་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྤྱི་དབང་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ལྕག་
དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་་་་་་་་
མཉམ་ངང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་འདྲ་་་་
མཉམ་ངང་ཞུགས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འདྲ་་་་་་་་་
མཉམ་ངང་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། དབང་་་་་
བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་སྤྱི་དབང་ལམ་ལུགས་མིན་པའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་དབང་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་བདེ་ཐང་ངང་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཅིག་ཡིན། སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། རྒྱལ་སྲུང་བདེ་འཇགས། མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད་པས་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་རེད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན། རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན། དམངས་་་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་བཞག་ཡོད། དེ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་་་་
དར་གྱི་ཀ་རྟེན་གལ་ཆེན་དང་བརྟེན་སའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ཤིག་རེད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་
བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་་
སྲིད་འཛིན་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
““གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་

འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


