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2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 16 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།33 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

དེ་རིང་རྩེད་ཐང་དུ་ཁ་བ་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཡུན་རིང་སྒུག་པའི་ཁ་བའི་ལྷ་མོས།
མཛེས་སྡུག་གི་དཔྱིད་དཔལ་ཕྱག་ལ་བསྣམས་ནས།
ས་གཞི་ཆེན་པོའི་མགྲོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་།

དེ་རིང་རྩེད་ཐང་དུ་ཁ་བ་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཡུན་རིང་སྒུག་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མས།
རྩེད་ཐང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་ན་བཟའ་བསྒྲོན།

དེ་རིང་རྩེད་ཐང་དུ་ཁ་བ་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཡུན་རིང་སྒུག་པའི་ཁ་བའི་བུ་མོས།
རྩེད་ཐང་གི་མགུལ་ལ་དཀར་གཙང་གི་མཇལ་དར་བསྒྲོན།

དེ་རིང་རྩེད་ཐང་དུ་ཁ་བ་བབ་ཀྱིན་འདུག

ཁ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ཕེབས་པས་ཡག་བྱུང་།
ཁ་བ་ཕེབས་པས་དགའ་བྱུང་།
དེ་རིང་གི་ཁ་བས།
རྩེད་ཐང་གི་ར་རི་མ་ལུས་དག་སོང་།
རྩེད་ཐང་གི་བྱེ་རྡུལ་འཇགས་སོང་།
རྩེད་ཐང་གི་མི་སེམས་དྲོས་སོང་།

དེ་རིང་རྩེད་ཐང་དུ་ཁ་བ་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིན་འདུག
ཁ་བ་ཕེབས་པས་སྐྱིད་བྱུང་།
ཁ་བ་ཕེབས་པས་དགའ་བྱུང་།
དེ་རིང་གི་ཁ་བས།
རྩེད་ཐང་ལ་མཛེས་སྡུག་གསར་པ་ཞིག་བསྣན།
རྩེད་ཐང་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སྤྲད།
རྩེད་ཐང་ལ་རེ་བ་གསར་པ་ཞིག་བསྩལ།

ཞེན་ཆགས་ཆེ་ལ། དུང་བ་ཟབ་པའི་ཁྱོད། འོ་ཆུ་བཞིན་འདྲེས་ལ།
བསིལ་རླུང་ལྟར་འཇམ་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་བཞིན་མཛེས་པའི་བརྩེ་བའི་་
སྲས་མོ། བློས་ཐུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལགས།

དོ་ནུབ། ངས་སྨིན་དྲུག་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་དྲན་ལ། ཁྱོད་ཉིད་་
གླེང་བཞིན་ཡོད། ཁྱོད་ལ་བཤད་ཐུབ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
ངས་རླུང་བུར་ལབ་ཅིང་ཆུ་མོར་རྗོད་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་ས་གཞི་ལ་་་་་་་
འཆད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གློད་བཞིན་ཡོད། རི་རབ་དང་གཙང་པོས་་་་་་
བར་མཚམས་བཅད་པའི་འུ་གཉིས་ལ་ཐུག་འཕྲད་དཀོན་ཡང་། ཁེར་་་་་་
རྐྱང་གི་ང་རང་ཁེར་རྐྱང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་འདང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཏུ་་་
འུ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དྲན་གསོ་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚིག་་་་་
ཟུར་གྱི་རྨ་ཁ་རེ་རེ་དལ་གྱིས་གསོ་བཞིན་ཡོད།

Zལགས། རི་སྐེད་དང་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྨུག་པ་མ་དྭངས་པའི་ཡར་སྔོན་་་
དུ། ཆར་པ་འབབ་མཚམས་མ་བཞག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངས་ཁྱོད་རང་་་་་
ལྷག་ཏུ་དྲན་འོང་། ཡ་ཆུང་གཏིང་རིམ་ནས། གངས་དཀར་སེམས་ཁོང་
ནས། ཁྲ་ཆུང་མིག་ཀོང་ནས། རུས་ལ་ཟུག་ཅིང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་་་་་་་་

ཁྱོད་ཉིད་དུས་ངེས་མེད་དུ་དྲན་ཡོང་། ཡིད་ལ་བཞད་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱི་་་་་་
སྐྱེས་གཟུགས་ཚིགས་དྲུག་སྨྱུག་མ། མཛེས་སྡུག་གི་ཞལ་འཛུམ་དེ། ང་ཡི་
དྲན་པའི་ངོས་ལ་ག་ལེར་ག་ལེར་གསལ་འོང་ལ། ཝ་ལེར་ཝ་ལེར་འཆར་་་
ཡོང་།

Zལགས། མཇལ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། ཕན་ཚུན་མ་་་་་་་་་
བརྗེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་། དྲན་གདུང་གིས་མནར་ཞིང་། རྫོགས་མི་་་་་་་་
ཚར་བའི་འཁྲེང་ཞེན་རིང་མོ་དག་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་རྩེར་བུད་ནས་རྒྱང་རིང་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཁྱོད་ལ་འཆད་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མིག་ལ་རེ་ལྟོས་་་
བྱེད་ཕྱིར། ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཁྱོད་ལ་ཀི་འབོད་གཏོང་འདོད།

Zལགས། སྒུག་མི་ཚར་བའི་རེ་སྒུག་ཁྲོད། བརྗེད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་
ཚིགས་ནང་། འུ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དབང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡུན་་་་་་་་
གྱིས་མཇལ་ཡོང་། སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱོད་དང་འུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་གི་རྒྱུད་སྐུད་ཕྲ་མོ་མ་ཆད་པའི་བར། འུ་གཉིས་ལ་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ངེས། གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ངེས། ཡིད་འོང་གི་སྲས་་་་་
མོ། བརྩེ་དུང་གི་ལྷ་མོ་ལགས།

“མཚན་མོའི་ཆར་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་དྲན་གདུང་ནི། བརླན་ཞིང་་་་་་་
གཤེར་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་མོའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འགར་ངས་འཇིག་་་་་་་
རྟེན་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས། ཤ་རུས་ལས་མཆེད་པའི་ཁྱེད་ལ་ཆར་
གདུགས་ཤིག་བཀར་ཏེ། རླུང་གིས་སྐྱོད་བཞིན་པའི་སྐྲ་ལོ་ལ་ཆར་་་་་་
ཐིགས་ཤིག་ཀྱང་འབབ་ཏུ་འཇུག་མི་འདོད” སུས་བཤད་མིན་མ་་་་་་
ཤེས་པའི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་འདི་ཡིས་ངས་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པའི་བརྩེ་་་་་
བ་ཞིག་ལ་རང་ལས་ཁྱེད་གཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་ཞིག་དགོས་་་་་
པ་རྟོགས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་མི་ཤེས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་་་་་
མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལས་ཤོར་བ་མང་རུང་། སྐབས་འདིར་ངས་་་་
ལས་དབང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཁྱེད་རང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་མི་བསྐུར།
ན་ཚོད་ཀྱི་གཞིས་ཀ་རུ་ཁྱེད་ནི་ཟླ་འོད་འོག་གི་དམར་མདངས་ཀྱི་རྒྱ་་་
སེ་དེ་ཡིན་ལ། འོད་དང་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་འཆར་ཡན་་
གྱི་འཇའ་ཚོན་དེའང་ཡིན།

སྙིང་ཉེ་ལགས། ངའི་སེམས་པ་སྙི་དྲག་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་་་་་
ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོ་བར་དོགས་པས། ཁྱེད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཉིན་དེ་་་་་
ནས་བཟུང་། ངས་རང་ཉིད་མི་བབ་བརླིང་ཞིག་བྱེད་པར་སེམས་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱོ་གདུང་གི་་་་་
གདོང་རིས་ཆུ་ལ་གཡུགས་ནས་རྒྱང་རིང་རྒྱང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན།
དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བར་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཕྱུག་པའི་་་་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་སྡུག་གི་མཆི་མ་བཞུར་དུས་སྙིང་གཏམ་བཤད་་་་
ས་ཞིག་དང་། སྐྱོ་གདུང་གི་ཁུར་པོ་མཉམ་ཁུར་བྱེད་ནུས་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལ་སྨོན་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་་་་
ཀྱང་། ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རླུང་བུ་འཁྱགས་པ་དག་དྲན་གདུང་
གིས་མནར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཐམ་འཁྱུད་བྱེད་དུས། འདི་ལྟ་བུའི་་
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚན་ཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ང་ཚོས་ཁེར་རྐྱང་གིས་་་་་
བརྒལ་ནས་ཡོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏང་། དུས་དེ་ནས་་་་་
བཟུང་། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་སྐྱོ་གདུང་ཞིག་གི་ཐག་སྣེ་རུ་གྱུར་ཚེ།
སྨྲེང་སྐྱོ་ཡི་སྙིང་གཏམ་ང་ལ་གསུང་རོགས་གནོངས། ཇི་སྲིད་མི་སྡུག་
གི་ན་ཟུག་རི་ལྟར་ལྕི་རུང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདེ་སྡུག་གི་མཆི་མ་
རེ་རེ་མཉམ་བཞུར་དང་ན་ཟུག་གི་ལྕགས་ཐག་རེ་རེ་མཉམ་དུ་དུམ་་་་
བུར་གཏོང་ཆོག་པར་ཞུ། ཀྱེ་ཀྱེ། སྙིང་ཉེ་བའི་ཁྱེད། ང་ལ་ལན་་་་་་་་་
གཅིག་གསོན་དང་། གལ་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་ལྷག་བསམ་
ཡིན་ཚེ། ངས་མི་ཚེ་འདིའི་ལྷག་བསམ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་་་་་་་་་

བས་ཆོག
དངོས་གནས། དོན་དུ་ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་ང་རང་ཡིད་་་་་་་་་་་་

སེམས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ཐེངས་དང་
པོ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་གཡོ་ལྷད་མེད་ལ་བརླིང་ཞིང་འཇམ་པའི་བུ་མོ་་་་་་་་་
ཞིག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མ་རབས་ཀྱི་རྩུབ་སྤྱོད་ཟུར་ཙམ་བྲལ། མ་་་་
གཞི་གཞན་གྱི་མིག་ནང་ཁྱེད་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད་མོད།
འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སེམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ལྷེའི་ངོས་སུ་་་་
བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ས་བོན་བཞིན་བཏབ་ཡོད། མི་རྟག་
པའི་འཚོ་བའི་འཕྲང་ལམ་ན་ང་ཚོ་ནི་རླུང་ཁྲོད་དུ་ཡམ་ཡོམ་འགུལ་་་་
བའི་ནུས་མེད་ཀྱི་འཇག་རྐང་ཞིག་ལྟར། དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་མི་
ཚེའི་ལམ་བུར་མི་སྐྱོད་དཀའ་མེད་ཡིན་རུང་། སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པའི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེའི་སོ་ཁ་ན། སེམས་པ་དཀར་པོས་ངག་འཇམ་གྱི་་་་་
ཐ་སྙད་སྤུར་བའི་བསིལ་རླུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། འཁང་ར་ཡི་ཆར་་་་་
ནག་འཇོ་བའི་གཞི་མ་དེ་མིན་པར་ཁག་ཐེག་ཞུས་ཆོག

ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཟུང་ལ་འཇུ་ཙམ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་ཁུར་་་་
མོང་ཞིག་ལྟར་ཕྱོགས་མཐར་འཐོར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཁྱེད་ནི་་
ངའི་དྲན་པའི་ཟབ་སར་བཞད་པའི་འདབ་ལོ་ཞིག་སྟེ། ངའི་ནང་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་རང་གང་སར་ལྡིང་། ཁྱེད་ནི་འཆར་་་་
ཡན་གྱི་འོད་ཞགས་ལུས་ལ་གྱོན་ནས་མཛེས་སྡུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་
འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཁའ་ལམ་གྱི་འཇའ་ཚོན་དེ་ཡིན་ལ། བསིལ་་
རླུང་གི་གཤོག་པ་ཐོགས་ནས་རྩྭ་ཐང་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་མཁན་གྱི་་་་་
དབྱར་གཞུང་གི་ཁུར་མོང་དེ་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་མེད་ན། ང་ལ་ནམ་་་་་
མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་དང་དྲན་གདུང་རུམ་གང་ལས། བསམ་བློའི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱན་ཆ་མེད་ཅིང་། འཚོ་བའི་ཁ་ཤོག་ལ་ཚོན་མདངས་་་་
དེ་བས་ཀྱང་མེད། ཁྱེད་ཡོད་པས། ངའི་མགོ་ཐོག་གི་ནམ་མཁའ་་་་་་
ནས་འོད་བཞིན་འཚེར་ཞིང་། ཤ་ཚུགས་དང་ཕུགས་བསམ་གྱི་ལྭ་་་་་་
བར་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་ཡོད། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཟབ་་་་་་
སར་བཞད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མོང་དེ་ཡིན་པས་རེད་ལ། ངའི་
གནམ་ས་ཡི་བར་དུ་ཆགས་པའི་བརྟན་ཞིང་བརླིང་ལ་རང་གཤིས་་་་་་
འཇམ་པའི་རི་ཆུ་ཡི་བཀོད་པ་དེའང་ཡིན་པས་རེད།

ཀྱེ་ཀྱེ། སྙིང་ཉེ་ལགས། ཁྱེད་དང་འགྲོགས་པ་ནས་བཟུང་།
ངས་གཞི་ནས་ཁེར་རྐྱང་གི་འཚོ་བར་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཐུབ་སོང་ལ།
བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོའི་དྲོད་ཁོལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
སྐལ་བྱུང་སོང་།

ཞོགས་པའི་སྐྱ་མདའ་དགུང་ནས་མ་བཀྱགས་གོང་། །
ཐོ་རངས་སྐར་ཚོམ་རྒྱང་དུ་མ་བཞུད་གོང་། །
རང་རང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་བཞིན་བཟང་མས། །
རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཕུད་ལེན་པའི་ངལ་བ་འཛིན། །

ཉི་གཞོན་གསར་པས་འཇིག་རྟེན་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །
དྲི་བཞོན་བསེར་བུས་མཁའ་དབུགས་སོ་མ་ཁྱེར། །
སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པ་བཞིན། །
འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་ལམ་དུ་མངོན་པར་མཛེས། །

མདང་ནུབ་གཉིད་ཐེབས་ཆག་པའི་བྱིས་པ་དག །
གྱོན་ཆས་གསར་པའི་ངོམ་སོ་རྒྱག་སྙམ་དང་། །
ཀ་ར་འོ་མའི་བཅུད་ལ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས། །
སེམས་ཆུང་སྙི་མོ་མ་བཅོས་བྲེད་ཤ་ལངས། །

དབུ་སྐྱེས་བལ་དཀར་ལྟ་བུའི་ཕ་ལོ་ཡིས། །
ལྷ་བསང་དུ་བ་ལྷོག་ལྷོག་གཏོང་བཞིན་དུ། །
བསངས་དུད་དགུང་དུ་མཆེད་པའི་བསུང་ངད་ཀློང་། །
ཀི་བསྭོའི་སྨོན་ཚིག་སྒྲོག་པའི་སྣང་བརྙན་མཛེས། །

བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྙིད་པའི་མ་ལོ་ཡིས། །
འབྲི་མོའི་ནུ་ཏོག་ཧར་གྱིས་འཇོ་བའི་ཞོར། །

འོ་ཕུད་དེ་ནས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་བཞིན་དུ། །
ཇ་སྐྱེམས་ཟས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་སྒྲིག་པར་བྲེལ། །

དགོད་འཛུམ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་ཀློང་། །
འབྲི་མོའི་འོ་ཇ་རྔམ་འཐུང་བྱེད་ཞོར་དུ། །
ཁ་གཡང་སྨོན་ཚིག་གཙང་མའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས། །
དབང་མེད་ཡིད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གཡོ་བར་བྱེད། །

རང་རང་འཁོས་ཀར་གཞིགས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡི། །
ཤ་མར་ཐུད་ཀྱི་སྡེར་ཁ་སྣུམ་པོའི་ཁྲོད། །
དེང་རབས་བཏུང་སིལ་སྐོམ་སྐྱེམས་བསྟར་འདི་ཀོ །
ནེའུ་གསིང་དྲི་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན། །

ཕན་ཚུན་མགྲོན་གྱི་འབོད་སྲོལ་ཡི་གར་འོང་། །
གནའ་སྲོལ་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་དྲོད་ཁོལ་ལྡན། །
གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་མོད། །
ཁ་འཛུམ་ཁོག་དྲོ་སེམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སངས། །

འདས་པའི་ལོ་ཟླར་དགའ་སྐྱོའི་སྐྱེལ་མ་བཞག །
བགྲང་བྱ་གསར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཉིན་འདིར།
འབྱུང་འགྱུར་གཞིས་བྱེས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་དང་། །
ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན་ནས་བརྟས་གྱུར་ཅིག །

༄༅། །དྲནདྲན་པའའིཔའའི་ཟབཟབ་སས་རུརུ་བཞདབཞད་པའའིཔའའི་ཁུརཁུར་མོམོངམོམོང་།
སྣགསྣག་་ཚཚ་་ནགནག་་པོཔོ།།

༄༅། །རྩེརྩེད་ཐེང་གཔྱི་ཁ་བོས་མཛེཛེས་སྡུག་གཔྱི་དཔྱིཔྱིད་དཔལ་བོསུ།
སྨྱུག་སོན་ནོར་སངས།

༄༅། །༄༅། །ལམོལམོ་་གསརགསར་་པའའིཔའའི་་རངརང་་མོདངསམོདངས་་ལྷལྷ་་ཆབཆབ་་གཡངགཡང་་འཁྱིའིལའཁྱིའིལ།།

༄༅་། བརྩེརྩེ་བའིའི་Zལགས་།
གཡུ་ཆུང་།

བོངབོང་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བེདབེད་་མེདམེད་་དུདུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བའིབའི་་ཁྲོནཁྲོན་་པཔ་་གཏིངགཏིང་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་
ཏུཏུ་་ལྷུངསལྷུངས།། བདགབདག་་པོསཔོས་་བོངབོང་་བུབུ་་ཡརཡར་་འདོནའདོན་་དངདང་་མིམི་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་གྱོང་་་གྱོང་་་
ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས།། ཡརཡར་་བཏོནབཏོན་་ནན་་གྱོངགྱོང་་ལསལས་་ཁེཁེ་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
འདུགའདུག་་སྙམསྙམ་་ནསནས་་མམ་་བཏོནབཏོན་་པརཔར་་གཡུགགཡུགསས་་ནསནས་་བཞགབཞག

ཁྲོནཁྲོན་་པརཔར་་ལྷུངསལྷུངས་་པསཔས་་མམ་་ཚདཚད།། ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་མིསམིས་་དད་་དུངདུང་་ཁྲོནཁྲོན་་པའི་་པའི་་
ནངནང་་དུདུ་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་དབྱུགདབྱུག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། བོངབོང་་བུསབུས་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་
རླུངརླུང་་རྟརྟ་་མིམི་་འདུགའདུག ཁྲོནཁྲོན་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་ལྷུངསལྷུངས་་པའིཔའི་་སྒངསྒང་་ལལ་་བདགབདག་་པོས་་་་་པོས་་་་་
དབྱུགསདབྱུགས།། དད་་དུངདུང་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་མངམང་་པོཔོ་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་དབྱུགདབྱུག་་འོང་་འོང་་
གིགི་་འདུགའདུག ཤིཤི་་ཡངཡང་་གནསགནས་་བཟོདབཟོད་་བདེབདེ་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ཤིཤི་་རུརུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
འདུགའདུག་་སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ་་བོངབོང་་བུབུ་་ཁོངཁོང་་ཁྲོཁྲོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལངསལངས།།

འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ཉིནཉིན་་ཞིགཞིག བོངབོང་་བུའིབུའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་འགྱུརའགྱུར་་
ནསནས།། ཁོསཁོས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་།་།
དེདེ་་ནསནས་་ཁོསཁོས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་དབྱུགསདབྱུགས་་པའིཔའི་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་རྡོག་་་་་རྡོག་་་་་

བབརྫིསརྫིས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་མམ་་དིམདིམ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་མ་་་མ་་་
ཟདཟད།། གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཟཟ་་འཕྲོའཕྲོ་་འཐུངའཐུང་་འཕྲོའཕྲོ་་བཙལབཙལ་་ནསནས་་ལྟོགས་་ལྟོགས་་
གྲིའིགྲིའི་་དབངདབང་་དུདུ་་མམ་་ཤོརཤོར་་བབ་་བྱསབྱས།།

དེདེ་་ལྟརལྟར་་ཉིནཉིན་་ཞགཞག་་མངམང་་པོཔོ་་འདསའདས་་རྗེསརྗེས།། གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་དབྱུགས་་་་་་་་དབྱུགས་་་་་་་་
པའིཔའི་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་དགདག་་བངབང་་རིམརིམ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ་་མཐར་་་་་་་མཐར་་་་་་་
གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུངཕུང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། ཁོསཁོས་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུངཕུང་་པོཔོ་་དེདེ་་
རྐངརྐང་་བཀྱགབཀྱག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བོངབོང་་བུབུ་་དེདེ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཁྲོནཁྲོན་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་ལལ་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་།་།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

༄༅། །བོབོང་བུ་ཞིཔྱིག་ཁྲོབོན་པར་ལྷུངས་རྗེརྩེས།

ཁ་བ་ཐེངས་ཤིག་བབས་རྗེས། དྲན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་
སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་།

ཁ་བ་ཐེངས་ཤིག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་རྗེས། ཡོད་ཚད་ལྷིང་་་་་་་་
འཇགས་སུ་གནས་པའི་གྲོང་སྡེ་འདི། ཨ་མའི་ཐུ་འོག་ན་སད་མ་་་་་་་་
ཐག་པའི་བྱིས་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་གར་འོང་།

རི་རྩེའི་དར་ལྕོག་དེ་ཡང་། གཙེས་དྲགས་ཏེ་རྩབ་ཧྲལ་དུ་སོང་་་
བའི་སེམས་པ་འདི་བཞིན། ཁ་བའི་ལྷིང་འཇགས་ཁྲོད་ཅི་ཡང་་་་་་་་་་
འགུལ་རྒྱུ་མི་འདུག ཞོགས་པའི་ཁ་བ་འདི་མི་ཞིག་གི་མི་ཚེའི་ནང་་་་་

སྣང་འཇོག་བྲལ་བའི་རབ་བྱེད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཆོག་ན། མི་ཚོགས་
ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་གསལ་བའི་ཞབས་རྗེས་དེ་དག འཚོ་བའི་ཁ་དོག་་་་་་་
གསལ་བའི་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས་འོས་པ་མེད།

ཁ་བ་ནི་ཁ་བ་རང་རེད། བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མ་རེད། ཁ་བ་ནི་ཁ་བ་མ་རེད། སེམས་ཀྱི་་་
ཕྱི་ནང་འགྲེལ་ཐུབ་པའི་མེ་ལོང་གཞན་ཞིག་རེད། ཚངས་དབྱངས་་་
རྒྱ་མཚོས་ས་སྲོད་ཀྱི་དྲན་པ་བཤགས་ཏེ་བྱམས་པ་བཙལ་མྱོང་བའང་།
ཁ་བས་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རི་མོར་འགྲེལ་བ་ཙམ་རེད།

༄༅། །ཁ་བོ་ཐེརྩེངས་ཤིཔྱིག་བོབོས་རྗེརྩེས།
བྱམསབྱམས་་པཔ།།

རྒུན་ཆང་།

མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བཟངབཟང་།་། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


