
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་འབྲུ་རིགས་་་་་་་

འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་299.1དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་7.2མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་་་་
ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་18.3ལས་བརྒལ་བར་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་230.1ཟིན་ནས་མུའུ་ཁྲི་7.23
མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།

འབྲུ་རིགས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
འཕར་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ། འབྲུ་རིགས་
ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོར་རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
ཁུར་བ་གཙོ་བོའི་འགན་འཁྲིའི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་35
བསྐྲུན་པ་དང་། ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་་་
གཞི་མུའུ་ཁྲི་120བསྐྲུན་པ། འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁ་་་
ལྗང་མདོག་སྤུས་ལེགས་ཕན་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་190
ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་་་་
སྤྱི་རྒྱ་377.47ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྤྱི་རྒྱ་4.5

འཕར་ཞིང་། ནས་མུའུ་རེར་ཐོན་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་385.92
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྤྱི་རྒྱ་7.4འཕར་བ་སོཌ་་་་
རེད།

“འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་དུས་ཚིགས་འཆར་་་་་་་
རིམ་བཞིན་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་པ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་མངགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་
སོག་རྫོང་རྒྱལ་ཆེན་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་
བཤད། ཞིང་ནང་དུ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁྱིམ་་་་་
གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་། 2024ལོར་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་། ཤང་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་པ་ཁྱོན་5000ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞིང་
ལས་ཚན་རྩལ་འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
པ་དང་། གོ་ཆོད་ལག་རྩལ་ཁག་35ཁྱབ་གདལ་བཏང་་
ནས། འབྲུ་རིགས་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་
དང་ཐོན་འབབ་འཕར་སྣོན་ཐད་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་

བའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།
ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་

གཏོང་བར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཞིང་། 2024
ལོའི་ཟླ་11པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཚད་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་443.49གསར་སྐྲུན་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་ལ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་་་
ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་67.94གསར་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་་་་་་་་
བྱས་པ། ལོ་ཏོག་རྨོ་འདེབས་བསྡུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་67.2%ཡན་ཟིན་ཡོད།
“ཧི་མ་ལ་ཡ་ཨང་22པ”དང“བོད་ནས་ཨང་་་་་་་་་་་་་་
2000”སོགས་སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་་་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་200ཡན་ཟིན་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཐང་རྒོད་དུ་་
ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1.22བསྐྱར་འདེབས་བྱས་པ་དང་ཐོན་་
ཁུངས་ལྷག་མ་སྤྱད་དེ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ས་་་་་
ཞིང་མུའུ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་འདེབས་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་

སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་བསླབས་ནས་ཁོང་ཚོའི་མ་
འོངས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུའི་སེམས་་་་་་
ཐག་བཅད། ཉིན་ཤས་རིང་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། ཅང་ཞན་ཐེང་གིས་འཛིན་གྲྭ་དེའི་སློབ་མ་ཚོའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཞན་པོ་དེ་འདྲ་་་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་པོ་རྟོགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་
སློབ་མ་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་་་
ཁོང་ཚོ་སོ་སོར་འཚམ་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་རེ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས།

ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅང་ཞན་ཐེང་གི་དང་བླངས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དུས་ཡུན་ཐིམ་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཛིན་གྲྭ་་་
དེའང་སློབ་ཆུང་ནས་དམའ་འབྲིང་འགྲིམས་རན། ཡིད་་་་
སྐྱོ་འོས་པ་ཞིག་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྫམ་ས་ཚིགས་སློབ་ཆུང་་་
ནས་ནང་སའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭར་རྒྱུགས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད། འཛིན་གྲྭ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་རྫོང་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཞན་ཙམ་རེད།

འོན་ཀྱང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྤྱད་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་་་
སྔོན་མ་དང་མི་འདྲ་བར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

ལོ་གཉིས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཡུན་ཐིམ་་་་་
རུང་། ཅང་ཞན་ཐེང་གིས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་་
མུ་མཐུད་དེ་གར་སྡོད་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས།

2016ལོའི་སྟོན་ཁར། ཁོང་གིས་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་་
རྒྱ་ཡིག་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་དགེ་རྒན་དང་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་་
རེན་གཅིག་ལྕོགས་བྱས། དེ་དུས་ཁོང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་པོ་སློབ་རྒྱུ་མ་ཟད།
གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་དམ་་་་
བཅའ་ཡང་བརྟན་པོ་བཞག

དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལྕག་གིས་སྐུལ་བས། ལོ་་་་
ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲོད་་་་་
འཛིན་གྲྭ་དེའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཆ་སྙོམས་སྦྱངས་འབྲས་དང་སློབ་
ཚན་རྐྱང་པའི་སྦྱངས་འབྲས་ཚང་མ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་་
དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

དཔེ་དེབ་གཅིག་ནས་འགོ་ཚུགས་པ།
དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཅང་ཞན་ཐེང་གིས་སློབ་་་་་་་་

སྦྱོང་བྱེད་པར་ཐོག་མར་དཔེ་ཀློག་ནི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་
ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། རྫམ་ས་ཚིགས་སློབ་ཆུང་དུ་དང་་་་་་་་
ཐོག་སླེབས་སྐབས་དཔེ་མཛོད་ཁང་མེད་རྐྱེན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་
དཔེ་ཀློག་གི་གོམས་གཤིས་ཧ་ལམ་མེད། དེས་ན་ཁོང་གིས་
དང་བླངས་པ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ཕུ་ཤུབས་དམར་པོའི་་
སློབ་རོགས་སོགས་སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་
གྲྭར་དཔེ་དེབ་དང་ཡིག་ཆས་སོགས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་་

པའི་ནང་དཔེ་དེབ་ཁོ་ན་ཁྲི་1.5ཟིན་གྱི་ཡོད།
2019ལོར་ཁོང་གིས་སླར་ཡང་དང་བླངས་པ་ཡིན་་་་་

པའི་གྲོགས་པོ་བརྒྱུད“ཕུགས་འདུན་རྒྱུན་འཆང་གི་སྒུལ་་་་་
བདེའི་སློབ་ཚན”གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་་་་
ཤིང་། “རྒན་པས་གཞོན་པ་ཁྲིད། གཅེས་སེམས་སློབ་་་་་་་
རོགས་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་སློབ་གྲྭར་དཔེ་དེབ་་་་
ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་དང་། འཁྲབ་ཆས་50 ཚོན་རྒྱུ་ཤེལ་དམ་་་་་
500 རྩེད་ཆས་སྒམ་2སོགས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ཁོང་གིས་ད་དུང་དང་བླངས་པ་ཚོ་སློབ་མར་རི་མོ་སློབ་་་་་་་
པར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག“མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་མོ་
མཉམ་དུ་འབྲི”ཞེས་པའི་རི་མོ་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་ལེགས་་་་་་
པར་སྤེལ་ཡོད།

ལྷད་མེད་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ནས་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ།

རྫམ་ས་ཚིགས་སློབ་ཆུང་ནི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅིག་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་
བསྡད་ནས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་་་
ལས་ལོག་གི་མེད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལྷ་གསོལ་ཤང་གི་ས་བབ་་་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་3000ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རི་
བོ་མཐོ་ཞིང་གྲོག་རོང་ཕུ་ཐག་རིང་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་་
སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡོད།

སློབ་ཆུང་སློབ་མར་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལུས་སེམས་བདེ་
ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ན། དགེ་་་་་་
རྒན་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འགན་ཁུར་ནས་ཕྲུ་་
གུ་ཚོར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ཅང་ཞན་
ཐེང་གིས་དུས་རྒྱུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཚོ་བའི་ཐད་རོགས་་་་
རམ་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ལས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་་་
རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ། ཅང་ཞན་་་
ཐེང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཀྱང་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་། ངལ་གསོ་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལས་རེས་འཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅང་
ཞན་ཐེང་གི་ཉལ་ཁང་དུ་སྡོད་རོགས་ལ་ཡོང་མཁན་སློབ་་་་
མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ན་ཕྲུ་གུ་ཁག་གཅིག་སློབ་ཆུང་
ཐོན་ནས་གུང་གསེང་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་རྫམ་ས་ཚིགས་
སློབ་ཆུང་དུ་དགེ་རྒན་ཅང་ལགས་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་་་་་
པར་ཡོང་བའམ་ཡང་ན་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཁོང་དང་བརྙན་ལམ་
ནས་ཁ་བརྡ་གློད་ཀྱི་ཡོད།

རི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་རིང་རྨང་་་་་་
གཞིའི་སློབ་གསོའི་འཐབ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་ཞན་ཐེང་གིས་བློ་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་བརྟན་སྲུང་དང་འབད་བརྩོན་་་་
བྱས་པར་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁས་ལེན་
ཐོབ་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དོན་དག་ཆུང་ཙག་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ།

ལོ་ལེགས་འབྲས་བཟང་ལྗིད་ཏིག་ཏིག ཞིང་པའི་ངོ་གདོང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་གྱི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རི་སྐྱེས་་་་་
སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རང་བྱུང་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་47དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་ར་གལ་ཆེན་་
4 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་22 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་9བཅས་བཙུགས་ནས་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་རྩ་ཆེ་ཞིང་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་་
རྩི་ཤིང་80%ཡན་གྱི་དངོས་རིགས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས།
འཚོ་གནས་ཁུལ། དཔེ་མཚོན་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་བཅས་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ནཌ་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སོགས་་་་་

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རི་སྐྱེས་རྩི་་་་
ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད》（2021ལོ་ནས་2035
ལོ་བར）གཞིར་བཟུང་། འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་་་་་་་
པའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་རེད། ལོ་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར།
“བསིལ་རླུང་བྱ་སྤྱོད”དང“དྲ་ཕུབ་བྱ་སྤྱོད”སོགས་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོམ་ར་དང་། ཚོང་པ། དྲ་ཐོག་གི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཙང་་་་་་
བཤེར་དག་ཐེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་་་་་

རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་དེའི་ཐོན་རྫས་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
ངང་རྔོན་པ（འཐུ་བ）དང་། འཚོང་བ། ཉོ་བ། བེད་་་
སྤྱོད། ཟ་བ། སྐྱེལ་འདྲེན། འཁྱེར་བ། བསྐུར་སྐྱེལ།
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བཀག་་་་་་
སྡོམ་བྱས་པའི་རྔོན་རྒྱག་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་སོགས་ཁྲིམས་་་་
འགལ་གྱི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཆ་ནན་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་་་་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་་་་་
བཟང་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་སྐུལ་མ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་

བཏང་བས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ནོར་ལུག་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་་་་་
མཁན་དུད་ཚང་181མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་གཞི་
ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་
རྫས་རིན་ཐང་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཞིང་། 2024ལོར་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུ་་་་་
དང་། རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ། འཁྲབ་སྟོན་ལས་རིགས་་་་་་

བཅས་ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་འཛིན་ཤོག་ཕྱིར་ཚོང་་
དངུལ་གྲངས་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་37%དང་72.9%སོ་་
སོར་འཕར་ཡོད།

གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་།
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཐོ་འགོད་དུད་ཚང་2934མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་19.1%འཕར་ཡོད། དེའི་་་་་
ནང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་
ཟབ་ཡོད་པའི་སྡེབ་ཚོང་སིལ་ཚོང་དང་། ཞག་སྡོད་བཟའ་
བཏུང་། གྲོང་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དུད་ཚང་1820མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་ཀྱི་62%བཟུང་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེང་རུའོ་ཆུང་གིས“ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེཌ་་་

སུ་ཕྱིན་པ་དེས་ང་ཚོའི་ཀུང་སིར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སོང་། ནས་་་་་་་་་་་
འདེབས་པ་དང་། ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཚོང་སོགས་ཀྱི་་
ལྷུ་ཚིགས་ལ་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་ཡོད་་་་་
ལ། ལྷག་པར་དུ‘ཁེ་ལས་དང་། སྲིད་གཞུང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་བའི’བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ནས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མངགས་ཐོར་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བས་ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ཁེ་ལས་ལ་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་བྱུང་ནས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན། བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད་ལ། འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ
“དཔྱ་ཁྲལ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས”དང་དངུལ་རྩས་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་་་
ངལ་ནུས་ལྡན་བསལ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་སྟོབས་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
རྩོད་གཞི་དྲ་ཐོག་ནས་གཏུག་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་མ་ཟད།《ཁེ་་་་

ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན》རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས། གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་འགོག་ཐབས་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ཡོད། སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་པའི་དབར་གྱི་ཉེ་གཙང་འབྲེལ་་་
བ་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོངས་མིའི་ཚན་པར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བརྡ་་་
ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཁག་11བདེ་བླག་ངང་སྙན་་་་་་་་
སེང་ཞུས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་ལ། ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མང་་་
པོ་ཐོབ་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་་
གཞི་འཛིན་ས་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཡག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་
ཐོབ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཐའོ་ཡིས།
“ཟླ་3ཚེས་5ཉིན། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་
སྒྲོན་ནང་། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་

སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། 2024ལོར་བཏོན་པའི《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》གི་་་་་་་་
དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའི་ནང་། དངུལ་རྩའི་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དངུལ་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་དང་མཐུན་་་་་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་། ཁེ་ལས་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་སྤྲོད་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གཞན་་་་་་་
དག་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་
དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་། དེ་བཞིན་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་སྤྱི་་
ཁྱབ་དངུལ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་ཏེ།
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་
དུད་ཚང་། གཉིས་གཏོད་སོགས་སྤྱི་ཕན་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། བཟོ་སྐྲུན་་
ལས་རིགས། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

今日主要内容

▲ 交出沉甸甸的“丰收答卷”
—— 我区2024年粮食产量再创历史新高

▲ 我区野生动物保护取得新成效 藏羚羊

种群数量增长到30万余只

▲ 那曲市特色产业发展成果显现

▲ 优化营商环境 让民营企业安心谋发展

▲ 改变，从一点一滴开始

第一版

第二版
▲日喀则市消防救援支队 开展消防安全知

识宣传活动

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་་
ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ“སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་རླངས་འཁོར་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་གྱི་དྲ་་་
ཐོག་སློབ་ཁྲིད། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བཅས་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། དགོན་སྡེ་བཅས་སུ་ཟབ་སྐྱོད་བྱས་ཏེ།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་

སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རེང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རླངས་འཁོར་གྱི་སྟབས་བསྟུན་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་།
གྲོང་རྡལ། ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་སུ་ཟབ་སྐྱོད་བྱས་ནས་རྒྱ་་
བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
དྲན་སྐུལ་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བརྡ་་་་

ཁྱབ། མེ་སྐྱོན་གྱོད་དཔེའི་ཉེན་བརྡའི་གློག་བརྙན་་་་་་་་་་་
བཅས་རེས་མོས་ངང་བསྟན་ཡོད། མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དྲོད་ལེན་གྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཙོ་
གནད་ཐོག་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས་གྲོང་མིས་དྲོད་ལེན་་་
སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་ཡང་དག་དང་འབར་སླ་བའི་དངོས་་
པོ་གཙང་སེལ་སོགས་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མེ་་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པས་བྲག་པ་ཤང་དགོན་རབ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།


