
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中央党的建设工作领导小组召开会议

研究部署深入贯彻中央八项规定精神学习
教育工作
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议 深入学习贯彻习近平总书记重要

讲话精神

▲ 去年我区为消费者挽回经济损失超1796
万元

▲ 好政策为大学生铺就发展平台
▲ 日喀则市严格责任制考核、落实粮食收

购政策 “稞”粒飘香筑牢粮仓

第一版

第二版

▲ “记一等功公务员集体”昌都市察雅县香

堆镇党委：躬身实干 富民强村

▲ 汪海洲调研拉鲁湿地及周边生态环境治
理提升项目进展情况
▲ 拉萨市北环西延线项目堆龙1号线隧道
实现双洞全线贯通

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་་་་་
བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་སའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་2020ལོར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་དུ་ལོག་ནས་མལ་གྲོ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་སློབ་གྲྭ་་
ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་་
རེད། ད་ཆ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀུང་སིའི་ཚོང་གཉེར་་
ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་་
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ངས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་གཏོད་ཀྱི་གོམ་པ་དང་པོ་་
སྤོ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་་
གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
དེར་བརྟེན་ཀུང་སིའི་མིང་ཡང་ངས་བྱེད་ཐབས་དེར་བཀའ་
དྲིན་མཚོན་ཆེད་བཏགས་པ་ཡིན”ཞེས་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་་་་་་

གིས་བཀའ་དྲིན་སེམས་ལ་འཆང་བཞིན་བརྗོད།
2019ལོ་ནས་བཟུང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་སྐབས་ལྔ་་་་་་་་་
དང་། འཚར་ལོངས་སྒར་ས་སྐབས་གཅིག འཚར་ལོངས་་་
སློབ་གླིང་སྐབས་གཉིས་བཅས་སྤེལ་བ་དང་། “སྦྱོང་བརྡར་
དང་། གནས་སྦྱར་དངོས་སྦྱོང་། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
ཀྱི་རྩལ་ནུས་བཅས”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད།
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་
བས་སློབ་གྲྭ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་ཚན་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་
བར་གྱི་ལས་ཞུགས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱེད་རོགས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་དག་གི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་་
ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། འཚར་ལོངས་སློབ་གླིང་གིས་རིམ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མི་ཐེངས་600
ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས། ཁོང་ཚོ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་
རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཕུད། ད་དུང་ཕ་་་

ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་ཡང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ནན་ཅིང་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་རིག་པ་དང་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་ཁྲིམས་ལུགས་་་
རིག་པའི་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་པའི་ཁྲང་མིང་ཆིའུ་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ལྷ་སར་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་4པར་ཁོང་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ལི་ཧྲུའེ་ཆུས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
དང་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལས་མི་བསྡུ་བའི་གྲངས་འབོར་དང་ལས་གནས་ཀྱི་་་
སྤུས་ཚད་ཚང་མ་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་དེ་་
ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་རྩེ་གྲར་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་
ཐོབ་ཡོད།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།《བརྡ་ཐོའི》བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་་་་་
གསོ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་
པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གི་སྲིད་་་་་་་་་
སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་བཅས་རེད། ཐེངས་འདིའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་
བྱེད་པར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་

སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་
དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་
པ་དང་། ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་དང་།
བརྟག་དཔྱད། ལེགས་བཅོས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་
དང་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་
སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཐད་གནས་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཚོལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་ལུགས་་་་་་་
དང་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་སློབ་་་

གསོ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ཤན་འབྱེད་རང་་
རྟོགས་ངང་དང་ལེན་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་།
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ། བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས།
སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་ལ།
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཡང་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས། རིགས་དབྱེ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསར་དུ་གོ་གནས་སྤར་བའི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ། འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་གཙོ་་་་
གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་ཙུའུ(ཏང་ཨུད)ཡིས་ལས་རིགས་དང་ཁོངས་་་་
གཏོགས་འདི་གའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་་་
པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤོང་བ་དང་། སླ་
བཅོས་བསམ་བློ་དང་ཁུངས་འཁྱོལ་བསམ་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
འདོར་བ། “ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ”མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་སྡེབ་གྲོས་མོལ་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“ལྷུ་ཚིགས་གསུམ”ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་་་
གཅོད་དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱི་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“ནུས་པ་གསུམ”ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་སྣ་མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་།
གནད་དོན་ཁག་བགོས་ཐག་གཅོད། འགན་འཁྲི་ལྡོག་
བཤེར་བཅས་ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”བཟོ་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་དང་། མ་ལག་བཅོས་་་
སྐྱོང་། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འགལ་བ་དང་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཆུང་ས་་
ནས་ཏན་ཏིག་སེལ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་
ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་་
པ་དང་། མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། མི་ཚང་་་་་
མས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལས་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་་་་
པོ་ཡོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་
བཞི་པའི”འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་
འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། སྲིད་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
མིག་མཐོང་ལག་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་
པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། ངར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་་
རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་ཐུབ་པའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། རྒྱུན་སྲིང་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་་་་
ལྡན་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞི་དང་རུལ་སུངས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་་
བྱེད་པར་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་་
དང་ ། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་་་
དོན་པ་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་་་་་
ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ནན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཞིང་པའི་འབྲུ་འདེབས་་་
ཡོང་འབབ་བརྟན་དུ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་་་་་
ནན་དུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་་
ཧུར་སེམས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིངས་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་དང“ཤ་་་
ཚལ་སྒོང་གསུམ”མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་པོ་འགན་ལེན་བྱེད་་་
པའི་ཐད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་་་་་་་་

གནས་འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་མ་ལག་བཙུགས་ནས་་་
འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་་་་་
དང་ཆུས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་རྫོང་རིམ་པའི་གྲབས་གསོག་གཞི་ཁྱོན་དེ་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གཞི་་་
ཁྱོན་ལས་8.72%བརྒལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་
གི་བཟའ་འབྲུ་གྲབས་གསོག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་
འབྲུ་རིགས་སྤྱིའི་གྲབས་གསོག་གི་བརྒྱ་ཆ་70ཡན་་་་་་་་་་་་
བཟུང་བ། གྲབས་གསོག་གི་སྣ་ཁ་འཛོམས་པ་དང་གྲུབ་
ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡོད་པས་འབྲུ་རིགས་ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། གཞི་ཆེའི་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ལ་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུས་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་འབྲུ་མཛོད་ལས་ནས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་12315བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་12345ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་12315ལས་སྟེགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་ཁྲི་2.17དང་་་
ལེན་བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་12315ཐད་སྦྲེལ་་་
ཁ་པར་ལ་འཐེན་བཤེར་བྱེད་སྐབས། བོད་དུ་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཚད་་་་་་
100%ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། 2024ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་

འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ན་ཟུག་འཇོམ་པ་དང་གཉིད་སྐྱོད་པོ་ཁུག་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
ནུས་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་རྫས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
བསྐྱར་འགྱུར་དངོས་པོ་སོགས་བླུགས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་
བཅར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ། “མེད་པ་གསུམ”དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན“ཚད་བརྒལ་གཉིས་དང་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པ་གཅིག”གི་བཟའ་བཅའ་སོགས་
ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ནས། བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་504ལ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱིས་་
ཞིབ་གཅོད་བྱས་ཤིང་། དངོས་ཟོག་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་160.76དང་དངུལ་ཆད་དང་་་་་་་
གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་542.85ཟིན་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ན་ནིང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་1796མི་ཕོག་པ་བྱས་པ།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་བས་
སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།

དཔྱིད་ཀ་ཤར་མ་ཐག་་་
ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་་་་
སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་རྨོད་དང་
ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་སོགས་
ཞིང་ལས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས།
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་བྲེལ་་་་
བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་25
ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་་་་་
ཆིང་ཏའོ་ཅའོ་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཅའོ་ཏུང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་
ཞེ་ཀའུ་ཡཱ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་
ཚོས་ཞོག་ཁོག་འདེབས་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་་
འགོད་པ་ལི་ཙེ་ཧེང་གིས་་་
པར་བརྒྱབ་པ）


