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བོདབོད་ཤིངཤིང་སྦྲུལསྦྲུལ་ལོལོ་ཟླཟླ་༡༡ ཚེསཚེས་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2025 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 15
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2024·མི་སེར་གྱིས་
བསམ་ཚུལ་གླེང་བ།

“2019ལོར་རང་ཉིད་ལ་ནན་ཅིང་དུ་གཉེར་བའི་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་
བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་སྐབས་དང་པོའི་ནང་ཞུགས་་་་
པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་རག་བྱུང་། ད་རེས་ཀྱི་དམིགས་་
བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་ལས་ཞུགས་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྙེད་བྱུང་བས། ཏང་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་་་་་་་་
འདི་འདྲ་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་
ཡིན”ཞེས་བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་སློབ་་་་་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

སློབ་གྲྭ་ཐོན་མ་ཐག་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་མང་པོ་དང་འདྲ་བར། ལྷོ་ནུབ་མི་རིཌ་་་
སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་ཡང་སློབ་གྲྭ་
ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གདམ་ག་དང་དཀའ་་་
ངལ་འཕྲད་ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་11པར། ནན་ཅིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་
སྒར་ས་གཏོད་དེ། “1+3+N”ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། བཀག་་་་་་
སྡོམ་རྣམ་པའི་སྦྱོང་བརྡར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དངོས་སྦྱོང་་་
ཟླ་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་བྱེད་ནུས་མང་པོ་རག་པ་་་་
དང་། རྩལ་ནུས་མང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ནན་ཅིང་དུ་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་བོད་དུ་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་
གཏོད་སོགས་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་པའི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ།
ཐེམ་ཁུངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་
མོ་བ་32ཁག་དང་པོའི་ནང་ཞུགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་

བྱས་ཤིང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནི་དེའི་ནང་གི་གྲས་ཤིག་་་་
རེད།

དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་ས་ཡིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་བསམ་ཕྱོགས་་
གསར་པ་ཕྱེ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཆེད། མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གིས“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་
སྒར་སའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གཏིང་་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་་་
སྒོ་ནས་མལ་གྲོའི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཤེས་ལྡན་པ+”གྱི་་
འཆར་གཞི་དང་དེ་བཞིན“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་་་་་་
པའི”འཚར་ལོངས་སྒར་ས་དང་འཚར་ལོངས་སློབ་གླིང་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་་་
གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་སྦྲཌ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཚའེ་
ཆི་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཞི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་

འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་

དབྱང་གིས་2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་གྲོལ་རྗེས་ནས་ཟླ་7པའི་བར་ཏང་ཡོངས་སུ་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་གནང་ནས་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་དང་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཏན་འཁེལ་གནང་་་
བ་དང་། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་ཁ་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཏང་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་
དངདང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བརབར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་
པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་དང་། རྨོ་ཞིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་
དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གསུམ་ནང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབུར་་
དུ་ཐོན་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད། གྲུབ་འབྲས་དེ་་་
ཐོག་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་
རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་

ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།
བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་་་་

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ཁྲོད་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད།
2024ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་1.82ཟིན་པ་་་་་་་
དང་། འབྲུ་འདེབས་ཞིང་པར་དངུལ་སྨར་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་7600བྱུང་བ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ནས་ཏུན་10039ཉོས་པ་བཅས་་་་་་་
རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་་་་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་པད་མ་དབྱངས་་
ཅན་གྱིས“འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་ཆེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ནནནན་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་མཛོདམཛོད་་ལསལས་་ནསནས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིདྲི་་ཞིམཞིམ་་འཐུལའཐུལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། ཆེས་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་

སྦྱོང་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་དོན། སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྐྱོན་ཏེ། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་་་
རྟོགས་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་་
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ལས་དོན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། དུས་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུཌ་ཆེན་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོཌ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་

ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
རང་རྟོགས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་གཏན་་་་
ནས་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་མ་་་་་་་
ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13
ཉིན། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་་་
གིས་འཚོགས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“3.15རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཉིན་་་་་་་་་་་་་
མོའི”གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོར། རང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་

འདོམས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་་་་་
བབས་སར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ལམ་ཤར་་་་་་་་་
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