
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་་་་
རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ“མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
སེལ་རོགས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་དོན་དངོས་བསྒྲུབས་པ། མང་་
ཚོགས་ལ་བྱ་བཟང་བསྒྲུབས་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་དམངས་་་་
ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་
མའི་འགག་གནད”བསལ་བས་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཚད་བརྒལ་
གསར་པ་བྱུང་ཡོད། 2023ལོ་ཚུན། བྱམས་མདུན་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་
གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཤང（གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་
བཅས་སུ་བདམས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། དེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཀའི་ནུས་པར་་་་
བརྟེན་ནས་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་སྤྲད་པ་རེད།

ཞབས་འདེགས་ལེགས། དམངས་ལ་སྟབས་
བདེ་བསྐྲུན་པས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས་པ།

བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། ཐོག་སོ་དང་པོའི་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་ཡི་གྱང་ངོས་ཐོག་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་
དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་གསར་པའི་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་ལས་རིམ་དཔེ་་་་་་
རིས་སོགས་བཀལ་ཡོད། ཁ་གསལ་བའི་ལས་རིམ་དཔེ་རིས་་་
དེ་དག་གིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་ལ་ཧ་་་་
ཅང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

དེ་སྔ་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་
དང་ཁ་གསལ་པོ་མེད་པའི་དབང་གིས་མང་ཚོགས་ག་བྱེད་་་་་
འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད། མདའ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་
དབང་འདུས་ལ་དེའི་ཐད་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད། ཁོང་གིས་་
འདས་ཟིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན“དེ་སྔ་་་་་་་་
གནད་དོན་དེ་དངོས་གནས་མགོ་བོ་ན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད།
བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པར་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་དཔྱད་གཞི་མི་་་་་་་་
ཚང་བའམ་ཡང་ན་ལས་དོན་དེ་སྒྲུབ་མཁན་བསྡད་མེད་པ་་་་་
སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཐེངས་ཁ་ཤས་སྐྱོད་དགོས་སྟབས་དུས་་་
ཚོད་ཚང་མ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཁོ་ནར་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད། ད་་་་
ལྟ་བོད་རྒྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལས་རིམ་པར་རིས་འདི་་་་
ཡོད་པས། ཚང་མ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐག་ཆོད་་་་་་་་་་
འདུག གསལ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཚེ། ག་དུས་ཡིན་རུང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་སྐད་ཆ་་
འདྲི་ཆོག་གི་འདུག ཁོང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་འབྲི་རོགས་་

ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་རིང་ངས་གོང་ཞུ་བྱས་པའི་ཕྱུགས་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་དེ་ཞོགས་པ་དེ་རང་ལ་བཟོས་ཚར་་་་་
སོང”ཞེས་བློ་ཡིད་ཚིམས་པོས་བཤད།

དབང་འདུས་ལྟར་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དམངས་་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མང་ཚོགས་་
ད་དུང་མང་པོ་ཡོད།

2024ལོར་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་དམངས་ཕན་ཞབས་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས་དོན་དག་ཁག་1000ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་དང་།
སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ།
དམངས་འཚོའི་ཆ་འཕྲིན་20ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བཅས་བྱས་་
ཡོད། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་དང་། ལོ་ན་མཐོ་བ། དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ད་དུང
“སྒོ་འགྲམ་དུ་ཞབས་འདེགས”ཞུ་བར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། དམངས་
ཕན་ཞབས་ཞུ་དེ་འབོད་ཚིག་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་དངོས་་་་་་་་་་
གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་ནས་་་་་
བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་འཚོ་བའི་་་་་་
ཁྲོད་ཁྱབ་ཡོད།

འགན་འཁྲི་འཁུར། ཏང་ཡོན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་་
སྤེལ་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།

ཐུབ་བསྟན་གྱིས“གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་ཚང་མའི་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག་ང་ཚོར་གོ་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་རག་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

ཐུབ་བསྟན་ནི་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་འདུན་སྒྲུབ་གྲོང་་
གསར་གྱི་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཆུང་དུས་ནས་རྐང་པ་་་་་་་་
གཉིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཅུང་མོ་དང་གཅིག་་
ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་
དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད་རུང་ལས་དབང་སྒྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་
འཆར།

བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥན་ལིན་་་་་
གྱིས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། འཕྲལ་མར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཚན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་འགོ་བརྩམས།
ཧྥན་ལིན་གྱིས“ཐུབ་བསྟན་གཅེན་གཅུང་ལ་གདུང་སེམས་་་་་་
མཉམ་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་དངོས་འབྲེལ་་
རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁོང་གཉིས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པར་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། འདུན་སྒྲུབ་་་་་་་
གྲོང་གསར་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་12དེ་དག་བྱམས་མདུན་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མྱུར་འགྲུབ་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྩིས་ཏེ་ཟླ་རེར་་་་་་་་་
བོགས་དངུལ་སྒོར་100ཡི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་དུད་ཚང་ལ་བོགས་མར་བཏང་བས། ཐུབ་བསྟན་་་
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལའང་དེའི་ནང་གི་ཁང་པ་གཅིག་རག་་་
པ་རེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གར་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་་་་་
བཙུགས་པས་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་་་་་
ལྟ། ཐུབ་བསྟན་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་
ལ། གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོའི་་་
རྣམ་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་ལ་དོན་དངོས་120

ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞིའི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་200ལྷག་ཙམ་ཞིབ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་
ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྷམ་མེར་མངོན་པར་་
བྱས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་་་་་
སར་གྱུར་ཡོད།

ཐོན་ལས་དར། ཞིང་པར་རོགས་རམ་བྱས་་
ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

བདེ་ཐང་ནས་ནག་ལས་སྣོན་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་
ལས་ཁང་ནང་འགན་འཁུར་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་གི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བའི་མ་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་པར་བྲེལ་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་
མངོན་བཞིན་འདུག “དེ་སྔ། འདི་གའི་ཐོན་ལས་རྐྱང་པ་་་་་
ཡིན་པས་ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་མཐོ་པོ་མེད”ཅེས་བློ་གྲོས་རིན་་་
ཆེན་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནས་ནས་ནག་འདེབས་པའི་བར་དང་དེ་ནས་་་
ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཚང་མར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་་་་་་
ཚགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བློ་གྲོས་
རིན་ཆེན་གྱིས“མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་འདི་ལྟ་བུ་་་་་་་
བྱུང་བ་ནི་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད།
ད་ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བྱམས་མདུན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་
303མཉམ་དུ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
པས་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཐོག་་
སོ་གཉིས་པའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པའི་དམིགས་ཚད་གྱང་ཐོག་ཏུ་ཧྥན་ལིན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
དམིགས་ཚད་ནང་དོན་ཁྲོད“གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས‘གྲོང་་
ཚོ་རེར་ཐོན་རྫས་རེའི’ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
གཏོད་དེ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བགོ་བཤའ་སྒོར་ཁྲི
130ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་་
གིས་གསར་འགོད་པར“2024ལོར་ང་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་150ལས་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཁྲོད། གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།
ར་ཟད་གྲོང་ཚོ་དང་། འོ་འབུམ་གྲོང་ཚོ། ཤོག་ལུང་གྲོང་ཚོ།
འགག་ཚ་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་4ལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་280རེ་ཞུ་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤུན་ཟླའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་་་
མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ངལ་ལས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་
དང་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་བརྒྱུད་ལས་མི་འབོར་་་་
ཆེན་བསྡུས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

“བྱས་རྗེས་རིམ་པ་དང་པོ་འཇོག་མཁན་གཞུང་ཞབས་པའི་མཉམ་སྡེབ”ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ནས་དམངས་

ཕྱུག་དང་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་

ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་བསྲིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟོད་ལུང་ལམ་
ཐིག་དང་པོའི་ཕུག་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་ཀ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ（ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས）ཡིས“རྒན་རྒོན་
གྱི་སློབ་ཚན”འཚོགས་ནས་སྒྲ་སྙན་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་སྒྲ་སྙན་་་་་་་་
དཀྲོལ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བོད་ལྗོངས་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་འདོམས་་
པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡན་ཨན་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་མའོ་ཙེ་ཏུང་་་་
གི་སྐུ་བརྙན་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

པར་①ནི། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ནན་་་་
ཏན་ངང་གསལ་འགྲེལ་ལ་ཉན་བཞིན་པ།

པར་②དང་③ནི། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས།
འཛད་སྤྱོད་དངོས་པོ་རྙིང་ཚབ་གསར་པ་བརྗེ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

རྙིང་ཚབ་གསར་པར་བརྗེས་ནས། ལོ་གསར་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད།

③③

①①

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་་་་
ནས། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་
ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་བློ་མཐུན་་་
གྱིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཕེབས་རོགས་ཞུས་་
པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་པས་སྐོར་སྲུང་་་་
བགྲོད་ལམ་བརྒྱུད་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་་་་
དང་། ཆུ་སྤུས། སྔོ་ཁེབས། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་་་
རང་བཞིན་སོགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། འདམ་་་་
ར་སྲུང་སྐྱོང་འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་
དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་མ་ཟད།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་གནང་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་འདམ་ར་དང་དེ་བཞིན་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་
བརྩིས་ནས། རྣམ་གྲངས་དེ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་ལས་གྲྭ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་
དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཁུལ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་བར་ཆོད་ཁུལ། ཚན་རིག་་་་
ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོའི་ཁུལ། རིག་གནས་སྤྲོ་་་་་་་་་

གསེང་རོལ་རྩེད་ཁུལ་སོགས་ནུས་པའི་ས་ཁོངས་་་་་
འཆར་འགོད་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་ནུས་ལྡན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འདམ་ར་འདི་ཉིད་་་་
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་བར་མཐོངས་སུ་ཧུར་་་་
ཐག་བསྐྲུན་དགོས། གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་
དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན། མཇུག་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ
“ཉིན་ལྟར་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། གཟའ་་་་་་་་་
འཁོར་རེར་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ། ཟླ་རེར་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམ་རགས་ཙམ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས། དུས་བཀག་ལྟར་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་་་་་་
ཚུལ་བཀོད་གཏོང་གིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་་་
འགག་སྒོ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་ལ་ལས་་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱིས་འཆར་འགོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་སྔ་་་་་
ཙམ་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། འགན་་
འཁྲི་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་སྲུང་སྐོར་ཞིབ་་་
དང་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་མེ་ཟོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་
ལེན་དང་། བཀོད་གཏོང་བཀོད་འདོམས།
འཕྲལ་སྡོམ་མེ་གསོད་སོགས་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འདམ་རའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་་་་་་་
གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གོང་
ཚེས་ཉིན། གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་བསྲིང་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལས་འགོ་བཙུགས་ཚུན་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡོད་
པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་23ཉིན། སྟོད་་་་་་
ལུང་ལམ་ཐིག་དང་པོའི་ཕུག་ལམ་གྱི་གཞོགས་་་་་་་་
གཡོན་མ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་དང་། 2025ལོའི་
ཟླ་2ཚེས་26ཉིན། སྟོད་ལུང་ལམ་ཐིག་དང་པོའི་་་
ཕུག་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཡས་པ་ཏལ་འབིགས་ལམ་
ལྷོངས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལྷ་ས་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་་་་་་་་་་
བསྲིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པའི་ཕུག་
ལམ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྟོད་ལུང་ལམ་ཐིག་་
དང་པོའི་ཕུག་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་ཀ་ཏལ་་་་་་་་
འབིགས་ཐུབ་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་

གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ལམ་དྲའི་གྲུབ་ཚུལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྐོར་ལམ་རིང་དུ་ཕྱིན་་
ཏེ་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བགོས་མཚམས་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོང་ཁུལ་ལྟེ་བར་་་་་་་
འཁོར་རིགས་འགག་པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་་་་་་་་་
དུའང་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་སྐོར་ལམ་དང་བྱང་སྐོར་ལམ་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་གྲོང་བརྒྱུད་་་་་་་་
དུམ་བུའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་དེ་བས་་་་་
ཆུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་།
མ་གནས་དམའ་བ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལམ་དྲའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཏེ་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


