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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1414

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་་་
པ་བརྒྱུད་ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་འགོག་རགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་འགོག་་་་་་
རགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། 2024ལོའི་ལས་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2025ལོའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་འགོག་རགས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་
གནང་བ་དང་ཀྲང་ཧུང་པོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་

པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་
འགོག་རགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཛུབ་སྟོན་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་རབ་དང་རིམ་་་
པ་གནང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འགོག་རགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པར་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་དང་འགན་་་་་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རིམ་ཁག་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་བ་དང་ལས་འགན་དོན་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འགོག་རགས་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་སུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་
དང་། བདེ་འཇགས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་
འགོགའགོག་་རགསརགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་

ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

“དགུན་ཁ་ས་མཐོར་རི་འཛེག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས།
སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། མྱོང་ཚོར་དེ་ཚེ་གང་རིང་་་་་་་་་་་་
བརྗེད་མི་སྲིད”ཧུའུ་པེ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི
“མེས་རྒྱལ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་་་་་་་་་་
བཀོད་པའི་རིར་འཛེག་པར་ཡོང་། ཁོང་རི་རྐེད་དུ་སླེབས་་་་་་
དུས་དབུགས་ཧལ་བཞིན་དུ“རི་སྟེང་དུ་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་

ལྗོན་ཤིང་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་བཏབ་འདུག དགུན་ཁ་ཡང་་་་
སྔོ་ཐིང་ཐིང་ཡིན་པས་སེམས་ནང་བསམ་པའི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་
སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག”ཅེས་བཤད། རིར་འཛེགས་་་་་
རྗེས་ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་
བཏོན་ནས་པར་ལེན་ཞོར་དུ“ད་རེས་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་རིན་
ཆོག་འདུག”ཅེས་བཤད།

“དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འོག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡོང་་་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བར་མཚམས་ཆད་རྒྱུ་མེད།
ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་གནད་ས་་་

ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་
གྲྭས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་་་་་
རིའི་སྤྱི་གླིང་དེ་སྤྲོ་གསེང་ངལ་གསོ་དང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ།
ལུས་སྦྱོང་རོལ་རྩེད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་
བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་རིམ་བཞིན་གྱུར་ཡོད།

“ངས་ལོ་30ཙམ་མཐོང་བའི་རི་རྒོད་དེར་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་་
སྐྱེས་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མ་མྱོང” ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་་
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“ད་ཆ་ལྷོ་རིར་ཤིང་སྣ་ཇེ་མང་དུ་་
འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་རླུང་ནང་བརླན་ཚད་འདུས་ཚད་མཐོ་་
རུ་སོང་བ། བྱ་བྱིའུ་ཡི་སྐད་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པས་་་་་་་་
སེམས་པ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས།།
2024·མི་སེར་གྱིས་
བསམ་ཚུལ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་12ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་
ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་འགོད་པའི་ལོར་འཚོགས་པའི་་
ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོངས་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་བློ་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་་་་་་་

དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་
ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་་
བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་དང་འགལ་
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་
གཅོག་པའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་དང་།
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས། འགན་ལེན་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱང་་་་་་་
ཡིན་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་
པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། 2025ལོའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། གཙོ་གནད་ལས་དོན་གྱི་་་་་
ལས་འགན་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།
ཡང་དག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་་
དགོས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་་
བབ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་་་་་་

ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་
བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཅས་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི“ཕྱོགས་བཅུའི”གཙོ་་་
གནད་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲར་བསྒྱུར་་་
ཏེ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་་་་་་་
གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་
དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་
ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་་་་་
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་་་་་་
གསར་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།
མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཙོ་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གི་རྩ་བ་བརྟན་གཏོང་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་་་་་་་་་་
གཏོང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་
དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་
བརྒྱབ་པའི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་

བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3

ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་་་་
ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དེ་་་
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་
གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་
བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་
ཡིན་པས་དེ་མི་སེམས་གཏད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་ཅིང་། དེས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་་་
རྒྱལ་ཕམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་་་་་་་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། གོང་་
ནས་འོག་བར་དང་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཅི་ཞིག་དམ་འཛིན་དང་ཇི་ལྟར་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་
ཡོད། གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་མ་ཐག་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
དང་དམངས་སྲོལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་་་་་
པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་

ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་ནས་གནང་བའི་རྣམ་་
བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་་་་
ཆེ་གཏིང་ཟབ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཡིན་པས་རྒྱུན་སྲིང་
ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་སྙིང་རུས་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་་་་་་་་་་
བརྗེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་་་་་
པོ་སྤྱད་དེ་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོ་ཞིག་་་
ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་འགན་ལེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་གནད་བསྡུས》དེ་ཆེད་དོན་ཁག་9
ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ་299ཡོད་་
པ་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11པ་་་་
ནས་2025ལོའི་ཟླ་2པའི་བར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་།
གསུང་བཤད། མཛུབ་སྟོན། གླེང་གཞི་སོགས་ཚད་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་130ལྷག་ཙམ་ནས་བཏུས་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་རྣམ་བཤད་ཁག་གཅིག་་་་
ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གནདགནད་་

བསྡུསབསྡུས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྲུངསྲུང་་བབ།།

ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་ནི་ལྕང་འཛུཌ་་
དུས་ཆེན་ཨང་47པ་རེད། ཉིན་དེར་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ལྕང་འཛུགས་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྔོ་འགྱུར་
ཁུལ་དང་སྔོ་འགྱུར་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་་་་་་་་
འོས་འགན་ལྕང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཚང་མས་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་་་་་
པོས་ལས་བགོས་རོགས་རེས་དང་གཞོགས་་་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཁག་གཅིག་་་་་་་
གིས་ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་། ཁག་གཅིག་གིས་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་སྐྱོར་བ། ཁག་གཅིག་གིས་ས་བཅག་་
བཅག་གཏོང་བ། ཁག་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱག་པ་་
བཅས་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་
ཁེངས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོས་འགན་་་་་
ལྕང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


