
2025 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་རྩའི་འགན་ནུས་སུ་བརྩི་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
དབང་གི་བདེ་འཇགས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། འདུ་་་་་་་
ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ཏེ་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་་
མ་ལག་དང་། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་
མ་ལག་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
སྲུང་ཡོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་

སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བརྩིས་ནས་སྣ་མང་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དྲང་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་་

འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འོས་འགན་སྒྲུབ་པ། མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
མི་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་
ཡོད་པ་དང་མི་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཆགས་་་་
པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་་
སྐྱོར་དང་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔ་་
ཙམ་ཐག་གཅོད་དང་གནད་དོན་སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་བདེ་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་
ཏིག་དང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་བོད་ཀྱི་་་་

གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་རི་ལྡེབས་ནགས་བཟོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་
སའི་སྐྱིད་ཆུས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་་
སྤྱི་ལེ་200ཙམ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེ་་་་་་
ཉིད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་། སྣེའུ།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན། སྟག་རྩེ། ཆུ་ཤུར། མལ་གྲོ་་་
གུང་དཀར། ལྷུན་གྲུབ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་་་་་་་་་་་་
དཀར་རྩེ་དང་གོང་དཀར་སོགས་རྫོང་དང་ཆུས་9
ཡི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་35ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་།
2024ལོར་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་10.17
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་སྤྱི་ཡོངས་གསོན་ཚད་80%
ཡན་ཟིན་ཏེ་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ནི་ངལ་རྩོལ་འདུས་་
ཆེའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2024ལོར་རིམ་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་250ལས་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་

པར་འབབ་འཕར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་7ཙམ་་་
བྱུང་ཡོད།

“རང་གིས་བཏབ་
པའི་ལྕང་སོན་ཆེན་པོ་་
ཆགས་པ་མཐོང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་འདུག”བསྟན་་་་་་་་་
འཛིན་དོན་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས། ཁོང་་་་
དེ་སྔོན་བཏབ་པའི་་་་་་

ལྕང་མར་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་འདུག ལོ་24ལ་སླེབས་་་་
པའི་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་
བཟོའི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་5ལྷག་ཙམ་སོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་གཙོ་བོ་གསར་དུ་བཏབ་པའི་་་་་་་
ལྕང་སོན་ལ་ཡལ་གཅོད་རྒྱག་པ་དང་། ཆུ་རྒྱག་པ།
ལྕང་སོན་དབོར་བ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“ལས་ཀ་དེར་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྣང་ཆེན་པོ་འདུག ལོ་གཅིག་ལ་
གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོད་པས་བློ་ཡིད་་་་་་
ཚིམ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་་
བྱས་རྗེས་ལྷ་སའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་་
བརླན་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་རིམ་བཞིན་མང་
དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་གྲྭའི་ཁུལ་དུ་ལོ་མང་རིང་མཐོང་་
དཀོན་པའི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་དང་གནའ་བ་སོགས་་་
སྐབས་འགར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཝ་མོ་དང་།
སྤྱང་ཀི སྤྲེའུ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འགར་མཐོང་རྒྱུ་་
ཡོད།

སྔོ་ལྗང་སྲུང་ཆེད། ནོར་ལུག་ནགས་བཟོ་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གློད་ཆོག་གི་མེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་དོན་་
གྲུབ་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་དང་ལེན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། ད་ལོར་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྲི་གཡག་ཚང་མ་བཙོངས་ཏེ་ཁྱིམ་་་
ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་བར་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་
མི་སྣ་དང་པོའི་གྲས་སུ་གྱུར་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཐང་རྒོད་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་དམངས་འགོག་རགས་འཛུགས་སྐྱོང་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་
དོན། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་
ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་ནང་འཇུག་པ་དང་། འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་་་་་་་་་

མཐོང་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་
གསར་སྐྲུན་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་་་
ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་དེ་བས་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སེམས་་་་
མཐུན་བློ་བདེ་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུཌ་་་
སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་་
ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཌ་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་

འབྱོར་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་ཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་
ཁག་སྐྱོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ལ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་བློ་གྲོས་དེ་བས་གཅིག་སྒྲིལ་ཡག་པོ་་་་
དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་སུ་བསྒྱུར་་་་་་་་་
གང་ཐུབ། དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པར་འབད་བརྩོན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན། གང་སར་བཀྲ་ཤིས་པའི་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ལོ་3ཙམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཁོམ་མ་བྱུང་་་་་
བའི་གསར་འགོད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ད་ལོ་དེ་སྔ་ལས་་་་་
གྲ་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་།

ནང་མི་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་འདས་མ་ཐག་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་དོན་དག་ཅི་དགར་གླེང་ཞིང་། དགའ་
སྤྲོ་དང་། སྐྱོ་སྣང་། དཀའ་སྡུག གྲུབ་འབྲས་སོགས་མཉམ་་་
དུ་འདྲེས་ནས་ནང་མི་ཚང་མའི་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ།

ལོ་གསར་གཏོང་རིམ་བཞིན་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་དྲན་
འཆར་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ཁར། སྤོ་བོ་ལགས་དང་རྨོ་བོ་ལགས་ནི་ནང་་་་་
མི་ཚང་མའི་གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་རེད།

སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་རུས་མིང་ལ་ཡན་ཟེར་བ་དང་མཚོ་སྔོན་་་
ནས་རེད། 1958ལོར་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་རྡོག་ཆས་སྟབས་་་་་་་
བདེ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་སྐྱོད་པའི་ལམ་ལ་བཞུད་པ་དང་།
རྒྱལ་ལམ་109ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཀྱིན་བོད་ལ་ཡོང་ཞིང་། ལམ་
ཐག་སྤྱི་ལེ་1481ཟིན་ཡོད། ལྷ་སར་སྤོ་བོ་ལགས་དང་རྨོ་བོ་་་་
ལགས་ངོ་ཤེས་ནས་ལས་རོགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། 1960ལོར་མི་་
རིགས་མི་འདྲ་ཡང་ལས་ཀྱི་མདུད་པས་ཐེབས་པའི་ཁོང་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་ལྷ་སར་གཞིས་ཆགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་་་་་་་
པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཕྲུ་གུ་7བསྐྱངས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ལོ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་གཅེན་པོའང་ལོག་ཁོམ་བྱུང་བས་ནང་མི་་་་་་་
ཚང་མའི་གླེང་གཞི་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་་་་་་
འཕྲོས་ཤོད་སྐབས་གཅེན་པོས་ནང་མི་ཚང་མར་མཐའ་་་་་་་་་་་

མཚམས་སུ་ཐོན་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་
བཤད།

གཅེན་པོ་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་ས་ཆ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཟམ་་་་་་་་
པའི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད།
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཡིན་པའི་གཅེན་པོས།
“ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4200ཟིན་པའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་
1999ལོའི་ཟླ་8པར་བཙུགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཏིང་སྐྱེས་་་
རྫོང་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཁུལ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་་་
མི་དང་། འཁོར་རིགས། རྡོག་ཁྲེས་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་་་་་་་
རྡེག་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་་་་
ཉེ་འཁོར་སྤྱི་ལེ་20ནང་ཚུན་དུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་སྲིད་པའི་་་་་་་
ལམ་བུར་སྐོར་གཡེང་དོ་དམ་སོགས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་རྒྱུས་་་་་་་་་
མངའ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བཤད།

ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མ་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་འགྲོ་སའི་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུར་གནས་ཡོད།
2022ལོར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་སྐབས་ཀྱི་ལོགས་འཇོག་སྟབས་བདེའི་་་་་་་་
ཁང་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ལ་སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་ཁུལ་དང་། ཞག་སྡོད་ཁུལ། ཉེན་་
དོན་འགན་སྲུང་ཁུལ་སོགས་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་སྒམ་དང་། འཁྱེར་བདེའི་་་
གསོ་རླུང་འཕྲུལ་ཆས། ཆུ་འཐུང་ཆས། གོས་བཀྲུ་འཕྲུལ་་་་་་་་
ཆས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ། གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་
སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པས། ཚང་་་་་་་་
མས་རྒྱལ་ལམ་219ཡི་ཐོག་བཙུགས་པའི“སྐར་མ་ལྔ་རིམ་་་་་་་
པའི”དྲོ་སྐྱིད་ས་ཚིགས་ཞེས་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་འབོད་ཀྱི་་་་་་

ཡོད།
ས་ཚིགས་འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གྱི་སྐོར་་

གླེང་སྐབས། གཅེན་པོས“ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་
ཞུའི་བྱེད་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་སྒྲིག་
ཆས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སེམས་མཚོན་་་་་་་
པར་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་བཤད། གཅེན་
པོས་ཤོད་ཀྱིན་ཁ་པར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ས་ཚིགས་སུ་ལྟ་བར་ཡོང་་་་་་་
བའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་འདྲ་པར་བསྟན་བྱུང་། འདྲ་པར་ནང་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་གི་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་བག་གསར་མག་གསར་་
ཚོགས་པ་འདུག་ལ། བོད་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཡོང་བའི་ལས་་་་་
མིའང་འདུག ཚང་མའི་ངོ་གདོང་ལས་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་་
འཕྱུར་ཞིང་ལག་ཏུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་་
ལྟར་བརྩེ་ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་ཁྱེར་ཏེ་མཉམ་དུ་པར་བརྒྱབ་པ་
དེ་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་་་་་་་་་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
རྣམ་པ་མངོན།

ལོ་65ཡི་གོང་། སྤོ་བོ་ལགས་དང་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱ་་་་
བོད་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་དབར་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཁྱིམ་་
ཚང་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་12ཀྱི་གོང་། གཅེན་པོས་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་མེས་རྒྱལ་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་སུ་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་བསྐྱོད་པ་རེད། ད་ཆ་ངས་མི་སེམས་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་འདི་དག་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འགོད་་
ཀྱི་ཡོད། མི་རབས་རེ་རེ་འཚོ་བའི་ལམ་ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་རྒས་
སོང་ནའང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བཞད་པའི་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་་་་་་་་
བཞད་སྲིད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

ངའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། མི་ཤུགས་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་། ཚོང་
དོན་ཐིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་དང་། འཛད་རྫས་་་་་་་་
རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ། དེ་བཞིན་བསྐྱར་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་་་
དུ། བསྟན་པས་སློབ་གྲྭས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་་་་་་་་
ནས་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་དང་། རང་བརྟེན་་་་་་་་
ལས་གཏོད། ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་སོགས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། ལག་ལེན་དངོས་སྦྱོང་དང་། རྩལ་་་་་
ནུས་རྣམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་། ལས་ཞུཌ་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་སོགས་སློབ་གྲྭས་སྤེལ་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མཛུབ་་་་
སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཐོན་སློབ་་་་་་་་

མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་་་་་
ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་རིགས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་འདྲེས་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཅ་ཧུའེ་ཏུའོ་ཏུའོ་གྲངས་རིག་ཞབས་ཞུ་ཀུང་་་
སི་དང་། ཅིང་ཏུང་གློག་ཀླད་གྲངས་འཛིན་ཚོང་་་་
གྲོང་། ལྷ་ས་དབྱི་ཤིན་རྙིང་ཧྲུལ་ཚུར་བསྡུ་ཀུང་སི་་
བཅས་སུ། བསྟན་པས་ཁེ་ལས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་
སྟངས་དང་། ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས། དབྱེ་གསེས་
ལས་རིམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། འཛད་རྫས་རྙིང་པ་་་་
གསར་པར་བརྗེ་ཤུགས་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེཌ་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་ལུགས་ལས་རིམ་སྟབས་་་་
བདེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་རང་བརྟེན་་་་་
རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གང་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཐོན་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་་་་་་
མའི་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་བསྐྱར་སྤྱོད་ཐོན་ཁུངས་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་་་་་་་་
སྐྲུན་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་འཐོབ་རྒྱུར་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བསྟན་པས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་
དང་འཛད་རྫས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བ་སོགས་

ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

↑ འདི་ནི་དང་བླངས་པས་རྒན་རྒོན་ལ་རྐང་པའི་སེན་མོ་གཏུབ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིའི་སྐྲ་བཞར་བཞིན་པ།

གྲོང་མིར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ནས་གཅེས་སེམས་དང་དོ་ཁུར་ཚོར་བ་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། མིག་སྔར་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་དང་། གྲོང་ལྷན་དུ་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་
མཐུན་ཚོཌ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་རྒན་འཁོགས་དང་
། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། གད་པ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཚོགས་་་
སྤྱི་ཚུད་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

ཕྱིས་འབྱུང་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་མིའི་སྐྱིད་སྣང་དང་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་
གི་ཡིན་ཞེས་རབ་གསལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

今日主要内容
▲《习近平关于加强党的作风建设论述摘
编》出版发行
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议 认真传达学习习近平总书记重要
讲话和全国两会精神
▲ 自治区国家安全人民防线建设领导小组
会议召开
▲ 荒山披绿绘就西藏生态新画卷

第一版

第二版

▲ 跨越65年，我家的民族团结故事
▲ 旦巴调研高校毕业生就业、消费品以旧换
新等工作

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 生活空间
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